CADRUL SEL CASEL:

Care sunt domeniile de competenta
de baza si unde sunt promovate?

Invitarea sociali si emotionala
(SEL) este o parte integranta a
educatiei si a dezvoltarii umane. SEL
este procesul prin care toti tinerii si adultii
dobandesc si aplica cunostintele,
abilitatile si atitudinile necesare pentru a
dezvolta identitati sandtoase, pentru a
gestiona emotiile si pentru a atinge
obiective personale si colective, pentru a
simti si a manifesta empatie fata de
ceilalti, pentru a stabili si a mentine relatii
de sprijin si pentru a lua decizii
responsabile si grijulii.

SEL promoveaza echitatea si excelenta
educationald prin parteneriate autentice intre
scoala, familie si comunitate, pentru a stabili

medii si experiente de invatare care sa se
caracterizeze prin relatii de incredere si
colaborare, programe de studiu si instruire
riguroase si semnificative si evaluare continua.
SEL poate contribui la abordarea diverselor
forme de inechitate si poate imputernici tinerii
si adultii sa creeze in colaborare scoli prospere
si sa contribuie la crearea unor comunitati
sigure, sandtoase si echitabile.

_Aflati mai multe www.casel.org/what-is-SEL
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CASEL 5:

CASEL 5

abordeaza cinci
domenii largi de
competentd,
interconectate, si
exemple pentru
fiecare dintre ele:
constiinta de sine,
autogestionare, constiinta
sociala, abilitati de
relationare, Si luarea de
decizii responsabile.
CASEL 5 poate fi
predat si aplicat in
diferite etape de
dezvoltare, din
copilarie pana la varsta
adulta si in diverse
contexte culturale,
pentru a articula ceea
ce elevii ar trebui sa
stie si sa

sa fie capabili sa faca
pentru succesul
academic, scolar si
implicare

civica, sanatate si
bunastare si cariere
satisfacatoare.

www.casel.org/what-is-SEL

Cadrul CASEL a fost tradus in mod indeper

Capacitatea de a intelege propriile
emotii, ganduri si valori si modul in care acestea influenteaza
comportamentul in diferite contexte. Aceasta include capacitatea
de a recunoaste punctele forte si limitele proprii, cu un sentiment bine
ancorat de incredere si scop. Cum ar fi:

e Integrarea identitatilor personale si sociale

e Identificarea atuurilor personale, culturale si lingvistice
e Identificarea propriilor emotii

e Demonstrarea sentimentelor de onestitate si integritate
e |egatura dintre sentimente, valori si ganduri

e Examinarea prejudecdtilor si a atitudinilor partinitoare
e Experienta de autoeficacitate

e A avea o mentalitate de crestere

e Dezvoltarea intereselor si a unui sentiment de scop

CONSTIINTA SOCIALA: Capacitatea de a intelege
perspectivele si de a empatiza cu ceilalti, inclusiv cu cei din
medii, culturi si contexte diverse. Aceasta include capacitdtile de
a simti compasiune pentru ceilalti, de a intelege normele istorice si
sociale de comportament in diferite contexte si de a recunoaste
resursele si sprijinul familiei, scolii si comunitatii. Cum ar fi:

e Adoptarea perspectivelor celorlalti

e Recunoasterea punctelor forte in ceilalti

® Demonstrarea empatiei si a compasiunii

e  Manifestarea preocuparii pentru sentimentele celorlalti

o Tntelegerea si exprimarea recunostintei

e Identificarea diverselor norme sociale, inclusiv a celor nedrepte

e  Recunoasterea cerintelor si oportunitatilor situationale

¢ intelegerea influentelor organizatiilor/sistemelor asupra

comportamentului

Capacitatea de a-si gestiona eficient
emotiile, gandurile si comportamentele in diferite situatii si de
a-si atinge obiectivele si aspiratiile. Aceasta include capacitatile de
a amana satisfactia, de a gestiona stresul si de a simti motivatia si
capacitatea de a realiza obiective personale/colective. Cum ar fi:

e  (Gestionarea propriilor emotii
Identificarea si utilizarea strategiilor de gestionare a stresului
Manifestarea autodisciplinei si a automotivarii
Stabilirea obiectivelor personale si colective
Folosirea abilitatilor de planificare si organizare
A da dovada de curaj pentru a lua initiativa

e Demonstrarea agentiei personale si colective

ABILITATI DE RELATIONARE: Abilititile de a stabili si de a
mentine relatii sanatoase si de sustinere si de a se descurca in
mod eficient in medii cu diverse persoane si grupuri. Aceasta
include capacitatile de a comunica clar, de a asculta cu atentie, de a
coopera, de a lucra in colaborare pentru a rezolva probleme si de a
negocia conflicte in mod constructiv, de a naviga in medii cu cerinte si
oportunitati sociale si culturale diferite, de a oferi leadership si de a cduta
sau oferi ajutor atunci cand este necesar. Cum ar fi:

Comunicare eficientd

Dezvoltarea unor relatii pozitive

Demonstrarea competentei culturale

Exersarea lucrului in echipd si a rezolvarii problemelor in colaborare
Rezolvarea conflictelor in mod constructiv

Rezistenta la presiunea sociala negativa

Dovedirea leadershipului in grupuri

Cautarea sau oferirea de sprijin si ajutor atunci cand este necesar
e  Apdrarea drepturilor celorlalti

Abilitdtile de a face alegeri atente si constructive in ceea ce priveste comportamentul

personal si

interactiuni sociale in diverse situatii. Aceasta include capacitatea de a lua in considerare standardele etice si problemele de sigurantd si
de a evalua beneficiile si consecintele diferitelor actiuni pentru bunastarea personald, sociala si colectiva.

Cum ar fi: . g —
uma Manifestarea curiozitatii si a deschiderii

e Identificarea de solutii pentru probleme personale si sociale

e TInvitarea de a emite o judecats argumentats dup3 ce
analizeaza informatii, date, fapte

e Anticiparea si evaluarea consecintelor propriilor actiuni

e Recunoasterea modului in care abilitatile de gandire criticd
sunt utile, atat in interiorul cat si in afara scolii

e Reflectarea asupra rolului fiecaruia, pentru a promova
bundstarea personald, a familiei si a comunitatii

e Evaluarea impactului personal, interpersonal, comunitar si
institutional
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Cadrul nostru are o abordare sistemica, care subliniaza importanta stabilirii unor medii de invatare echitabile si a coordonarii practicilor in
cadrul unor medii cheie, pentru a imbunatati invatarea sociald, emotionala si academica a tuturor elevilor. Credem ca este cel mai benefic
sa integram SEL n programele scolare si in cultura scolii, in contextul mai larg al practicilor si politicilor scolare si prin colaborarea
CADRE LE continua cu familiile si organizatiile comunitare. Aceste eforturi coordonate ar trebui s& incurajeze vocea tinerilor, sa stimuleze vointa,
agentia si implicarea acestora; sa stabileasca un climat de sustinere in clasa si in scoald si abordari ale disciplinei; sa consolideze
CH EIE: competenta adultilor in domeniul SEL si sa stabileasca parteneriate autentice cu familiile si comunitatile.

CLASE. Cercetarile au aratat ca competenta sociala si emotionala poate fi imbunatatita folosind o varietate de abordari
bazate pe clasa, cum ar fi: (a) instruire explicita, prin care abilitatile si atitudinile sociale si emotionale sunt predate si exersate in moduri
adaptate la dezvoltare, context si culturd; (b) practici de predare, cum ar fi invatarea prin cooperare si invdtarea bazata pe proiecte; si (c)
integrarea SEL si a curriculumului academic, cum ar fi artele, limbile strdine, matematica, stiintele, studiile sociale, sanatatea si artele
spectacolului. Instruirea SEL de inalta calitate are patru elemente reprezentate de acronimul SAFE: Secventiat - urmand un set coordonat
de abordari de formare pentru a promova dezvoltarea competentelor; Activ - punand accentul pe forme active de invdtare, pentru a-i ajuta
pe elevi sa exerseze si sa stapaneasca noi competente; Focalizat - punand in aplicare un curriculum care pune intentionat accentul pe
dezvoltarea competentelor SEL; si Explicit - definind si vizand competente, atitudini si cunostinte specifice.

Instruirea SEL se desfasoara cel mai eficient in medii sigure si incurajatoare, caracterizate de relatii pozitive si afectuoase intre elevi si
profesori. Pentru a facilita o instruire adaptata varstei si care sa tina cont de specificul cultural, adultii trebuie sa inteleaga si sa aprecieze
punctele forte si nevoile unice ale fiecdrui elev si sa sprijine identitatea elevilor. Atunci cand adultii integreaza experientele personale si
mediile culturale ale elevilor si le solicité contributia, ei creeaza un mediu de clasa incluziv, in care elevii sunt parteneri in procesul
educational, sporindu-si propria lor capacitate de actiune. Relatiile puternice dintre adulti si elevi pot facilita invdtarea in comun, pot stimula
dezvoltarea elevilor si a adultilor si pot genera solutii de colaborare la problemele comune.

SCOLI. Integrarea eficienta a SEL la nivelul intregii scoli implica planificarea, punerea in aplicare, evaluarea si
imbunatatirea continua de catre toti membrii comunitatii scolare. Eforturile SEL contribuie si depind de un climat scolar in care toti
elevii si adultii se simt respectati, sustinuti si implicati.

Deoarece mediul scolar include multe contexte - sdli de clasa, holuri, canting, teren de joaca, autobuz - promovarea unui climat si a unei
culturi scolare sdandtoase necesita un angajament activ din partea tuturor adultilor si elevilor. O culturd scolara puternica este inradacinata
in sentimentul de apartenenta al elevilor, existand dovezi care sugereaza ca aceasta joaca un rol crucial in implicarea elevilor. SEL ofera si
o0 oportunitate de a imbunatati sistemele existente de sprijinire a elevilor, prin integrarea obiectivelor si practicilor SEL cu sprijinul academic
si comportamental universal, orientat si intensiv. Coordonand si dezvoltand practicile si programele SEL, scolile pot crea un mediu care sa
infuzeze SEL in fiecare parte a experientei educationale a elevilor si

promoveaza rezultate sociale, emotionale si academice pozitive pentru toti elevii.

Continuati cu familiile/ingrijitorii si comunitatile... ”
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CADRELE CHEIE (conr,)

FAMILII/INGRIJITORI. Atunci cand scolile si familiile formeazi parteneriate autentice, ele pot construi legaturi
puternice care sa consolideze dezvoltarea sociala si emotionala a elevilor. Familiile si ingrijitorii sunt primii profesori ai copiilor
si aduc o expertiza profunda in ceea ce priveste dezvoltarea, experientele, cultura si nevoile de invatare ale acestora. Aceste viziuni si
perspective sunt esentiale pentru a informa, sprijini si sustine eforturile SEL. Cercetadrile sugereaza ca programele SEL bazate pe dovezi
sunt mai eficiente atunci cand se extind acasa, iar familiile au mult mai multe sanse sa formeze parteneriate cu scolile atunci cand
normele, valorile si reprezentarile culturale ale scolii reflecta propriile experiente. Scolile au nevoie de procese decizionale incluzive, prin
care se asigura ca familiile - in special cele din grupurile marginalizate din punct de vedere istoric - fac parte din planificarea,
implementarea si imbunatatirea continuad a SEL.

De asemenea, scolile pot crea si alte cdi pentru parteneriatul cu familia, care pot include crearea unei comunicari continue cu familiile,
ajutand ingrijitorii sa inteleaga dezvoltarea copilului, ajutand profesorii sa inteleaga trecutul si cultura familiei, oferindu-le familiilor
posibilitatea de a face voluntariat in scoli, extinzand activitatile de invdtare si discutiile acasa si coordonand serviciile pentru familii cu
partenerii din comunitate. Aceste eforturi ar trebui sa implice familiile in intelegerea, experimentarea, informarea si sprijinirea
dezvoltarii sociale si emotionale a elevilor lor.

COMUNITATI. Partenerii din comunitate oferi adesea cadre sigure si bogate din punct de vedere al dezvoltirii pentru
invatare si dezvoltare,

au o intelegere profunda a nevoilor si a atuurilor comunitdtii, sunt vazuti ca parteneri de incredere de catre familii si elevi, si

au legaturi cu sprijin si servicii suplimentare de care au nevoie scoala si familiile. Programele comunitare le ofera tinerilor si oportunitati
de a-si exersa abilitatile sociale si emotionale in contexte relevante din punct de vedere personal si care pot deschide oportunitati
pentru viitorul lor. Pentru a integra eforturile SEL pe parcursul zilei de scoala si in afara timpului scolar, personalul scolii si partenerii din
comunitate ar trebui sa se alinieze asupra unui limbaj comun si sa coordoneze strategiile si comunicarea in jurul eforturilor si
initiativelor legate de SEL.

Elevii, familiile, scolile si comunitatile fac parte din sisteme mai largi care modeleaza invatarea, dezvoltarea si
experientele. Inegalitdtile bazate pe rasa, etnie, clasd, limba, identitate de gen, orientare sexuala si alti factori sunt adanc
inrddacinate in marea majoritate a acestor sisteme si au un impact asupra tinerilor si adultilor in ceea ce priveste

invdtarea sociald, emotionald si academica. Desi SEL nu va rezolva de unul singur inegalitdtile de lunga durata si = S~ ..
inradacinate in sistemul educational, poate crea conditiile necesare pentru ca indivizii si scolile sa examineze si sa s
intrerupa politicile si practicile inechitabile, sa creeze medii de invatare mai incluzive si sa dezvaluie si sa alimente L N
interesele si atuurile tuturor indivizilor.

www.casel.org/what-is-
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