MATERIAL SUPORT PENTRU ELEVI CONSILIERE SI DEZVOLTARE PERSONALA

Reaminteste-ti: recapitulare si autoevaluare
Reflecteaza asupra resurselor personale si a modelelor de reusita ce dau viata aspiratiilor tale
educationale si de carierd (corespunzitor CS 1.1. programa clasa a VIII-a)

Delia Goia, CNPEE UCE

Eroul din tine

Ai descoperit care
sunt superputerile
tale?

Ce ai aflat nou despre
tine?

W%;’" St el A

e Bt

Cum erai la
inceputul
gimnaziului? Te-ai
schimbat? Ce e
diferit? Ce e la fel?

Romanul vietii tale

Cum s-ar numi
romanul inspirat din
viata ta de pana
acum?

Identifica-ti calitatile
st lucrurile pe care
vrei sa le
imbunatatesti la tine.

Gandeste-te la cum
al vrea sd arate
viitorul tau. Ce 1iti
doresti de la viata?

VIZIUNE PERSONALA
Valorile tale
Ce e valoros pentru

Sa ai o viziune asupra ce e e
tine in viata?

inseamna sa “reusesti in .

s n e Cum se reflecta
viata” inseamna sa D
reflectezi asupra ce simti e _Val OrT In viafa

tu acum, ce cariere sau ta de zi cu zi?

oameni admiri si de ce.




A. Bifeaza variantele corecte:

Viziunea personala reprezintd un plan DA NU
detaliat asupra viitorului.

Adolescenta e o perioada a vietii in DA NU
care nu au loc prea multe schimbari.

E bine sa iti cunosti doar calitatile, nu DA NU
si punctele slabe.

Planificarea viitorului nu are nicio DA NU
legaturd cu intelegerea a ceea ce e
valoros pentru tine 1n viata.

E prea devreme la aceasta varstaisate DA NU
gandesti la cum/ ce ti-ar placea sa fii
ca adult.

>

B. Completeaza spatiile punctate:

Douad aspecte pe care vreau sa le imbunatdtesc la
ININE SUNL .ottt

DRAGA B, DIN VIITOR

Trimite-i un mesaj video persoanei care vei fi tu in viitor.

Filmeazad-te 1n timp ce prezinti viziunea ta despre viitor. Lasa-ti
imaginatia sd zboare, nu 1iti pune limite prea stricte. Vorbeste
despre persoana care ti-ar placea sa fii peste un an, cinci ani, zece

ani.
Salveaza video-ul, e foarte valoros!

Vizioneaza-l peste un an. Apoi peste cinci ani. Apoi peste zece

ani.
Daca vrei, include in video si persoane dragi tie.

REFLECTEZ LA CE AM TNVATAT

» Ce pot face pentru a-mi pune in valoare
calitatile personale?

» Care dintre aspectele discutate despre

adolescenta mi-au atras atentia?

» Ce voi face concret, incepand de astazi, pentru
ca valorile mele sd se reflecte in actiunile
mele?

» Ce ma inspird, gandindu-ma de la persoanele
pe care le admir? As putea prelua ceva pentru
dezvoltarea mea?

» Cu cine as putea discuta, din cand in cand,
despre viata mea si visurile pe care le am
pentru viitor?

Variante corecte la exercitiul (A): NU/ NU/ NU/ NU/ NU



