MATERIAL SUPORT PENTRU ELEVI — CONSILIERE SIDEZVOLTARE PERSONALA

CLASA A VIII-A

JOC DALIA

(Auto)evaluare initiala sub forma de joc

Daniela Ghitoiu, profesor consilier scolar, CJRAE Constanta
Mihaela Vintu, informatician, Scoala Gimnaziala nr. 18 ,,Jean Bart” Constanta

Scopul jocului este sd Tmpartasesti
emotii si experiente traite. Castiga jocul cine
acumuleaza cele mai multe puncte.

ompleteaz3
floarea

Realizeaza
un plan

Petala A Petala B

Descrie  pe  scurt doud  Aminteste-ti cand :@ll Explici — ,,Nota este o consecintd a
experiente din viata ta: ai trdit  comunicat  asertiv, pasiv, PRSCLIEIGRIVOIETCAIERVIEEVe o] RO L NT
un succes, al experimentat o  agresiv. Descrie pe scurt [FRCEoTVE SR OETE N REIS Rl (6]
situatie de bullying. Noteazd ce  experienta traitd. Asociazad [SEEIETNCNS bR VA IR v s

emotii ai trdit in aceste  fiecare experientd cu o emotie.  FUTEAL R BT R0 RS TR e S|
experiente. parte?

Petala D

Completeaza urmatoarea frazd: Visez SAaJUNg ..........ceoveeiniiniiininneennannn. Incd nu-mi este clar din drum
..................................................................... , dar stiu ca ma pot baza cel mai mult pe .........
................................................ Calitatile personale care ma ajutd ............ccceoeviiiiiiniennnn.
................................................ se razboiesc cu defectele mele, care imi pun piedici ......



Pas 1 -
Pas 2 (scenariu de grup) -
Pas 2* (scenariu individual) -

Pas 3 -

Reguli de joc:

© Poti mima numai dupi ce ai
completat toate petalele florii;

© Fiecare elev are la dispozitie
1 minut pentru a mima;

© Profesorul  noteazi parerile
elevilor, validandu-le pe cele
potrivite;

© Seacceptd sinonime.

Modalitati de achizitionare a punctelor:
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[] 3 puncte daca ai completat [ ] 5 puncte dacd cel putin un [ 5 puncte daca ai ghicit

frunza; coleg a ghicit emotia pe emotia mimatd de un
.. care 0 mimezi; coleg;

[ ] 3 puncte daca ai completat . . e

tulpina; [] 10 puncte dacd cel putin 10 puncte dacd ai ghicit

’ un Coleg a gthlt experienta mimata de un

3 puncte pentru fiecare

petala completat experienta mimata. coleg.



