ANEXA 11 la Ordinul Ministrului Educatiei Nationale nr. .........../ ... . ... . 2017

PLAN-CADRU DE INVATAMANT
PENTRU INVATAMANTUL SPECIAL PRIMAR SI GIMNAZIAL,
DIZABILITATI SENZORIALE MULTIPLE/ SURDOCECITATE

Aria curriculara / Disciplina/Terapii P | 1 11 \ V VI VIl | VIII IX X
L. Limba si comunicare 5-7 | 57 | 57 | 57 | 57 | 6-8 | 6-8 | 6-8 7-9 79 | 79
Abilititi de comunicaresi limbaj 45 | 45 | 45 | 45 | 45 | 56 | 56 | 56 6-7 6-7 | 6-7
Limbaj mimico gestual/ Limbaj Braille 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Optionale 0-1|101)01|01|01]01] 01| 0-1 0-1 0-1 | 0-1
II. Matematica si stiinte ale naturii 2-3 | 34 | 34 | 45 | 45 | 56 | 56 | 5-6 4-5 4-5 | 4-5
Educatie senzoriald si psihomotorie 2 2 2 2 2 1 1 1 - - -
Elemente de matematici - 1 1 1 2 2 2 2 2 2
Cunoasterea si igiena corpului uman - - - 1 1 1 1 1 1 1 1
Explorarea mediului inconjurator - - - - - 1 1 1 1 1 1
Optionale 0-1|101)01|01|01]01] 01| 0-1 0-1 0-1 | 0-1
111. Om si societate 3-4 | 34 | 34 | 34 | 3-4 | 2-3 | 2-3 | 2-3 2-3 2-3 | 2-3
Abilititi socio-emotionale 2 2 2 2 2 - - - - - -
Educatie sociald - - - - - 1 1 1 1 1 1
Religie 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Optionale 0110101 |01|01]01] 01| 0-1 0-1 0-1 | 0-1
1V. Educatie fizica, sport si sinitate 34 | 34 | 34 | 34 | 3-4 | 34 | 34 | 34 3-4 2-3 2-3
Educatie fizici si activitati sportive 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
Joc si miscare 1 1 1 1 1 1 1 1 1 - -
Optionale 0110101 |01|01]01] 01| 0-1 0-1 0-1 | 0-1
V. Arte 3-4 | 34 | 34 | 34 | 3-4 | 2-3 | 2-3 | 2-3 2-3 2-3 | 2-3
Educatie plastica 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1
Muzici, ritm si miscare 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Optionale 0110101 |01|01]01] 01| 0-1 0-1 0-1 | 0-1
V1. Tehnologii 1-2 | 1-2 | 1-2 | 1-2 | 1-2 | 3-4 | 34 | 45 6-7 7-8 | 7-8
Abilitare manuali 1 1 1 1 1 - - - - - -
Activitati practice si de - - - - - 2 2 3 5 6 6
preprofesionalizare

Tehnologii informatice asistive si de - - - - - 1 1 1 1 1 1
acces™

Optionale 01 01|01 )|01)01]01] 01| 01 0-1 0-1 | 0-1
VII. Consiliere si orientare 1-2 1-2 1-2 1-2 1-2 1-2 1-2 1-2 1-2 1-2 1-2
Consiliere si dezvoltare personala 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Optionale 01 01|01 )|01)01]01] 01| 01 0-1 0-1 | 0-1
Total ore trunchi comun 18 19 19 20 20 22 22 23 25 25 25
Curriculum la decizia scolii 23 (12|12 |12 |12 | 12 | 12 | 1-2 1-2 1-2 | 1-2
Numiir minim ore pe saptimana 20 20 20 21 21 23 23 24 26 26 26
Numér maxim ore pe siptimina 21 21 21 22 22 24 24 25 27 27 27

VIII. Terapie educationalid complexd | numar de ore stabilit de profesorul educator pentru fiecare elev/clasa, in norma de
si integrata** 20 de ore a acestuia

IX. Terapii specifice si de 13 13 13 12 12 11 11 11 10 10 10
compensare

(individuale / de grup) ***

Terapii si programe de interventie**** 10 10 10 9 9 8 8 8 7 7 7
Kinetoterapie 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
Evaluare si consiliere psihopedagogica, 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
psihodiagnoza




Nota:

Prezentul Plan cadru se aplica in toate unitatile de invatamant special care organizeaza
invatamant primar si gimnazial, pentru dizabilitati senzoriale multiple/ surdocecitate.

* Disciplina Tehnologii informatice asistive si de acces presupune utilizarea unor programe

informatice specifice, in scopul accesibilizarii informatiilor, utilizarii operationale a acesteia in

diverse contexte si adaptérii comunicarii receptive si expresive.

**Terapia educationala complexa si integrata are alocata o normé de profesor educator/clasa si
cuprinde activitati de: Formare a autonomiei personale, Socializare, Stimulare cognitivd,
Terapie ocupationald si Ludoterapie. Aceste activitati, realizate de profesorul-educator, sprijina
si completeaza programul de predare-invatare-evaluare realizat de profesorul de psihopedagogie
speciald. Numarul orelor de terapie se stabileste in mod personalizat pentru fiecare elev, in

functie de particularitatile sale de varsta si de dezvoltare individuala.

***Qrele de la Terapiile specifice si de compensare sunt alocate pe clasd/ pe saptamana si se
realizeaza de catre profesorul psihopedagog si profesorul kinetoterapeut.
Activitatile din categoria Terapii si programe de interventie se stabilesc in functie de tipul de
dizabilitate si de nivelul de severitate. Acestea se realizeaza prin planuri de interventie
personalizata, de catre profesorul psihopedagog, si pot include: stimulare multi-senzoriala,
educatie psihomotrica, structurarea si dezvoltarea limbajului, tehnici alternative de comunicare,
educatie ritmica, stimulare cognitiva, tehnici de modelare comportamentala etc.
Activitatile din cadrul Terapiilor specifice si de compensare se desfasoara in sedinte de
aproximativ 15-45 minute, individual sau cu grupuri de 2-3 elevi, in functie de particularitatile

de varsta, de dezvoltarea individuala si specificul grupului.

***x Activitatile din categoria Terapii si programe de interventie se stabilesc Tn functie de tipul de
dizabilitate si nivelul de severitate. Acestea Se realizeaza prin planuri de interventie
personalizata, de catre profesorul psihopedagog in functie de particularititile de varsta, de
dezvoltare individuala si specificul grupului: stimulare multi-senzoriala, educatie psihomotrica,
educatie perceptiv — vizuala, orientare spatiald si mobilitate, antrenament auditiv, antrenament
verbal, abilitare-reabilitare auditiv —verbala, terapia tulburarilor de limbaj, dezvoltarea
dezvoltarea limbajului, limbaj mimico gestual, labiolectura, tehnici alternative de comunicare,

educatie ritmica, educatie pre braille, tehnici de modelare comportamentala etc.



