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Nota de prezentare

Prezentare generala

Programa scolara pentru disciplina Fizica este elaborata in concordanta cu cerintele si conditiile
educationale specifice dezvoltarii sustenabile a scolii romanesti, pornind de la pozi{ia pe care o ocupa
aceasta in Plan-cadru de invatamant pentru gimnaziu, OMENCS 3590 din 5 aprilie 2016 si de la modul Tn
care se studiaza in lume. In planul cadru de invatdmant pentru gimnaziu. Disciplina Fizica apartine Ariei
curriculare Matematica si Stiinte ale naturii, se studiaza incepand cu clasa a Vl-a, trunchi comun si are
alocate 2 ore/saptamana in fiecare an, pana la finalul gimnaziului.

Programa de fizica, parte a Curriculumului National, a fost elaboratd in conformitate cu
prevederile Legii educatiei nationale, stabileste competentele specifice derivate din competentele
generale ce trebuie formate n ciclul gimnazial in concordanta cu finalitatile sistemului de invatamant si
profilul de formare a elevului.

In profilul de formare a absolventului de clasa a Vlll-a, competentelor matematice (A) si
competenfelor de baza in stiinte si tehnologii (B) le corespund — “Manifestarea interesului pentru
identificarea unor regularitati si relatii matematice intalnite in situatii scolare gi extrascolare si corelarea
acestora (A) - Identificarea caracteristicilor matematice cantitative sau calitative ale unor situatii-concrete
(A) - Rezolvarea de probleme in situatii concrete, utilizand algoritmi gi instrumente specifice matematicii
(A) - Proiectarea si derularea unui demers investigativ pentru a proba o ipoteza de lucru (B) - Proiectarea
si realizarea unor produse utile pentru activitdtile curente (B) - Manifestarea interesului pentru o viata
sandtoasa si pentru pdastrarea unui mediu curat (B) - Aplicarea unor reguli simple de mentinere a unei
vieti sdnatoase gi a unui mediu curat (B)”

Fizica este o stiinta fundamentala prin excelenta experimentala care foloseste un numar relativ
mic de principii de baza si legi stabilite experimental care pot fi aplicate pentru intelegerea diversitatji
lumii reale. Din perspectiva didactica, fizica reprezintd o disciplina care faciliteaza dezvoltarea
competentelor intelectual — cognitive ale tinerilor, utilizarea achizifiilor intelectuale in investigarea si
interpretarea lumii inconjuratoare si luarea unor decizii avizate.

La nivelul Uniunii Europene, in vederea dezvoltarii societatii cunoasterii, se acorda o deosebita
atentie dezvoltarii competentelor STEM — Stiinta, Tehnologie, Inginerie si Matematica.

Prezenta programa de fizica propune abordarea fizicii didactice din perspectiva investigatiei
stiintifice avand ca tinta majora ,alfabetizarea stiin{ifica” a tAnarului care implica urmatoarele:

- evaluarea si proiectarea investigatiei stiintifice - elevul trebuie sa foloseasca cunoasterea si
intelegerea de tip stiinfific pentru: identificarea Tintrebarilor relevante investigatiei stiintifice,
identificarea procedurilor experimentale adecvate investigatiei unui anumit fenomen si propunerea
unor modalitati prin care se poate derula procesul investigativ;

- interpretarea stiintificad a datelor si dovezilor - elevul trebuie sa fie capabil sa interpreteze corect din
punct de vedere stiintific datele si dovezile si sa evalueze validitatea si relevanta concluziilor.

- explicarea stiintifica a fenomenelor - elevul trebuie sa formuleze explicatii valide ale fenomenelor
naturale, produselor tehnologice, si a tehnologiilor si implicatiile utilizarii lor pentru societate;

Capacitatea de investigatia experimentala se refera la utilizarea experimentului stiintific Tn cunoasterea

realitafii. Aceasta presupune trei categorii de comportamente: cele de anticipare — prin care se ajunge la

formularea ipotezei; cele de efectuare propriu-zisd a experimentului; cele de evaluare — prin care se

ajunge la validarea rezultatelor, a confirmarii/ infirmarii ipotezei initiale si a formularii concluziilor si a

implicatiilor practice.

Pentru ca metoda investigatiei stiintifice sa aiba succes in procesul didactic, activitatile de acest
tip trebuie corelate cu obiectivele curriculumului national si cu dezvoltarea competentelor cheie, lucru pe
care il propune prezenta programa scolara.

In concordanta cu directile de dezvoltare ale curriculumului national, programa scolard pentru
disciplina fizica urmareste:

- conceptualizarea si transpunerea competentelor-cheie din curriculum in abordarea unitara a
investigatiei de tip stiintific, atat pe parcursul fiecarui an de studiu, ciclu de invatamant, cat si pe
intregul parcurs scolar.

- definirea unui set valid de competente generale si specifice, competente ce pot fi formate la elevi prin
selectia structurata a continuturilor, prin metodologia didactica folosita care vizeaza echilibrul Tntre
dimensiunile conceptual - factuale si procedurale ale cunoasterii.

- integrarea interdisciplinara a conceptelor si a elementelor procedural experimentale din fizica Tn
vederea asigurarii transferului achizitiilor cognitive in situatii nonformale.
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- dezvoltarea capacitatii de rezolvare de probleme a elevului, privitd nu numai Tn sensul restréns de
rezolvare algoritmica sau cantitativa a problemelor cat mai ales prin luarea deciziilor in urma derularii
demersului investigativ pentru solutionarea unei situatii problema.

Structura programei

Competentele generale reprezinta finalitati ale studiului fizicii cu proiectie in competentele ce
definesc profilul absolventului de gimnaziu.

Competentele specifice au fost derivate din competentele generale, identificand finalitatile
fiecarui an scolar, fiind totodata considerate etape in dobandirea competentelor generale.

Activitatile de invatare propuse corespund nivelurilor de dezvoltare si intelegere ale elevilor de
gimnaziu si au fost gandite sa se constituie in contexte de formare, dezvoltare si evaluare a
competentelor specifice, fiind corelate, prin urmare, cu acestea;

Continuturile sunt mijloace informationale prin intermediul carora se formeaza si se dezvolta
competentele. Continuturile propuse permit un demers didactic flexibil, putand fi adaptate la niveluri de
dezvoltare individuald si nevoi de invatare diferite ale elevilor. In selectarea continuturilor s-a avut in
vedere logica interna a articularii conceptuale, factuale si procedurale a domeniilor fundamentale ale
fizicii precum si gradualitatea complexitatii acestora modelul prezentarii acestora fiind ,in spirala”.
Continuturile redactate cursiv nu reprezinta continuturi obligatorii.

Sugestiile metodologice propun posibile strategii de Tinvatare si evaluare asociate
competentelor programei si au fost dezvoltate in conformitate cu teoriile actuale ale invatarii.
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Competente generale

. Investigarea stiintifica structurata, in principal experimentala, a unor
fenomene fizice simple, perceptibile.

Explicarea stiintifica a unor fenomene fizice simple si a unor aplicatii
tehnice ale acestora.

. Interpretarea unor date si informatii, obtinute experimental sau din alte
surse, privind fenomene fizice simple si aplicatii tehnice ale acestora.

Rezolvarea de probleme/situatii problema prin metode specifice fizicii.
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CLASA a Vl-a

Competente specifice si exemple de activitati de invatare

1. Investigarea stiintifica structurata, in principal experimentala, a unor
fenomene fizice simple, perceptibile

Clasa a Vl-a

1.1. Explorarea proprietatilor si fenomenelor fizice in cadrul unor investigatii simple propuse
- evocarea de cunostinte si observatii cu privire la méarimi fizice, masurare, instrumente de mésura,
unitati de masuré
- observarea si descrierea unor fenomene si proprietati fizice observate in activitatea cotidiana (de
exemplu, migcarea autoturismelor, topirea, dilatarea etc.)

- utilizarea instrumentelor de masura specifice pentru masurarea marimilor fizice: lungime, masa,
timp

- realizarea unor investigafii simple pe baza unor proceduri comunicate (de exemplu, mésurarea
densitatii, gruparea becurilor in serie si in paralel etc.) si analizarea criticd a conditiilor de
desfasurare a unei investigafii si identificare a potenfialelor surse de erori

- identificarea marimilor fizice care nu pot fi masurate direct sau a marimilor fizice care trebuie
madsurate pentru a determina valoarea acestora (de exemplu, determinarea suprafefei unui corp
cu forma requlata, a volumului unui paralelipiped etc.) ,sau care trebuie masurate pentru
verificarea unor legi cunoscute (de exemplu, verificarea constantei raportului m/V etc.)

1.2. Folosirea unor metode de inregistrare si reprezentare a datelor experimentale

- Inregistrarea in tabele cu rubrici prestabilite a valorilor marimilor fizice masurate (de exemplu,
lungimi, volume, mase etc.)

- consemnarea Sistematica a observatiilor calitative cu privire la derularea unor fenomene fizice
(de exemplu, topire, manifestarea inertiei corpurilor etc.)

- consemnarea in tabele a informatiilor cantitative preluate din surse publice, Tn scopul studierii
acestora (de exemplu, temperaturi zilnice, temperaturi medii etc.)

- extragerea din tabelele din manual a valorilor densitétii unor substante cunoscute gi
consemnarea acestora

- reprezentarea grafica a evolutiei temperaturii de-a lungul anului sau ntr-o zi

- reprezentarea grafica a legii de miscare a unui mobil, pe baza unor date masurate sau pe baza
unui tabel de valori primit

- elaborarea unui tabel simplu pentru masurarea indirecta a unei marimi (de exemplu, suprafafa
unui corp regulat, volumul unui paralelipiped) sau verificarea unor legi cunoscute, in care sa fie
incluse valorile medii si calculul erorilor

- Inregistrarea, pe suport digital, a unor fenomene fizice din natura, in scopul studierii acestora (de
exemplu, caderea corpurilor, ceata, formarea undelor pe suprafata apei etc.)

1.3. Formularea unor concluzii simple pe baza datelor experimentale obtinute in cadrul
investigatiilor stiintifice derulate

- determinarea valorilor unor mérimi fizice pe baza méasurétorilor realizate (suprafete, volume,
densitati etc.)

- analizarea rezultatelor masuratorilor efectuate, stabilirea valorilor minime si/sau maxime,
constanta unui raport sau a unei marimi fizice precum gi valoarea constanta a unui raport sau a
unei méarimi fizice

- descrierea migcdrii unui mobil pe baza analizei graficului migcarii acestuia

- descrierea evolutiei unei marimi fizice in cadrul unui fenomen (de exemplu, temperatura in timpul
fierberii, temperatura de-a lungul unui an sau a unei zile, lungimea unei bare in timpul incalzirii
acesteia etc.)

- comunicarea observalfiilor si concluziilor parfiale ale investigafiilor (de exemplu,inertie, electrizare,
dilatare)

- generalizarea si comunicarea, cu sprijinul profesorului, a rezultatelor investigatiilor (de exemplu,
relatia de calcul a densitéfii etc.)
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2. Explicarea stiintifica a unor fenomene fizice simple si a unor aplicatfii tehnice
ale acestora

Clasa a Vl-a

2.1. Identificarea fenomenelor fizice studiate, din natura si aplicatii tehnologice

- clasificarea pe baza unor criterii date a fenomenelor fizice din naturd sau identificate in folosirea
unor aplicatii tehnologice

- evocarea observatiilor, experientelor si intamplarilor personale privind fenomenele fizice din
naturd, functionarea unor aparate si dispozitive simple

- recunoasterea corpurilor, proprietatilor fizice,substantelor, unitétilor de masurd, instrumentelor de
masura, fenomenelor fizice din natura si din procese tehnologice

- exemplificarea unor situatii din viata de zi cu zi in care se identificd anumite proprietéati ale
corpurilor sau se produc fenomene studiate, de exemplu: inertia corpurilor, diverse tipuri de
migcare efc.

2.2. Explicarea din punct de vedere calitativ a fenomenelor fizice din natura si aplicatii
tehnologice utilizand limbajul stiintific adecvat

- identificarea cuvintelor cheie dintr-un enunt

- recunoasterea particularitatilor si detaliilor studierii unui fenomen fizic (marimi fizice, unitati de
ma&sura, instrumente de masura etc.)

- expunerea verbala si scrisa a propriilor pareri si atitudini asupra unor teme discutate

- explicarea din punct de vedere fizic a unor notiuni studiate la alte discipline (geografie, biologie)
si/sau identificarea unor repere istorice in aparitia $i evolutia unor termeni, explicatii, teorii asupra
unor fenomene fizice discutate

- identificarea relatiilor de tip cauz&-efect in cazul unor fenomene fizice precum miscarea
accelerata sau incetinita,incalzirea unui corp

- identificarea relatiilor matematice dintre marimi fizice ilustrate intr-un grafic pe baza unor
informatii date precum si formulele aferente acestora, de exemplu, migcarea accelerata sau
incetinitd, dependenta intre méarimi fizice studiate

2. 3 Formularea unor concluzii simple cu privire la evolutia propriei experiente de invatare

- reflectarea asupra experientei proprii de invatare si completarea unui tabel de forma: ” stiu-vreau
sd stiu-am invatat”

- chestionarea colegilor/ profesorului pentru clarificarea eventualelor neinfelegeri cu privire la
fenomenele studiate

- formularea raspunsurilor la intrebari simple adresate de profesor, de tipul: “Ce am facut?”, ,Ce
am observat?”, ,Ce a fost greu?”, ,Ce a fost usor?”, ,De ce?”, ,Ce am invatat?”, ,Unde putem
aplica ceea ce am invéatat” etc.?

3. Interpretarea unor date si informafii obfinute experimental sau din alte surse
privind fenomene fizice simple gi aplicafii tehnice ale acestora

Clasa a Vl-a

3.1 Extragerea de date si informatii stiintifice relevante din observatii proprii
- identificarea datelor relevante pentru rezolvarea unei probleme/ situatii problema
- identificarea datelor relevante care descriu un fenomen

- identificarea intrebdrii investigative pentru analiza unei situatii reale (ex.: contractia sinelor de
cale ferata iarna, dilatarea unei foi de tabla, funcfionarea unei instalatii pentru pomul de iarna,
formarea eclipselor etc.)

- utilizarea instrumentelor de masura pentru obtinerea datelor experimentale
- organizarea datelor intr-o formé adecvatéa indeplinirii sarcinii de lucru

3.2. Organizarea datelor experimentale in diferite forme simple de prezentare

- deprinderea unui mod sistematic si riguros de urmarire a etapelor unui experiment fizic, de
masurare si inregistrare a datelor;

- utilizarea simbolurilor/conventiilor matematice adecvate pentru inregistrarea unor seturi de
madsuratori asupra unor marimi fizice, arii, volume, temperaturi etc.

- construirea reprezentarilor grafice a datelor tabelare pentru evidentierea relatiilor intre marimile
fizice masurate

- elaborarea unor prezentari ale fenomenelor investigate, in diverse forme: plange, prezentari
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(media, digitale), referate experimentale

- prezentarea structuratd sub forma unor referate a aprecierilor privind conditiile de realizare a unui
experiment gi a rezultatelor acestuia

- utilizarea unor mijloace auxiliare in realizarea referatelor de laborator (hértie milimetrica,
calculatorul etc.)

3.3 Respectarea unui set de reguli pentru siguranta personala, a celor din jur si protectia mediului
- aplicarea regulilor de protectie personala in cadrul lucrérilor experimentale din laboratorul de
fizica;
- identificarea riscurilor de scurtcircuit si/sau de electrocutare in anumite situatii
- propunerea unor masuri de sigurantad impotriva electrocutérii naturale si artificiale;

- identificarea componentelor electrice simple care trebuie colectate si reciclate diferentiat de alte
deseuri

4. Rezolvarea de probleme/situatii problema prin metode specifice fizicii

Clasa a Vl-a

4.1. Rezolvarea de probleme in contexte familiare prin transferul cunostintelor dobandite prin
investigatie

- recunoasterea marimilor fizice implicate in situatii problema

- identificarea Tntrebdrii care a declangat conflictul cognitiv

- utilizarea datelor inregistrate (tabele, grafice) pentru formularea de solufii (preluarea datelor din
graficul migcarii pentru calculul vitezei, identificarea pozifiei unui mobil la un anumit moment,
identificarae temperaturii /a 0 anumita ora etc.)

- calcularea valorilor unor marimi fizice utilizédnd date cunoscute si legi invatate anterior (densitate,
volum, viteza etc.)

- recunoasterea conditiilor de modificare a evolutiei unui fenomen (evolutia temperaturii la alta
latitudine sau altitudine etc.)

- compararea valorilor determinate experimental cu valorile teoretice/oficiale (densitatea unui corp
omogen confectionat dintr-o substanta cunoscuta, obtinute pe cale experimentala, cu densitatea
substantei respective extrasa dintr-un tabel de valori) si analizarea cauzelor diferentelor dintre
acestea

4.2. Folosirea unor modele simple in rezolvarea de probleme/situatii problema pentru descrierea
fenomenelor fizice studiate

- identificarea marimilor fizice care descriu fenomene fizice identificate in viata de zi cu zi, de
exemplu in migcare corpurilor, incélzire, dilatarea/contractia corpurilor etc.

- rezolvarea de probleme simple prin care poate fi prezisé derularea unor fenomene fizice,evolutia
unor sisteme efc., de exemplu, desenarea traiectoriei unui mobil, calcularea distantei parcuse de
un corp etc.

- reformularea unor enunturi folosind propriile cuvinte, efectuarea de transformari de unitati de
madsurd in Sl, pe baza relafiilor dintre multipli si submultipli. Utilizarea simbolurilor marimilor fizice
studiate si a formulelor aferente;

- extragerea informatfiilor dintr-un grafic si/sau tabel (ex.: lege de miscare, dependenta
temperaturii de timp, dependenta alungirii unui resort de masa unui corp suspendat de acesta
etc.);

4.3. Explicarea relatiilor de tip cauza - efect intre marimile fizice studiate, ca urmare a rezolvarii
unor probleme

- identificarea diferentei intre cauza unui fenomen gi efectul acestuia;
- precizarea cauzelor care produc modificarea temperaturii unor corpuri;
- identificarea modelelor simple descriptive pentru explicarea unor fenomene fizice
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Continuturi

Domenii de . .
- Continuturi*
continut
Introducere Introducere in studiul fizicii.

Ce este fizica?

Concepte de baza in
fizica

Marimi fizice.
Fenomen fizic. Marimi fizice, unita{i de masura, multiplii si submultiplii
unitatilor de masura

Determinarea valorii unei marimi fizice
Masurarea directa a lungimii, ariei, volumului si a intervalului de timp
Erori de masurare, surse de erori, inregistrarea datelor intr-un tabel,
calcularea valorii medii si a erorii absolute medii, scrierea rezultatului
masurarii unei marimi fizice.
Determinarea indirecta a ariei si a volumului

Fenomene mecanice

Miscare si Repaus

Corp. Mobil. Reper. Sistem de referinta

Miscare si repaus. Traiectorie

Distanta parcursa. Durata miscarii

Viteza medie. Unitati de masura. Caracteristicile vitezei (directie,

sens).

Miscarea rectilinie uniforma. Reprezentarea grafica a miscarii

Punerea Tn miscare si oprirea unui corp. Acceleratia medie; unitate de

masura.

Extindere: Migcarea rectilinie uniform variata.(descriere calitativa)
Inertia

Inertia, proprietate generala a corpurilor

Masa, masura a inertiei. Unitati de masura

Masurarea directa a masei corpurilor, cantarirea

Densitatea corpurilor, unitate de masura. Determinarea densitatii
Interactiunea

Interactiunea, efectele interactiunii

Forta, masura a interactiunii-

Exemple de forte (greutatea, forta de frecare, forta elastica).

Unitate de masura

Masurarea fortelor, dinamometrul

Relatia dintre masa si greutate

Fenomene termice

Stare termica, Temperatura
Stare termica, echilibru termic, temperatura. Contact termic.
Masurarea temperaturii. Scari de temperatura.
Modificarea starii termice.
Incalzire, récire (transmiterea caldurii).
Efecte ale schimbarii starii termice
Dilatare/cotractie. Aplicatii
Transformari de stare de agregare.

Fenomene electrice gi
magnetice

Fenomene electrice si magnetice
Magneti, interactiuni intre magneti, poli magnetici
Magnetismul terestru. Busola
Structura atomica a substantei. Fenomenul de electrizare
(experimental), sarcina electrica
Fulgerul - Curent electric
Generatoare, consumatori, circuite electrice
Conductoare si izolatoare electrice
Circuitul electric simplu. Elemente de circuit, simboluri
Gruparea becurilor in serie si paralel
Norme de protectie Tmpotriva electrocutdrii (naturale - fulgerul,
trasnetul; artificiale - surse de tensiune)

Fenomene optice

Fenomene optice
Lumina: surse de lumina, corpuri transparente, translucide, opace
Propagarea rectilinie a luminii. Viteza luminii.
Umbra. Extindere: Eclipsa
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Devierea fasciculelor de lumina: reflexia si refractia (experimental,
descriere calitativa)

*Nota: Continuturile vor fi abordate din perspectiva competentelor specifice. Activitatile de fnvétare
sugerate oferd o imagine posibila privind contextele de dobéndire a acestor competente.
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CLASA a Vll-a
Competente specifice si exemple de activitati de invatare

1. Investigarea stiintifica structurata, in principal experimentala, a unor
fenomene fizice simple, perceptibile

Clasa a Vll-a

1.1 Explorarea proprietatilor si fenomenelor fizice in cadrul unor investigatii simple proiectate
dirijat
- selectarea (din surse bibliografice recomandate), inregistrarea cu aparatul foto digital sau
telefon, a unor fenomene fizice din cotidian, dispozitive mecanice, mecanisme simple, in scopul
studierii acestora in cadru organizat;
- observarea si descrierea efectelor unor fenomene fizice precum si a unor efecte ale interacfiuni
dintre corpuri (efect static, efect dinamic);
- identificarea cu ajutorul profesorului a etapelor, mijloacelor si metodelor de derulare a
investigafiei si utilizarea instrumentelor de masura adecvate pentru masurarea marimilor fizice;
- Selectarea unei proceduri in acord cu criteriile date de profesor si aplicarea acestora in cadrul
investigatiei;
- analizarea unor situatii problemé propuse de profesor, (de exemplu: reprezentarea corpurilor unui
sistem gi a legaturilor dintre ele care reflecta interactiunile — diagrama corp — interactiune)
- emiterea ipotezelor bazate pe observatii proprii/ de grup si dezvoltarea unui model fizic pentru
rezolvarea situatiei practice propuse de profesor

1.2 Utilizarea unor metode simple de inregistrare, organizare si prelucrare a datelor experimentale
si teoretice

- proiectarea unui tabel pentru colectarea datelor experimentale (de exemplu: pentru determinarea
coeficientului de frecare la alunecare, pentru determinarea conditiei de echilibru la rotatie etc);

- anticiparea surselor de erori datorate metodei de masurare gi propunerea solutiilor pentru
diminuarea erorilor de masurare;

- compararea rezultatelor obfinute cu cele obtinute de alfi colegi si identificarea eventualelor
neconcordante;

- analizarea eventualelor neconcordante intre rezultatele obfinute si eliminarea datelor incorecte;

- reprezentarea grafica a dependentei dintre marimile fizice ce caracterizeaza un fenomen/proces
(de exemplu, alungirea unui resort in functie de forta deformatoare, forta de frecare la alunecare
in functie de forta de apasare normala, presiunea hidrostatica in functie de adancime etc.);

- organizarea datelor colectate experimental pentru formularea concluziilor.

1.3 Formularea unor concluzii argumentate pe baza dovezilor obtinute in investigatiile stiintifice
derulate, exprimabile sub forma unor legi fizice experimentale.

- evaluarea dovezilor experimentale pentru formularea concluziilor;

- analizarea unor imagini statice si dinamice ale unor stéari de echilibru mecanic cu scopul evaluarii
conditiilor de echilibru (de exemplu: sportiv la paralele, barna, pozifia in aparare a unui jucator de
handbal sau de baschet, schior pe partie, patinator pe gheata, acrobati sub cupola circului etc );

- identificarea relatiilor cauza-efect comparand interactiuni de acelasi tip;

- comunicarea observatfiilor si concluziilor partiale ale investigafiilor (de exemplu: dependenta
constantei de elasticitate a unui resort de lungimea initiald, material, sectiune; dependenta fortei
de frecare de natura suprafetelor aflate in contact/ forfa de apasare normala pe plan/ de tipul
miscérii; dependenta fortei arhimedice de densitatea fluidului, volumul de fluid dezlocuit;
dependenta presiunii de natura lichidului si de adéancime efc.);

- calcularea produsului dintre modul fortei si lungimea bratului fortei pentru seturi de date
nregistrate n tabel,

- generalizarea si comunicarea rezultatelor (de exemplu: legile frecarii, condifii de echilibru de
translatie si de rotatie, legea conservarii energiei, legea lui Arhimede etc.);

- realizarea de conexiuni intre marimi fizice de (de exemplu: identificarea regulilor de compunere a
fortelor concurente; identificarea unor parghii in activitatea curenta si in corpul omenesc;
momentul fortei, lucrul mecanic etc.);

- Sintetizarea informatiilor si formularea raspunsului la intrebarea de investigat.

Fizica, clasele a V-a—a Vlll-a 10




2. Explicarea stiintifica a unor fenomene fizice simple si unor aplicafii tehnice
ale acestora

Clasa a Vll-a

2.1. Incadrarea in clase de fenomene fizice studiate a unor fenomene din natura si procese din
tehnologie

- compararea fenomenelor fizice din natura si tehnologie, dupa criterii date;

- identificarea fenomenelor mecanice studiate Tn natural in unele aparate si dispozitive simple;
- descrierea fenomenelor mecanice din natura | aparate si dispozitive simple din tehnologie;

- recunoasterea pértilor componente ale unor aparate si dispozitive simple din tehnologie;

- identificarea cauzelor gi efectelor unor interacfiuni.

2.2. Explicarea calitativa si cantitativa a fenomene fizice prezente in natura si tehnologie utilizand
limbajul stiintific adecvat

- recunoasterea marimilor fizice scalare si vectoriale.

- identificarea legilor si principiilor din mecanica si a modului de aplicare a acestora in realizarea si
functionarea unor aparate si dispozitive simple;

- descrierea fenomenelor pe baza unor legi si principii fizice (de exemplu: principiul inertiei,
principiul fundamental al dinamicii, principiul acfiunii si reactiunii, legea lui Pascal, legea lui
Arhimede etc.);

- explicarea semnificatiei fizice a mérimilor fizice dintr-o expresie matematica;

- Sesizarea legaturii calitative si cantitative dintre elementele si detaliile unui fenomen fizic (marimi
fizice, unitati de masurd, instrumente de masura, proprietai fizice);

- expunerea verbala si scrisé a propriilor pareri si atitudini asupra unor teme discutate;

- explicarea din punct de vedere fizic a nofiunilor studiate la alte discipline (geografie, biologie);

- identificarea reperelor istorice in aparitia si evolutia unor termeni, explicatii, teorii asupra unor
fenomene fizice discutate.

2.3. Evaluarea critica dirijata a evolutiei propriei experiente de invatare
- completarea unei grile criteriale de autoevaluare la finalul realizarii unei sarcini;
- identificarea factorilor care influenteaza pozitiv/negativ procesul de invétare;

- utilizare unor instrumente simple puse la dispozitie de profesor pentru a reflecta asupra
procesului de invatare propriu (eseu de 5min, organizatori grafici).

3. Interpretarea unor date si informafii obfinute experimental sau din alte surse
privind fenomene fizice simple gi aplicafii tehnice ale acestora

Clasa a Vll-a

3.1. Extragerea de date si informatii stiintifice relevante din observatii proprii si/sau surse
bibliografice recomandate
- Structurarea in ipoteza gi concluzie a datelor extrase din textul unei probleme sau care descrie o
situatie problema;
- utilizarea unor date relevante pentru stabilirea conditiilor de realizare a unor stari de echilibru;

- identificarea cauzelor si efectelor unor interactiuni sau a comportamentului unor sisteme fizice n
diverse conditii de exploatare (scripeti, parghii, plane inclinate).

3.2. Organizarea datelor experimentale/ stiintifice in forme simple de prezentare
- utilizarea sistematica a etapelor unui experiment fizic, de masurare si inregistrare a datelor,
- construirea reprezentarilor grafice a datelor tabelare pentru evidentierea relatiilor intre marimile
fizice masurate;,
- analizarea critica a rezultatelor rezolvarii unei probleme teoretice gi/sau experimentale;
- folosirea referatului de tip stiintific in aprecierea conditiilor de realizare a unui experiment si a
rezultatelor acestuia.

3.3. Identificarea wunor riscuri pentru mediu si propria persoana datorate utilizarii
necorespunzatoarea a aparatelor si dispozitivelor tehnologice
- aplicarea regulilor de protectie personala in cadrul lucrarilor experimentale din laboratorul de
fizica;
- identificarea avantajelor utilizarii energiei mecanice regenerabile (eoliene, gravitationale) in
centralele electrice, comparativ cu alte surse de energie.
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4. Rezolvarea de probleme/situatii problema prin metode specifice fizicii

Clasa a Vll-a

4.1 Rezolvarea de probleme prin transferul cunostintelor dobéandite prin investigatie

identificarea marimilor fizice/ fenomenelor in diferite contexte (forte ce actioneaza asupra unui
corp/sistem; a factorilor care influenteazé evolutia unui fenomen etc.) si stabilirea unei strategii de
abordare a situatiei problema propusa de profesor,

dezbaterea intrebdrii ce a provocat conflictul cognitiv, citarea dovezilor si dezvoltarea
argumentatiei logice pentru prezentarea conceptelor;

explorarea factorilor de care depinde evolutia unui fenomen;

analizarea variabilelor pentru evaluarea modului de abordare a problemei practice/teoretice
identificate;

interpretarea rezultatelor obtinute si dezvoltarea cu ajutorul profesorului a unui model fizic, care
poate fi aplicatd gi in alte contexte.

4.2. Folosirea unor modele simple in rezolvarea de probleme/situatii problema pentru descrierea
si interpretarea fenomenelor fizice studiate

aplicarea algoritmilor de rezolvare a unor probleme cu mai mulfi pagi referitoare la: compunerea
fortelor, principiul actiunii si al reactiunii, aplicarea conditiilor de echilibru a unor corpuri, lucrul
mecanic gi puterea eftc.;

descrierea corelatd a cauzei si a efectului unui fenomen fizic, pornind de la rezultatele unor
investigatii;

efectuarea de transformari de unitati de masura in Sl, pe baza relatiilor dintre multipli si
submultipli;

utilizarea simbolurilor marimilor fizice studiate si a relatiilor matematice de legéatura dintre
acestea;

exersarea, individuala sau in grup, a unor metode de méasurare a mérimilor fizice studiate;

reprezentarea grafica a variatiei unei marimi obfinute experimental sau pe baza unor informatfii
dintr-un tabel,

extragerea dintr-un grafic si/sau tabel a informatfiilor relevante pentru descrierea gi interpretarea
fenomenelor fizice studiate;

reprezentarea graficé a forfelor ce actioneaza asupra unui sistem mecanic.

4.3. Verificarea cantitativa experimentala sau teoretica a unor principii, teoreme si legi fizice prin
rezolvarea unor probleme/situatii problema

verificarea relatiilor matematice intre méarimile fizice in rezolvarea problemelor,
aplicarea si verificarea unor principii si legi de exemplu, principiul actiunii si al reactiunii, reflexie,
refractie, utilizand diverse modele grafice de reprezentare a datelor ;

identificarea condifiilor de aplicarea a modelului corpului rigid pentru miscarea de translatie,
respectiv de rotatie;

verificarea condifiilor de echilibru pentru diferite sisteme fizice.
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Continuturi

Domenii de
continut

Continuturi*

Concepte si modele
matematice de studiu
in fizica

Marimi si fenomene fizice studiate (recapitulare clasa a VI-a)
Marimi si fenomene fizice studiate;
Etapele realizarii unui experiment;
Studiul experimental al relatiilor metrice Tn triunghiul dreptunghic.
Marimi fizice scalare gi vectoriale
Marimi fizice scalare. Definitie. Identificarea marimilor fizice scalare
(ex. timpul, masa, volumul, densitatea, temperatura);
Marimi fizice vectoriale. Definitie. Identificarea marimilor fizice
vectoriale (ex. viteza, acceleratia, forta).

Fenomene mecanice
Interactiuni

Interactiunea si efectele interacfiunii:
Interactiunea. Efectele interactiunii (static, dinamic). Interactiuni prin
contact si prin influenta;
Forta - masura a interactiunii. Forte de contact si de actiune la
distanta;
Principiul inertiei;
Principiul actiunii si reactiunii;
Exemple de forte: greutatea, forta de apasare normala, forta de
frecare, tensiunea in fir, forta elastica;
Masurarea fortelor. Dinamometrul;
Miscarea unui corp sub actiunea mai multor forte;
Compunerea fortelor. Regula paralelogramului;
Extindere: Regula poligonului pentru compunerea mai multor vectori;
Miscarea unui corp pe plan inclinat;
Descompunerea unei forte dupa
perpendiculare.

doua directi reciproc

Fenomene mecanice
Lucrul mecanic.
Energie

Lucrul mecanic si energie
Lucru mecanic efectuat de forte constante. Unitate de masura;
Puterea mecanica. Unitati de masura ale puterii. Randamentul;
Energia cinetica;
Energia potentiala gravitationald. Extindere: Energia potentiala
elastica;
Energia mecanica;
Conservarea energiei mecanice;
Extindere: Metode de conversie a energiei mecanice.

Fenomene mecanice
Echilibrul corpurilor

Miscarea de translatie si miscarea de rotatie a corpurilor nedeformabile
Echilibrul de translatie;
Momentul fortei. Unitate de masura. Echilibrul de rotatie;
Parghia (tratare interdisciplinara — parghii in sistemul locomotor);
Scripetele;
Centrul de greutate;
Echilibrul corpurilor si energia potentiala.

Fenomene mecanice
Statica fluidelor

Presiunea.
Presiunea. Presiunea hidrostatica;
Presiunea atmosferica (abordare interdisciplinara — geografie);
Legea lui Pascal.Aplicatii;
Legea lui Arhimede.Aplicatii.

Fenomene mecanice
Unde mecanice -
sunetul

Unde mecanice (abordare interdisciplinara - Geografie: unde
seismice, valuri)

Producerea si perceptia sunetelor (abordare interdisciplinara Biologie
— sistemul auditiv)

Propagarea sunetelor. Ecoul

Caracteristici ale sunetului (abordare calitativa interdisciplinara -
Muzica)

*Nota: Confinuturile vor fi abordate din perspectiva competentelor specifice. Activitdtile de invatare
sugerate oferd o imagine posibila privind contextele de dobéndire a acestor competente.
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CLASA a Vlll-a
Competente specifice si exemple de activitati de invatare

1. Investigarea stiintifica structurata, in principal experimentala, a unor
fenomene fizice

Clasa a Vlll-a

1.1 Explorarea proprietatilor si fenomenelor fizice in cadrul unor investigatii stiintifice diverse
(experimentale/ teoretice)

- observarea in contextul investigatiei stiintifice a diferitelor fenomene fizice: miscarea browniana,
difuzia, conductia termica, transformari de stare de agregare, interacfiunea dintre corpuri
electrizate, efectele curentului electric, interactiunea dintre un electromagnet si diferite substante,
reflexia, refractia etc.;

- identificarea proprietatilor si fenomenelor fizice Tn domeniul tehnic — tehnologic prin documentare
din viata reald, prin vizite la muzee tehnice, prin participarea la cercuri tehnice in afara orelor, in
cadrul educatiei STEM ;

- Stabilirea experimentald a corelatiilor de tip cauzal intre diverse procese naturale sau
tehnologice, precum si intre mérimile fizice implicate in acestea.

1.2 Folosirea diverselor metode si instrumente pentru inregistrarea, organizarea si prelucrarea
datelor experimentale si teoretice
- Tnregistrarea de imagini statice gi dinamice a unor fenomene sau procese fizice cu scopul
analizarii si prezentarii lor in cadru organizat;
- folosirea de mijloace moderne pentru masurarea parametrilor fizici in cadrul derularii
experimentelor;
- utilizarea mijloacelor TIC pentru Tnregistrarea, prelucrarea si prezentarea datelor culese din
experimente proprii sau din informatii preluate din diferite lucrari: tabele si grafice la transforméri
de stare de agregare, la functionarea unor circuite electrice, la lentile etc.

1.3 Formularea unor raspunsuri complexe la situatii problema, argumentate cu probe obtinute in
investigatiile derulate
- ldentificarea prin masuratori directe si prelucréri ale datelor experimentale a unor particularitati
ale fenomenelor fiuzice, de exemplu evidentierea grafica a constantei temperaturii in cadrul unor
transformari de faza;
- Formularea enunturilor unor legi/teoreme pe baza analizei experimentale a unei situatii problema
de exemplu, evidentierea legilor circuitelor electrice, tabilirea experimantala a legilor reflexiei si
refractiei.

2. Explicarea gtiintifica a unor fenomene fizice simple si a unor aplicafii tehnice
ale acestora.

Clasa a Vlll-a

2.1 Incadrarea in clase de fenomene fizice a fenomenelor din natura si tehnologie

- analizarea diferitelor fenomene fizice, instrumente si marimi fizice din domeniile studiate;
identificarea fenomenelor fizice in natura si in functionarea unor aparate si dispozitive simple;
- descrierea fenomenelor fizice din natura si a unor aparate gi dispozitive simple din tehnologie;
- analizarea individuald sau in grup a unor sisteme termice, electrice etc.

2.2. Explicarea argumentata stiintific a unor fenomene fizice din natura si tehnologie

- explicarea argumentata a relatiei de interdependenta dintre méarimile fizice care apar intr-o
expresie matematica,

- sustinerea argumentata verbal silsau scris a propriilor pareri si atitudini asupra unor teme
discutate;

- explicarea din punct de vedere fizic a unor nofiuni/fenomene studiate la alte discipline (de
exemplu, geografie — diferenta dintre climatul continental si cel temperat oceanic, cauze ale
poludrii — etc, biologie — comparatii intre bilantul energetic al proceselor fiziologice la diferite
specii de animale, chimie — metode folosite industrial pentru acoperirea unor suprafete prin
electroliza efc.;

- identificarea reperelor istorice in aparitia si evolutia unor termeni, explicatii, teorii asupra unor
fenomene fizice discutate;
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- descrierea fenomenelor pe baza unor legi si principii fizice (legea lui Ohm, legea lui Joule etc.).

2.3. Evaluarea critica autonoma a evolutiei propriei experiente de invatare

- utilizarea instrumentelor de reflecfie asupra propriei invéatari, adaptate situatiei de invétare
(jurnalul cu dubla intrare, diagrama Frayer, teste de autoevaluare);

- stabilirea de obiective ale invatarii proprii gi a indicatorilor de rezultat pentru aceste obiective;
- identificarea unor situafii de invatare preferate/stil de invatare propriu.

3. Interpretarea unor date si a informafiilor obfinute experimental / documentare
privind fenomene fizice simple gi aplicafii tehnice ale acestora

Clasa a Vlll-a

3.1 Extragerea datelor stiingifice relevante din observatii proprii si/sau din surse bibliografice
diverse

- construirea enuntului unei probleme de investigat prin selectia datelor relevante din prezentarea
unei probleme sau a unei situatii problema;

- extragerea datelor prelucrabile din informatii de tip documentar privind sursele de energie, tran-
sformdri energetice, interactiuni la distanta;

- determinarea experimentala a intensitatii curentilor electrici si a tensiunilor electrice;

- determinarea unei calduri specifice prin metoda amestecurilor, realizarea unor fotografii,
recunoasterea rezistorilor etc.;

- realizarea unor actiuni de documentare privind teme cu caracter intra- gi interdisciplinar.

3.2. Organizarea datelor experimentale, stiintifice in forme de prezentare simple

- construirea de modele explicative pentru sisteme din geografie, biologie, folosind teorii din fizica
(comportarea apei in naturd; formarea imaginilor in lentile);

- analizarea critica a rezultatelor rezolvarii unei probleme teoretice si/sau experimentale;

- folosirea referatului de tip stiintific in aprecierea privind conditiile de realizare a unui experiment si
a rezultatelor acestuia.

3.3. Constientizarea riscurilor pentru mediu si propria persoana ca efect al producerii unor
fenomene fizice in laboratorul scolar sau in natura
- aplicarea regulilor de protectie personala si a celorlati in timpul efectudrii lucrarilor experimentale
din laboratorul de fizica,;
- stabilirea avantajelelor economiei de energie consumatéa in diverse activitéti casnice sau
economice, atat pentru consumatori, cat si pentru mediu.

4. Rezolvarea de probleme/situatii problema in context investigativ

Clasa a Vlll-a

4.1 Rezolvarea de probleme/situatii problema in contexte intra- si interdisciplinare transferand
cunostintele dobandite in urma investigatiei

- folosirea reprezentariilor grafice pentru rezolvarea unor probleme; proiectarea,realizarea si
interpretarea rezultatelor in cadrul temelor / problemelor experimentale realizate direct (hands-
on) — la scoald, dar si acasa;

- transferarea cunogtinfelor din studiul fenomenelor fizice la investigarea si interpretarea stiintificad a
unor fenomene naturale sau procese tehnologice: regimul termic la tdrmul marii, topirea calotelor
glaciale, fenomene electrice atmosferice, captarea si folosirea energiei solare cu mijloace optice
etc.

4.2. Folosirea unor modele simple in rezolvarea de probleme/situatii problema pentru descrierea,
interpretarea si predictia fenomenelor fizice
- aplicarea cunostintelor dobéandite in rezolvarea de probleme cu mai mulfi pasi, referitoare la:
transforméri de stare de agregare, transmiterea caldurii, curentul electric, reflexia si refractia
luminii etc.;
- propunerea argumentatd a unor modele simple explicative a desfasuréarii unor fenomene fizice (
de exemplu explicarea evaporarii, producerii curentului electric etc.) ;
- efectuarea de transformari de unitati de masura in Sl pe baza relatiilor dintre multipli gi
submultipli;
- utilizarea simbolurilor marimilor fizice studiate si a expresiilor matematice aferente acestora;
- reprezentarea grafica sau tabelara a valorilor unor marimi fizice determinate in urma unui
experiment si extragerea dintr-un grafic a informatiilor relevante pentru descrierea si interpretarea
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fenomenelor fizice studiate;

4.3. Identificarea si verificarea corelatiilor intre diverse marimi fizice (datele extrase) prin

rezolvarea unor probleme/situatii problema

- descrierea functionarii unor instrumente optice (lupd, ochelari, lentile de contact, microscop), ter-
mice (motor termic), electrice (generatoare electrice, circuite electrice si aparate de masura
electrice) utilizAnd date culese experimental;

- identificarea dependentelor functionale dintre diferite mérimi fizice, in cadrul experimentelor
efectuate sau in urma analizarii unui set de date experimentale.

Continuturi

Domenii de
continut

Continuturi*

Fenomene termice

Fenomene termice

Miscarea Browniana (experimental). Agitatia termica . Difuzia;

Stare de Tncalzire. Echilibru termic. Temperatura empirica;

Caldura, marime de proces;

Transmiterea caldurii (prin conductie, convectie, radiatie)

Extindere in tehnologie: motorul termic (calitativ);

Coeficienti calorici. Calorimetrie;

Stari de agregare, caracteristici;

Extindere: Transformaéri de stare

Extindere interdisciplinara:Studiul schimburilor de caldura implicate de
topirea ghetii (calduri latente)

Extindere in tehnologie: stabilirea temperaturii de echilibru in sisteme
neomeogene;

Extindere: Combustibili.

Fenomene electrice si
magnetice

Electrostatica

Electrizare; sarcina electrica;

Interactiunea dintre corpurile electrizate;

Legea lui Coulomb (identificarea experimentalda a marimilor ce
influenteaza forta ).

Electrocinetica

Circuite electrice. Componentele unui circuit. Generatoare electrice;
Tensiunea electrica. Intensitatea curentului electric;

Instrumente de masura - Ampermetru, Voltmetru, ohmmetrul,
wattmetrul, multimetrul;

Tensiunea electromotoare;

Rezistenta electrica;

Legea lui Ohm pentru o portiune de circuit;

Legea lui Ohm pentru intregul circuit;

Gruparea rezistoarelor;

Extindere: Legile lui Kirchhoff ;

Gruparea generatoarelor identice (studiu experimental);

Energia si puterea electrica. Legea lui Joule.

Extindere Efectul chimic al curentului electric. Electroliza;
Extindere in tehnologie: transferul de putere intr-un circuit electric
simplu de curent de continuu

Efectul magnetic al curentului electric

Studiul experimental (calitativ) al efectului magnetic. Electromagneti;
Forta exercitatda de un electromagnet in functie de intensitatea
curentului (marime si sens, parametrii constructivi ai bobinei (sectiune,
numar de spire, tipul miezului);

Aplicatii.

Fenomene optice

Introducere

Surse de luming;

Propagarea luminii Tn diverse medii (absorbtie, dispersie, culoarea
corpurilor etc.);

Raze de lumina/fascicul de lumina;

Principiile propagarii luminii;
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Reflexie
Reflexia luminii;
Legile reflexiei — aplicatie experimentala - oglinzi plane;
Extindere in tehnologie aplicatii ale legilor reflexiei.
Refractia
Indicele de refractie;
Refractia luminii — evidentierea experimentala a fenomenului; Reflexia
totala;
Extindere —modelare matematica:
Legile refractiei indicele de refractie, legile refractiei
Aplicatii practice: fibra optica, prisma cu reflexie totala;
Lentile subtiri
Identificarea experimentala a tipurilor de lentile (convergente,
divergente);
Identificarea experimentala a caracteristicilor fizice ale lentilelor subtiri:
focar, pozitie imagine;
Constructia geometrica a imaginilor prin lentile subtiri;
Extindere - modelare matematica: Determinarea formulelor lentilelor
subtiri — puncte conjugate, marire liniarad transversala folosind elemente
de geometrie plana.
Instrumente optice
Ochiul, lupa, ochelarii

*Extindere:
Energia si viata

Forme de energie. Surse de energie — tema integratoare
Transformarea si conservarea energiei in diferite sisteme (de exemplu:
sitemul de intrtinere a vietii pe ostatie spatiala, alte sisteme identificate
si studiate la biologie, geografie etc. )

*Nota: Continuturile vor

fi abordate din perspectiva competenfelor specifice. Activitatile de invétare

sugerate oferd o imagine posibila privind contextele de dobéndire a acestor competente.
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Sugestii metodologice
1. Consideratii generale

Sugestiile metodologice au rolul de a oferi profesorilor cadrul necesar intelegerii paradigmei in care
a fost elaborata prezenta programa scolara dar si exemple de strategii didactice centrate pe dezvoltarea si
evaluarea competentelor.

Ideea de bazad a actualei programe o constituie structurarea activitatilor de Tnvatare predare
evaluare pe modelul investigatiei stiintifice structurate. Elementul nodal al acestei constructii este centrarea
pe competente, procesul de stabilire a competentelor generale avand la baza analiza profilului absolventului
de gimnaziu, a competentelor cheie europene si a celor patru competente stiintifice de baza pe care, potrivit
OECD, ar trebui sa le dobandeasca un copil care iese din sistemul obligatoriu de educatie, numite sumar
competente ale alfabetizarii stiintifice, necesare integrarii sale profesionale intr-o piatd a muncii greu de
previzionat.

Competenta generala 1 se refera la dezvoltarea capacitatii de a efectua activitati si investigatii
individuale sau n grup, orientate in directia cercetarii, reconstructiei si redescoperirii adevarurilor stiintifice si
a metodelor de elaborare a acestora. Prin dezvoltarea comportamentului cognitiv investigativ elevul/tanarul
va fi capabil sa imagineze variante de rezolvare a unei probleme, sa o aleaga pe cea optima si sa
descopere solutia care reprezinta de fapt o noua cunostinta, o corelatie, o metoda de lucru, un procedeu, o
tehnica etc.

Competenta generala 2 defineste ca finalitate capacitatea elevului de a formula explicaiji calitative
si cantitative privind fenomene fizice si construirea modelelor explicative ale realitatii. Competenta generala
2 are un grad ridicat de transferabilitate in toate domeniile cunoasterii in care rezolvarea situatjilor problema/
probleme identificate Tn realitate fac apel la modelarea proceselor biologice, a fenomenelor studiate la
geografie — modele de predictie a starii vremii, cutremure si chiar in{elegerea aspectelor din domeniul
sociologic si financiar etc. Modelul este puntea care leaga teoriile stiintifice abstracte de observatiile si
experienta oferita de lumea reala.

Competenta generala 3 vizeaza capacitatea tdnarului de a extrage si cuantifica informatia de tip
stiintific in/din date masurabile si utilizabile intr-un demers stiintific. Intr-o perspectiva mai larga finalitatea
este identificabila n utilizarea gandirii critice in analiza informatfiei de tip stiintific folosind surse multiple si
dezvoltarea de rationamente folosind informatia selectata.

Competenta generala 4 vine in completarea primelor trei competente generale vizand aspecte
legate de dezvoltarea abilitailor si atitudinilor tanarului de a aborda rezolvarea de probleme si respectiv a
situatiilor problema. Finalitatea vizatd de aceasta competenta are in vedere faptul ca in viata de zi cu zi
tanarul se confrunta cu situatii problema a caror rezolvare nu presupune doar simpla gasire a unei solutii, ci
derularea unui demers investigativ de identificare a solutiei optime si durabile.

Fiecare competentd generald a fost derivatd in competente specifice. Formularea lor reflecta
cresterea in complexitate de la un an de studiu la altul.

Un element de noutate al programei il constituie includerea unor finalitéti ce vizeaza monitorizarea
si evaluarea de catre elev a progresului propriei activitati de invatare.

Pentru fiecare competenta specifica sunt sugerate exemple de activitati de invatare, care constituie
modalitati de organizare a activitatii didactice in scopul formarii competentelor la elevi. O atentie speciala in
elaborarea noii programe a fost acordatd continuturilor. Tn procesul de (re)structurare al acestora s-a tinut
seama de doua aspecte. Primul il reprezintda abordarea didactica a domeniilor de coniinut din Fizica
fncepéand din ciclul gimnazial si finalizat in ciclul liceal. Tindnd cont de corelarea domeniilor de continut, din
punct de vedere al logicii interne stiinifice si a nivelului de dezvoltare intelectuala a tanarului, abordarea
temelor este propusa ,in spirald” — parcurgerea ciclica a domeniilor de continut, fieacre nou ciclu pe un nivel
superior de abstractizare si complexitate a activitatilor de invatare. Un al doilea aspect, la fel de important, il
constituie faptul ca un obiectiv esential al fizicii predate Th gimnaziu 1l constituie alfabetizarea stiintifica .Nu
toti elevii vor deveni oameni de stiinta sau ingineri, dar stiinta si tehnologiile ocupa un loc tot mai important
in activitatea zilnica. Tanarul va trebui sa ia decizii informate cu privire la chestiuni care implica din ce in ce
mai mult stiinfa si tehnologia. Din aceasta perspectiva se pot distinge doua mari categorii de beneficiari ai
“Invatarii fizicii”: "consumatori” — utilizatori secundari ai cunoasterii stiintifice si "producatori” - utilizatori
primari ai cunoasterii stiintifice.

Pornind de la acest aspect, continuturile programei sunt structurate pe doua niveluri:

- nivel de alfabetizare stiintifica - corespunzator continuturilor obligatorii pentru toti elevii
- nivelul de pregatirea avansata- corespunzator extinderilor si aprofundarilor, pentru acei elevi
capabili de performanta Tnalta si/sau care se orienteaza catre domenii ocupationale din STEM

Astfel, temele/unitatile de continut care sunt obligatorii vor fi abordate de-a lungul celor 75% din
totalul orelor alocate disciplinei. Temele/unitatile care reprezintd extinderi tematice sunt facultative. in cele
25 % ore avute la dispozitie, profesorul poate opta pentru abordarea acestor teme in functie de nivelul si
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interesele elevilor clasei. Continuturile facultative sunt incluse in temele a caror denumire incepe cu
.Extindere:”, ,Extindere in tehnologie:” etc. si abordeaza in marea lor majoritate continuturi inter si/sau trans
disciplinare.

2. Proiectarea demersului didactic

In viziunea actualei programe de fizicd demersul de proiectare a activitatilor de invatare este centrat
pe dezvoltarea competentelor elevilor subsumate abordarii fizicii din perspectiva investigatiei de tip stiintific.

in proiectarea demersului de predare — invatare — evaluare din cadrul unei unitdti de invatare
trebuie avut Tn vedere scopul final al Tnvatarii fizicii si anume demersul investigativ de tip stiintific si faptul ca
acesta presupune ca etape investigarea, explicarea si interpretarea iar 1n final, rezolvarea
problemei/situatiei problemé& pe baza rezultatelor primelor trei. In acest sens se recomanda ca in cadrul unei
unitati de Tnvatare, acolo unde este posibil, sa fie vizate cel putin doua competente specifice derivate din
competente generale diferite: de exemplu investigare si explicare, explicare — rezolvare de situatii problema
sau investigare — explicare — interpretare.

In ceea ce priveste modelul de proiectare a unitétilor de invétare, acesta va evidentia tema/ titlul
unitatii de Tnvatare, competentele specifice urmarite, continuturile abordate, mijloacele de invatamant
folosite, strategiile si metodele de predare — invatare — evaluare, orizontul temporal.

Pentru ca demersul didactic sa respecte paradigma programei de fizica se recomanda modelul de
proiectare a unitatilor de invatare si derulare a demersului didactic abordat Tn cadrul proiectului ,Fizica altfel”
disponibile pe site-ul www.edu.ro, exemplificate Tn sectiunea 5.

Metodele de predare — invatare care vor fi utilizate in activitatea didactica au valente formative
diferite Tn formarea/dezvoltarea competentelor; unitatile de invatare centrate pe competeniele trebuie sa
asigure un ansamblu functional - competente vizate spre formare/dezvoltare, metode de predare utilizate
pentru dezvoltarea unei competente si continuturi asociate - de care profesorul trebuie sa tina seama in
toate etapele procesului educational incepand cu etapa de proiectare a demersului didactic. in interiorul
acestui ansamblu, tindnd seama de limitarile impuse de programa scolara, de specificul de varsta si de
nivelul scolarilor cu care lucreaza, profesorul se poate manifesta creativ, structurarea unitatilor de invatare
constituind optiunea profesorului, exemplele de unitai de invatare prezentate in programa avand un
caracter orientativ.

3. Proiectarea si integrarea experimentului didactic

In abordarea actualei programe, experimentul joacd un rol esential avand in vederea orientarea
catre dezvoltarea competentelor de investigare stiintifica. Tn arhitectura lectiei/unititi de invatare
recomandam integrarea tipului de experiment adecvat situatilor de invatare proiectate in vederea
atingerii/dezvoltarii competentelor specifice.

Experimentul poate avea rolul crearii conflictului cognitiv, a carui rezolvare sa reprezinte contextul
desfasurarii lectiei, sau sa fie folosit pentru dezvoltarea abilitatii elevului in a derula proceduri specifice, sau
ca pretext pentru rezolvarea unei probleme etc. Profesorul are libertatea de a alege modalitatea de
integrare a experimentului in lectia de fizica, in scopul asigurarii cadrului optim de dezvoltare a
competentelor precum si de crestere a atractivitatii disciplinei fizica..

Efectuarea experimentului are rolul dezvoltarii unor atitudini favorabile demersului invatarii in
general — cregterea atractivitatii si motivatiei intrinseci a nvatarii si in particular orientate catre dezvoltarea
competentelor specifice demersului investigativ de tip stiintific propus de actuala programa — dezvoltarea
gandirii critice, invitarea bazaté pe descoperire, luarea de decizii, abilitdti de lucru in echipa. in acest sens
propunem pentru fiecare clasa o lista a lucrarilor experimentale ce pot fi integrate in unitatile de invatare, cu
mentiunea faptului ca lista nu este obligatorie si nici restrictiva.

Lista orientativa a experimentelor:

ClasaaVl-a
1. Masurarea lungimilor
2. Determinarea ariei unei suprafete plane
3. Determinarea volumului corpurilor solide
4. Determinarea volumului ocupat de lichide
5. Determinarea duratei
6. Studierea miscarii mecanice a corpurilor
7. Masurarea masei corpurilor
8. Determinarea densitatii
9. Determinarea starii de incalzire a unui corp. Termometrul

10. Studierea dilatarii gazelor si a lichidelor
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11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.

Clasa a Vll-a

Studierea dilatarii corpurilor solide

Studierea magnetilor si a interactiunilor magnetice

Electrizarea corpurilor prin frecare si prin contact. Electrizarea corpurilor prin influenta
Realizarea unui circuit electric

Gruparea becurilor in serie si in paralel

Observarea efectului termic al curentului electric. Siguranta fuzibila
Observarea efectului magnetic al curentului electric

Evidentierea propagarii luminii. Corpuri transparente, corpuri opace
Observarea umbrei si penumbrei

Simularea unei eclipse

Observarea reflexiei si refractiei luminii

Observarea efectelor interactiunii

Masurarea fortelor cu ajutorul dinamometrului. Determinarea greutatii unui corp.
Observarea deformarii corpurilor. Dependenta dintre deformare si for{a deformatoare
Compunerea fortelor

Studierea fortei de frecare intre suprafete solide.

Studiul demonstrativ al echilibrului mecanic al corpurilor

Studierea parghiilor

Studierea scripetilor

Studierea planului Tnclinat. Tribometrul. Forta de frecare la alunecare (calitativ)

. Determinarea centrului de greutate al unor corpuri

. Studierea echilibrului mecanic al lichidelor. Presiunea hidrostatica
. Studierea legii lui Pascal

. Studierea legii lui Arhimede

Clasa a Vlll-a

14.
15.
16.
17.
18.
19.

Studierea difuziei

Masurarea temperaturii. Scara Celsius
Determinarea caldurii specifice a unui corp solid
Observarea transferului caldurii

Studierea topirii i a solidificarii

Observarea vaporizarii si a condensarii
Studierea circuitului electric

Intensitatea curentului electric

Tensiunea electromotoare

. Determinarea valorii unei rezistentei electrice;
. Verificarea legii lui Ohm

. Determinarea puterii unui bec electric

. Observarea dependentei caldurii degajate de intensitatea curentului electric si de rezistenta

electrica

Electroliza

Formarea imaginilor in oglinda plana
Verificarea legilor reflexiei si refractiei luminii
Observarea reflexiei totale

Formarea imaginilor in lentile subtiri
Observarea dispersiei luminii

4. Sugestii metodologice privind evaluarea

In proiectarea evaluarii se vor avea in vedere urmétoarele tipuri de strategii:
Strategii obiective de evaluare, bazate pe teste de tip sumativ, menite a evalua atat nivelul de

dezvoltare al competentelor specifice ale fiecarui elev, cat si a progresului inregistrat.
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Strateqii calitative de evaluare, bazate pe grile criteriale (holistice si analitice) care permit atat
evaluarea performantei elevului cat si a calitatii procesului de predare-invatare.

Strategii moderne de evaluare sumativa, bazate pe evaluarea portofoliilor, a produselor activitatji
elevilor.

Strateqgii de evaluare formativa bazate pe intrebari in interactiunea directa profesor-elev, ce
permit elevilor sa reflecteze asupra experientelor de invatare. (“Ce am facut?”, ,Ce a fost usor/ dificil?”,
,Ce probleme au aparut?”, ,Cum le-am rezolvat?”, ,Cum ne-am simtit pe durata activitatilor?”, ,De ce?”,
,Ce am invatat?”, ,Cum pot aplica ceea ce am Tnvatat in viata de zi cu zi?”, ,Ce voi face altfel de acum
fnainte?)”

Strateqgii de autoevaluare/ interevaluare, bazate pe transformarea elevului in partener al
profesorului in evaluare.

5. Exemple de proiectare a unitafilor de invatare
Exemplul 1. Unitate de invatare: clasa a-Vl-a.
Titlu: Inertia corpurilor - ,, De ce iese praful din covoare, atunci cand le batem?”
Numadrul orelor/lecfiilor repartizate: 4.
Competente specifice vizate : C.S. 1.1,C.S.1.4, C.S.2.1,CS24CS3.1,C.S4.1
Continuturi asociate unitatii de invatare
Inertia.

Inertia, proprietate generala a corpurilor

Masa, masura a inertiei. Unitati de masura

Masurarea directa a masei corpurilor, cantarirea

O privire de ansamblu asupra strategiei didactice:

Succesiunea lectiilor corespunde etapelor invatarii prin investigatie stiintifica. Interesul elevilor
pentru conceptele unitatii de invatare (manifestari ale inertiei, intelegerea masei ca masura a inertiei) este
declansat de intrebarea ,De ce iese praful din covoare, atunci cand le batem?” Pentru a putea raspunde
la aceasta intrebare elevii sunt ghidati sa observe comportari ale corpurilor in care se manifesta inertia, in
functie de masele corpurilor observate.

Pe parcursul unitatii de invatare elevii descopera ca pot ordona corpurile dupa inertie si identifica masa,
ca marimea fizica ce caracterizeaza inertia

Mijloace de invatamant. (pentru grupe de elevi): computer cu acces la Internet si videoproiector
(facultativ), texte suport cu informatii generale legate de tema, fise de lucru pentru dirijarea invatarii
manuale si alte resurse cu informatiji vizand tema, corpuri diferite, carucior,bile de mase diferite, vas cu
apa, piese de lego diferite, magneti, monede, foi de hartie, bucati de plastilina, postit-uri, foi de flip-chart,
culori, markere, etc.

Pe parcursul lectiilor si la finalul acestora (aprox. 10 min.) elevii sunt implicati in realizarea unor
momente de feedback metacognitiv, necesare anticiparii si proiectarii viitoarelor sarcini de invatare).
Lectia 1. Formularea intrebarii de investigat

Lectia 1 are ca scop evaluarea initiala a situatiei de invatare si formarea la elevi a unei prime
reprezentari asupra situatiei de investigat.
Activitati de invatare
Activitatea 1 (Ganditi, lucrati in grup, comunicati - conversatie euristica— 15 min.)
- confruntare cu intrebarea de investigat si emit diferite ipoteze asupra solutiei.
- evocarea aspectelor legate de starea de repaus sau de miscare a corpurilor (definitii ale
repausului si miscarii, sistem de referinta, viteza, tipuri de miscari simple);
- observarea si explicarea relativitatii starii de repaus sau de miscare a unui corp;
Activitatea 2 (Investigatie in grup — 25 min.)
- observarea miscarii unei bile aflate pe un carucior, in momentul in care caruciorului (aflat initial
in miscare rectilinie) 7i este schimbata brusc directia de miscare;
- verificare experimentala a posibilitatii ca un corp sa se miste rectiliniu uniform (o bila se asaza de
fiecare data la aceeasi Tnaltime pe un plan inclinat care se continua cu un plan orizontal din diferite
materiale);
- observarea situatiei in care corpul isi pastreaza starea de migcare un timp mai indelungat;
- anticiparea faptului ca un corp isi mentine starea de repaus sau de migcare rectilinie uniforma
daca asupra lui nu actioneaza nici un alt corp;
- comunicarea observatiilor.
Evaluarea de la finalul lectiei (10 min.)
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Lectia 2. Colectarea probelor necesare testarii explicatiilor posibile
Lectia 2 are ca scop dezvoltarea strategiilor cognitive de explorare — interogare a situatiilor-
problema, implicand elevii in activitafi practice de invatare cu ajutorul fiselor de lucru. Elevii exploreaza
situatii in care se manifesta inertia corpurilor si observa ca pot ordona corpurile dupa inertia lor.
Activitati de invatare
Activitatea 1 (brainstorming Tn grup - 20min)
- evocarea observatiilor din lectia anterioara cu privire la tendinta corpurilor de a-si pastra
starea de repaus sau de migcare rectilinie si uniforma Tn absenta interactiunilor cu alte corpuri;
- definirea (cu ajutorul profesorului) a inertiei ca proprietate generala a corpurilor;
- evocarea unor Tntdmplari personale/observatii din viata cotidiana legate de situatii in care se
manifesta inertia corpurilor
Activitatea 2 (experiment - 20min)
- realizarea experimentelor propuse in fisa de lucru;
- observarea manifestarii inertiei unor corpuri de mase diferite;
- notarea in figsele de lucru a observatiilor facute;
- descrierea, compararea, analizarea inertiei corpurilor in experimentele propuse;
- formularea concluziilor partiale de forma: , putem ordona corpurile dupa inertie”, ,corpurile
grele au inertie mai mare” etc.
- comunicarea/ argumentarea observatiilor si concluziilor activitatii.
Evaluarea de la finalul lectiei (10 min.)
Lectia 3. Sinteza datelor si propunerea unei explicatii
Lectia a treia vizeaza dezvoltarea la elevi a capacitatilor de analiza, sintezd si evaluare in
structurarea noilor cunostinte, prin formularea de generalizari (definitii, reguli, principii, legi). Elevii sunt
stimulati sa formuleze principiul inertiei si raspunsul la intrebarea de investigat pe baza informatiilor obtinute
n etapa de Explorare.
Activitati de invatare
Activitatea 1 (Conversatie dirijatd — 15 min.)
- evocarea cunostintelor/ activitatilor/observatiilor din lectiile anterioare cu privire la inertia
corpurilor
- definirea inertiei;
- anticiparea faptului ca existd o marime fizica ce caracterizeaza inertia corpurilor;
- definirea (cu ajutorul profesorului) a masei corpurilor;
- identificarea posibilelor instrumente, procedee si unitati de masura ale masei
Activitatea 2 ( Ganditi - Lucrati i n perechi —Comunicati — 10 min
- formularea raspunsurilor individuale la intrebarea de investigat;
- argumentarea raspunsului gasit si compararea cu cele ale colegilor;
- consemnarea eventualelor neclaritati/ intrebari de adresat profesorului;
- comunicarea rezultatelor activitatji
Activitatea 3 (Experiment — 15 min)
- masurarea/determinarea practicd, masa unor corpuri, utilizdnd balanta cu brate egale si
diferite mase marcate;
- rezolvarea unor exercitii diverse utilizand relatiile dintre multiplii si submultiplii kilogramului;
- comunicarea/ argumentarea rezultatelor activitatii.
Evaluarea de la finalul lectiei (10 min.)
Lectia 4. Includerea altor informatii. Valorificarea noilor cunostinte
Lectia a patra vizeaza sistematizarea, consolidarea si valorificarea noilor cunostinte intr-un context
de Tnvatare stimulativ, cu accent pe dezvoltarea creativitatii elevilor. Elevii vor fi expusi la moduri cat mai
variate de integrare (insusire, asimilare) a informatjilor noi, adaptate pentru diferite tipuri de inteligenta,
prin intermediul unor provocari cat mai variate:
Tn acest scop, elevii, impartiti in grupe de 4-5:
Activitatea 1 (turul galeriei— 40 min.)
- Efectuarea la alegere una din urmatoarele sarcini posibile:

. Rezolvarea unor probleme teoretice/experimentale ce presupun valorificarea
cunostintelor dobandite pe parcursul unitatii de invatare;

. Realizarea de afise/postere cu tema ,Inertia in viata noastra”;

. Realizarea unui film didactic cu titlul ,Inertia pe inelesul tuturor”;

- Evaluarea produsele proprii si produsele celorlalte grupe
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La finalul unitati de Tnvatare (10 min.) elevii sunt implicati in realizarea unor momente de
feedback metacognitiv, necesare evaluarii sarcinilor urmarite/ realizate pe parcursul intregii unitati de
nvatare.

In acest scop, pe langa Harta ,Stiu. Vreau sd stiu. Am invétat” sau "Eseul de 5 minute”, pot fi
folosite si alte instrumente de evaluare formativa

Exemplul 2. Unitate de invatare: clasa a-VIl-a.
Titlu: Principiul actiunii si reactiunii - ,,De ce sania este mai usor de tras pe zapada decéat pe
asfalt/pamant?”

Competente specifice vizate : C.S. 1.1, C.S.2.1,CS2.4CS 3.1,C.S.1.4
O privire de ansamblu asupra strategiei didactice:

Succesiunea lectiilor corespunde etapelor investigatiei stiinfifice declansate in clasa pentru a
raspunde la Tntrebarea titlu a lectiei. Strategia abordarii intrebarii este proactiva: elevii sunt stimulafi ca,
plecand de la ,ceea ce se d&": observarea si intelegerea faptului ca forta care acfioneazd asupra unui
corp are un efect static sau dinamic asupra acestuia, sa descopere ,ceea ce se cere”: ce forte
actioneaza asupra celor doua corpuri care interactioneaza, sa faca generalizari: foriele apar numai n
perechi; fortele actiune — reactiune au acelasi modul, aceeasi directie, sens opus si puncte de aplicatie
pe corpuri diferite; ele apar n diferite cazuri: la contactul a doud corpuri, la alunecarea unui corp fata de
un altul, la rostogolirea unui corp pe o suprafatd, au efecte diferite asupra corpurilor care interactioneaza,
etc.

De asemenea, pe parcursul lectiilor si la finalul acestora (aprox. 10 min.) elevii sunt implicati n
realizarea unor momente de feedback metacognitiv, necesare anticiparii sarcinilor (competentelor de
insusit) si proiectarii lectiilor urmatoare. Printre tehnicile recomandate de includere a feedback-ului
metacognitiv Tn cadrul lectiilor sunt: ,,Harta” ,,$tiu. Vreau sa stiu. Am invatat” si , Eseul de 5 minute”.

Mijoace de invatamant: videoproiector, computer cu conectare la internet, fise de lucru pentru
elevi; manuale si alte resurse cu informatii vizdnd tema; pentru grupele de elevi: corpuri solide
paralelipipedice din lemn, plan Tnclinat, carucior, o bila, balanta/cantar electronic de bucatarie, cutii cu
etaloane de masa marcate, o carte groasa, fire subtiri dar rezistente, 4 creioane cilindrice, resorturi
diferite, stativ cu clema, rigla gradata, cutie cilindrica din tabla, dinamometre (cantar cu arc), magneti
bara, pahare.

Lectia 1. Formularea intrebdrii de investigat
Lectia 1 are ca scop evaluarea initiala a situatiei de invatare si formarea la elevi a unei prime reprezentari
privind efectele interactiunilor, corelata cu cunostinte anterioare ale elevilor despre inerfie.

Activitati de Tnvatare
Activitatea 1 ( Conversafie euristicad , Interviul in perechi — 15 min.)

- evocarea cunostintelor, observatiilor, experientelor si intdmplarilor personale cu privire la
inertia corpurilor/ actiunea reciproca a corpurilor;

- definirea inerfiei si stabilirea corespondentei dintre inertie si masa;

- caracterizarea miscarii rectilinii uniforme si migcarea variata;

- definirea interactiunii si stabilirea corespondentei dintre interactiune si forta;

- identificarea si exemplificarea efectele fortelor;

Activitatea 2 (Investigatie in grup — 25 min.)

- realizarea experimentelor propuse in fisele de lucru;

- observarea migcarii bilei, Tn momentul in care caruciorului (aflat initial in migcare rectilinie) i
este schimbata brusc directia de migcare;

- observarea miscarii bilei de fier/otel (initial in miscare rectilinie) sub actiunea magnetului;

- demonstrarea experimentala (folosind o maginuta si o radiera) ca orice schimbare a starii
mecanice (repaus, miscare) are drept cauza o forta (actiunea unui corp asupra altui corp);

- indicarea unor alte exemple din viata cotidiana in care este evidentiata inertia, respectiv
interactiunea, apeland la experiment (daca este posibil);

- propunerea unor determinari experimentale pentru verificarea ipotezelor formulate (de
exemplu, efecte ale actiunii fortelor asupra: bilei aflate in carucior, cartii care se misca pe o suprafata
orizontald; unei cutii metalice cilindrice — viteza de migcare a cutiei sub actiunea aceleasi forte difera in
functie de tipul suprafetelor de contact si nu de marimea lor; resortul ramane in repaus sub actiunea
greutatii corpului suspendat de el;

- comunicarea rezultatelor si ale concluziilor

- reformularea ipotezelor ca enunturi bine definite, testabile, in functie de variabile (proprietati)
precum: forta de tractiune, forta rezistenta, miscare incetinita, miscare accelerata, echilibru static,
echilibru dinamic, repaus, migcare rectilinie uniforma, deformare elastica;
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- evaluarea de la finalul lectiei (10 min.)
Lectia 2. Colectarea datelor si informatiilor necesare Explorarea caracterului reciproc al actiunilor

In aceastd etapa, elevii sunt dirijati s& constate ca ,fortele actioneazd in perechi asupra
corpurilor” si sa observe ca efectele actiunii si reactiunii pot fi diferite desi cele doua forte sunt egale,
experimentand in situatii diverse.

Activitati de invatare
Activitatea 1 (Investigafie in grup — 40 min.)

- realizarea experimentelor propuse in fisele de lucru, observand: miscarea carucioarelor sub
actiunea fortelor campului magnetic produs de doi magneti liniari; starea mecanica a unui resort
suspendat de care este legat un corp/ suport cu carlig pentru mase marcate;

- analizarea starii de repaus a cartji aflate pe masa de lucru;

- masurarea fortelor, lungimii initiale si finale a resortului si Tnregistrarea ntr-un tabel a valorilor
obtinute;

- determinarea matematica a alungirii resortului pentru diferite valori ale for{ei deformatoare;

- reprezintarea grafica a relatiei dintre forta si alungirea resortului;

- determinarea cu ajutorul dinamometrului a fortei care mentine miscarea rectilinie uniforma a
cartii aflate pe masa (cartea este trasa cu doua fire subfjiri, rezistente si un dinamometru. Se Tnregistreaza
forta de frecare la alunecare);

- determinarea cu ajutorul dinamometrului a fortei care mentine miscarea rectilinie uniforma a
cartii sprijinite pe creioane (cartea este agsezata pe 4 creioane cilindrice gi trasa prin intermediul
dinamometrului. Se masoara forta de frecare la rostogolire);

- compararea valorilor celor doua forte masurate, elaborarea unor concluzii calitative;

- observarea modificarii vitezei cartii aflate pe masa, sub actiunea greutatii unui corp suspendat
de dinamometru, la marginea mesei;

- masuararea fortelor, inregistrarea masuratorilor intr-un tabel si comunicarea constatarilor
calitative facute;

- formularea de ipoteze cu privire la interactiunile de contact: 1. starea de repaus a cariji chiar
daca asupra ei actioneaza greutatea proprie: cartea ramane in repaus; masa actioneaza si ea asupra
cartii cu o forta de reactiune (N=G); 2. definirea reactiunii normale, caracteristicile normalei,
reprezentarea normalei in diferite exemple; 3. forta de frecare, factorii de care depinde aceasta;

- elaborarea unor concluzii: forfele acfiune si reactiune acfioneazd pe corpuri diferite
(corpurile care interactioneaza), deci nu se echilibreaza si nu se anuleaza reciproc.

- Comunicarea rezultatele si a concluziilor obtinute;

Evaluarea de la finalul lectiei (10 min.)
Lectia 3. Sinteza datelor colectate si propunerea unei explicatii.

In aceasta lectie, elevii sintetizeaza datele colectate in etapa de Explorare, disting caracteristici
comune si condifii impuse fenomenelor si dispozitivelor studiate si elaboreaza generalizari pe care le
amelioreaza treptat, prin observarea unor exemple si contraexemple.

Tn acest scop, sub indrumarea profesorului elevii (variantd de abordare):

Activitatea 1 (Conversatie dirijatd — 5 min.)

- evocarea experimentelor/ observatiilor/ concluziilor din lectiile anterioare;

- sintetizarea observatiilor si a concluziilor partiale din lectiile anterioare

Activitatea 2 (Investigafiein grup — 25 min.)

- realizarea altor experimente privind interactiunile de contact dintre corpuri (apasarea,
alunecarea corpurilor pe suprafete cu grad de prelucrare/ slefuire diferit) — lansarea corpului
paralelipipedic de-a lungul mesei/ propriei banci; indicarea tipului de miscare al corpul; precizarea fortelor
care actioneaza asupra corpului, respectiv asupra bancii, indicarea fortelor pereche actiune — reactiune,
specificand care este forta sub actiunea careia corpul se opreste;

- reprezentarea fortelor care apar la suprafata de contact dintre doua corpuri;

- identificarea naturii suprafetelor de contact care au aplicatii practice utile;

- observarea deplasarii orizontale a unui corpul paralelipipedic, prin intermediul sforii,
specificand fortele ce se exercita asupra corpurilor; precizarea fortelor pereche actiune — reactiune;
deplasarea pe planul inclinat a corpului paralelipipedic, prin intermediul sforii dispuse paralel cu planul si
indicand fortele pereche actiune — reactiune;

- compararea, sintetizarea si comunicarea rezultatelor obtinute;

- indicarea de situatii practice Tn care doua sau mai multe corpuri interactioneaza prin
intermediul unor legaturi (fire, resorturi, tije, cabluri sau bare de legatura);

Activitatea 3 ( Gandifi — Lucrati in perechi — Comunicafi — 10 min.)
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- compara, sintetizeaza si comunica rezultatele obtinute;
- enuntarea principiului actiunii si reactiunii;
- formularea unor concluzii de tipul:
o forta de frecare se datoreaza Tintrepatrunderii asperitatilor si neregularitailor
microscopice ale celor doua suprafete care aluneca una fata de cealalta;
0 atunci cand corpurile se deplaseaza unul faia de celalalt, forfele de frecare se numesc
cinetice;
0 daca miscarea este de alunecare, fortele se numesc forfe de frecare la alunecare;
0 daca migcarea este 0 rostogolire a unuia dintre corpuri pe suprafata celuilalt,
frecarea este de rostogolire;
o frecarea dintre doua corpuri solide, in repaus unul fatd de altul, se numeste frecare
statica;
- formularea legilor frecarii la alunecare;
Evaluarea de la finalul lectiei (10min.)

Lectia 4. Includerea altor cazuri particulare, extinderea sferei noilor cunostinte;
valorificarea noilor cunostinte; comunicarea rezultatelor.

Lectia vizeaza sistematizarea, consolidarea si valorificarea noilor cunostinte, prin expunerea la
moduri cat mai variate de integrare (insusire, asimilare) a noilor informatii si extinderea cunostintelor
dobandite in situatii din viata cotidiana. Astfel pe baza generalizarilor stabilite anterior (tipuri de forte—
pereche), elevii deduc existenta unei forte care actioneaza in firele / cablurile de legatura.

In acest scop, sub indrumarea profesorului, elevii (varianta de abordare):

Activitatea 1 (Investigatie Tn grup — 25 min.)

- indicarea situatiilor din practica in care doua sau mai multe corpuri interactioneaza prin
intermediul unor legaturi (fire, tije, cabluri sau bare de legatura);

- observarea deplasarii orizontale a corpului paralelipipedic, prin intermediul sforii, specificand
fortele de interactiune ce se exercitd asupra corpurilor prin intermediul firelor(forte de tensiune);

- precizarea fortelor pereche actiune — reactiune, F fiind forta de tractiune;

- studierea deplasarii corpului paralelipipedic, prin intermediul sforii, pe planul inclinat, sfoara
fiind paralela cu planul respectiv, indicand fortele pereche actiune-reactiune;

- definirea fortei de tensiune in fir gi precizarea caracteristicilor acesteia;

- enuntarea concluziilor (generalizarilor) sub forma unor definitii si legi;

Activitatea 2 (Cubul — 15 min.)

- aplicarea constatarilor, concluziilor si rezultatelor obtinute Tn rezolvarea unor probleme
particulare.

Evaluarea de la finalul lectiei (10 min.)
Lectia 5. Includerea altor cazuri particulare, extinderea sferei noilor cunostinte;
valorificarea noilor cunostinfe; comunicarea rezultatelor.
in aceasta lectie, elevii sunt confruntati cu scheme mai flexibile, mai eficiente, prin extinderea

cunostintelor dobéndite Tn situatii noi. Elevii fac incercari de aplicare a cunogtintelor Tnsusite in
situatii inedite, observand si analizand reusitele partiale ca reprezentari succesive ale scopului vizat.

Sub indrumarea profesorului, elevii (variantd de abordare):

Activitatea 1 (Brainstorming — 20 min.)

Activitatea 2 ( Ganditi -Lucrafi in perechi-Comunicati — 22 min)

- rezolvarea unor probleme ;

- comunicarea rezultatelor obtinute;

- evocarea dificultatilor si reugitelor unor activitati/ experiente anterioare (in clasa, in afara
orelor de clasa, teme efectuate acasa.

La finalul unitatii de Tnvatare (8 min.) elevii sunt implicati in realizarea unor momente de feedback
metacognitiv, necesare evaluarii sarcinilor urmarite/ realizate pe parcursul intregii unitati de Tnvatare.

In acest scop, pe langa Harta ,Stiu. Vreau sa stiu. Am invatat” sau ,,Eseul de 5 minute”, pot fi
folosite si alte instrumente de evaluare formativa, potrivit inventarului de sugestii de evaluare.

Pentru evaluarea finala (1 ora), pot fi folosite o serie de instrumente de evaluare cu caracter
sumativ.

Exemplul 3 Unitate de invatare: clasa a VIl —a

Competente specifice vizate CS 1.2,2.2,2.3,3.2,3.4,4.3

Numarul orelor/lectjilor repartizate: 5+ 1 (o ora pentru evaluarea sumativa finala).

Continuturi asociate unitati de finvatare: Miscarea Browniana. Agitatia termica. Difuzia.
Stare de incalzire. Echilibru termic. Temperatura empirica. Caldura, marime de proces. Transmiterea
caldurii Aplicatie Tn tehnologie — calitativ motorul termic
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Strategia didactica dominanté — Tnvatare prin proiect

Mijloace de invatamant: computer, videoproiector, filme didactice, fise de lucru pentru elevi,
manuale si alte resurse cu informatji vizand tema; pentru grupe de elevi): vase, colorant, termometre, tije
de dimensiuni egale din fier, cupru, sticla si lemn, o cuva cu apa, trepied, sita de azbest, bec cu gaz (sau
spirtiera), lumanare, chibrituri, suport, spirala din hartie, lumanare, 2 tuburi de sticla indoite in unghi drept,
palnie de sticla, tub de plastic transparent, permanganat de potasiu, rumegus, doua placute metalice
identice ca arie, una neagra, cealaltd argintata, cu lacas pentru introducerea termometrelor, eprubete din
sticla vopsite in culori diferite, radiator electric (sau plita), suport pentru sustinerea eprubetelor la aceeasi
distanta fata de radiatorul electric
Secventele unitatii de invatare/ lectia

Lectia1 Evocare — Anticipare:

- primirea temei proiectului: Ce trebuie sa facem pentru pastrarea confortului termic in
locuinta cu costuri minime?

- evocarea cunostintelor anterioare despre starea termica,temperatura, echilibru termic,
masurarea temperaturii,;

Redactarea individual a unui prim raspuns la intrebare, analizarea in cadrul grupului a raspunsurilor
individuale; analizarea figei cu cerinfele proiectului identificarea nevoilor de invétare, a continuturinuturilor
de parcurs, clarificat/ aprofundat;

utilizarea de instrumentele puse la dispozifie de profesor pentru planificarea etapelor proiectului,
distribuirea de sarcini si asumare de responsabilitafi; - (Gandifi, lucrafi Tn grup, comunicatfi - fisa de cerinte
ale proiectului

Lecfia 2,3 Explorare - Experimentare:

- cautarea de informatii relevante despre tema in sursele bibliografice diverse; selectarea
informatiilor relevante pentru proiectul ales;

- identificarea neclaritatilor legate de tem3;

- realizarea de experimente privind transferul caldurii prin solide, aer, lichide, emitand si notand
concluzii partiale;

- realizarea unui experiment - transmiterea caldurii prin radiatie,constatarea dependentei
caldurii absorbite de culoarea receptorului, monitorizarea progresul in realizarea proiectului (investigatie
in grup — fisa de cerinte ale proiectului), utilizdnd instrumentele puse la dispozitie de profesor
M.

Lectia 4 Reflectie — Explicare

- explicarea pe baza cunostintelor din lectiile anterioare / lectiile de chimie mecanismul de
transfer al caldurii prin conductie termica;clasifica substantele in conductoare termice si izolatoare
termice si explica rolul acestora in viata de zi cu zi;

- explicarea formarii curentilor de convectie; observarea faptului ca radiatia termica avand ca
sursa Soarele ajunge pe Pamant (receptor) traversand vidul cosmic si extragerea concluziilor, evidentiind
faptul ca transferul caldurii prin radiatie se poate face si in absenta unui mediu intre sursa si receptor;
monitorizarea progresului in realizarea proiectului, utilizadnd instrumentele puse la dispozitie de profesor,
analizarea eventualelor Intarzieri in realizarea sarcinilor, cautarea de solutii etc. (investigatie de grup)

Lecfia5 Aplicare — Transfer

- Prezentarea si argumentarea solutiilor gasite, (conversatie)
Pentru consolidarea si realizarea transferului Tnvatarii elevii vor fi stimulati sa identifice posibilitati de
fmbunatatire a produselor realizate sau/si alte idei de proiecte pe aceeasi tema.

6. Sugestii metodologice generale

A. Dezvoltarea unui mediu educational incluziv

In scopul asigurarii egalititii sanselor la educatie pentru toti elevii, profesorii si conducerile
unitatilor de Tnvatamant vor respecta in aplicarea programei scolare la clasa urmatoarele principii:

A1. Stabilirea unor sarcini de invatare adaptate nivelului elevilor

Programa scolara stabileste ceea ce majoritatea elevilor trebuie sa dobandeasca intr-un anumit
an scolar. Raportat la aceasta, profesorii au obligatia de a stabili sarcini de Tnvatare adaptate nivelului
elevilor, astfel incat fiecare elev sa realizeze progrese conform posibilitatilor sale. In particular:

e Pentru elevii aflati in risc de esec scolar, profesorii au obligatia de a realiza activitati de Tnvatare
diferentiate, adaptand programa scolaré la posibilitatile de invétare ale acestora. In cazul constat&rii unor
lipsuri grave din cunostintele si abilitatile prevazute de programele scolare ale anilor precedenti, profesorii
vor acorda prioritate recuperarii acestor ramaneri in urma. O abordare similara este necesara si in cazul
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elevilor care acumuleaza lipsuri datorita intreruperilor scolarizarii sau datorita absentelor determinate de
conditii medicale sau familiale — copiii lucratorilor migranti si refugiatilor, copii proveniti din populatii cu
tendinte nomade sau din zone in care activitafile sezoniere determina deplasari de lunga durata, copii cu
probleme medicale cronice sau de lunga durata etc.

e Pentru elevii capabili de performante scolare deosebite, profesorii au obligatia de a stabili sarcini
de invatare de nivel ridicat care sa le asigure progresul. In acest sens, profesorii vor considera
posibilitatea extinderii tematicii abordate de programa scolara (de exemplu: includerea unor continuturi
suplimentare din tematica data, diversificarea problemelor teoretice si practice, abordarea unor teme
prevazute pentru anii de studiu urmatori etc.).

A2. Raspuns la nevoile individuale de invatare ale elevilor

Profesorii au obligatia de a stabili, organiza si desfasura activitati de invatare care sa ofere
posibilitati de progres scolar pentru toti elevii, incluzand baietii si fetele, elevii cu dizabilitafi, elevii
provenind din diferite medii culturale si sociale, elevii apartinand diferitelor etnii, elevii provenind din familii
de lucratori migranti sau de refugiati etc. Profesorii trebuie sa ia In considerare faptul ca educatia primita
in familie, experienta de viata, interesele si zestrea culturala a elevilor influenteaza modul in care acestia
invata.

Tn acest sens, profesorii trebuie s& asigure prin predare-invitare participarea deplina si eficients
la lectii a fiecarui elev, raspunzand nevoilor de Tnvatare individuale ale acestora prin:

e Dezvoltarea unui mediu de invatare eficient in care:

o contributia fiecarui elev este valorificata, toti elevii se simt Tn siguranta si sunt capabili sa
contribuie la procesul de predare-invatare;

o0 prejudecatile care conduc la discriminare si toate formele de harfuire sunt combatute
activ si elevii invata sa aprecieze diferentele dintre ei;

o0 elevii invata sa isi asume responsabilitatea actiunilor si comportamentului lor, atat in
scoala cat si in comunitate.

¢ Constructia motivatiei si concentrarii prin:

o utilizarea metodelor didactice adaptate diferitelor stiluri de invatare si utilizarea, dupa
caz, a activitatilor individuale si pe grupe pentru a raspunde diferitelor nevoi de invatare;

0 abordarea flexibild a continuturilor si utilizarea unei diversitati de metode didactice pentru
a raspunde diferitelor nevoi de invatare, inclusiv prin apelarea la interesele elevilor si
experientele lor culturale;

o0 planificarea si monitorizarea activitatilor de invatare astfel incat ritmul individual de
invatare sa asigure pentru fiecare elev sansa de a invata eficient si de a avea succes
scolar, inclusiv pentru elevii care absenteaza din diferite motive pentru perioade mai lungi
de timp.

e Asigurarea egalitatii sanselor prin:

0 considerarea intereselor si preocuparilor baietilor si fetelor in egala masura prin utilizarea
unei diversitati de activitati de invatare organizate in contexte variate si prin acceptarea
unei varietati de interpretari si rezultate;

0 combaterea prejudecatilor si discriminarilor legate de gen in organizarea elevilor n
grupe, stabilirea sarcinilor de lucru si asigurarea accesului la echipamente;

0 respectarea credintelor religioase sau culturale ale elevilor in relatie cu reprezentarea
ideilor si experientelor sau in utilizarea dispozitivelor si echipamentelor;

0 crearea conditiilor necesare pentru participarea la maximum posibil a elevilor cu cerinte
educationale speciale, in particular prin facilitarea accesului la activitati prin suport
potrivit, ajutor sau adaptari.

e Asigurarea corectitudinii evaluarii prin:

o utilizarea metodelor de evaluare adaptate diferitelor stiluri de invatare si asigurand
fiecarui elev sansa de a demonstra competentele dobandite;

o0 utilizarea unor instrumente de evaluare familiare elevilor si pentru care elevii au fost
pregatiti in mod adecvat;

o utilizarea unor materiale in evaluare care sa nu conduca la discriminare;

o informarea clara si fard ambiguitati a elevilor referitor la rezultatele evaluarii in scopul
sprijinirii invatarii ulterioare.

e Asigurarea progresului scolar individual prin:

o stabilirea obiectivelor invatarii bazate pe cunostintiele, experienta, interesele si abilitatile
elevilor pentru a imbunatati domeniile cu performanta mai slaba si pentru a demonstra
progresul scolar in timp;

o0 stabilirea obiectivelor invatarii astfel incat acestea sa fie realizabile si totusi solicitante,
sprijinind elevii in dezvoltarea stimei de sine si a increderii in capacitatea lor de a invata.
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B. Utilizarea TIC in predarea-invatarea fizicii

Utilizarea tehnologiei informatiei si comunicatiilor (TIC) n predarea-invatarea fizicii vizeaza in
esenta urmatoarele obiective:

B1. Cresterea eficientei activitatilor de invatare

e Modelarea unor fenomene fizice si a functionarii unor aparate. in toate cazurile posibile,
fenomenele si aparatele vor fi mai intdi prezentate in laborator sau studiate prin observatii directe Tn
natura, respectiv in practica.

e Realizarea de investigatii stiintifice si experimente in laboratoare virtuale. Laboratoarele
virtuale constituie resurse alternative sau complementare in studiul experimental si/sau investigatia
stiintifica. Se recomanda utilizarea laboratoarelor virtuale in urmatoarele situatii:

0 realizarea investigatiei/experimentului in laboratorul virtual urmeaza realizarii efective a
acestora si permite elevilor controlul asupra unui numar mai mare de factori care
influenteaza fenomenul studiat;

0 resursele existente nu permit realizarea efectiva a unor investigatii/experimente necesare
intelegerii fenomenelor studiate;

0 prin investigatia/experimentul in laboratorul virtual este facilitata intelegerea fenomenului
de catre elevii cu dizabilitati;

o0 realizarea efectiva a investigatiei/experimentului poate pune in pericol sanatatea elevilor
(de exemplu electrizari la potential foarte ridicat, miscari cu viteze mari, fenomene
termice la temperaturi foarte inalte, studiul radioactivitatii etc.).

e Prelucrarea datelor experimentale. Datele obtinute din observatii in natura sau prin realizarea
unor investigatii/experimente pot fi prelucrate conform scopului propus prin utilizarea unor programe
adecvate de calculator. Prelucrarea datelor experimentale poate sa includa realizarea unor calcule,
calculul erorilor, reprezentari grafice etc. Se poate realiza astfel o reducere a timpului afectat unor
operatiuni simple, repetitive in favoarea unor activitati de invatarea care sa implice abilitati de rang
superior. In acelasi timp, prin prelucrarea pe calculator a datelor experimentale, elevii invatd sa fsi
exerseze competentele din domeniul TIC in contexte de invatare variate.

B2. Sprijin pentru comunicare, informare autonoma si elaborare de proiecte/referate

e Colectarea informatiilor. in functie de resursele existente, profesorii trebuie sa i incurajeze pe
elevi sa faca apel la o varietate cat mai bogata de surse de informatii, incluzand internetul, enciclopediile
multimedia si documentatiile in format electronic. In acest mod elevii invata s& selecteze si s& sintetizeze
informatiile dobandite conform scopului propus si isi dezvolta capacitatea de a aprecia critic acuratetea si
corectitudinea informatiilor dobandite din diverse surse.

o Prezentarea informatiilor. in functie de posibilitatile existente, profesorii trebuie s& i incurajeze pe
elevi sa Tsi prezinte rezultatele in format electronic — in forme atractive, cu impact mare, usor de inteles si
usor de transmis prin comunicare electronica.

e Tehnoredactarea documentelor. Atunci cand este posibil, se poate solicita elevilor
tehnoredactarea referatelor lucrarilor de laborator sau a referatelor teoretice si a proiectelor. Se
recomanda ca tehnoredactarea acestor documente sa se realizeze, cel putin in parte, sub indrumarea
profesorului. Prin tehnoredactarea indrumata a documentelor elevii pot sa revada, sa modifice si sa Tsi
evalueze munca, reflectand critic asupra calitatii rezultatelor pe masura ce progreseaza.

Fizica, clasele a V-a—a Vlll-a 28



Grup de lucru

Nume, prenume

Bararu lon

Necuta Emil

Florian Gabriel
Macesanu Florea
Andreica Daniel Aurelian
Rotaru Liviu Danut
Negrea Gabriel Octavian
Mihalcsik Aneta
Antonescu Carmen
Deliu Gabriela

Sacarelis Daniela loana
Apostoiu Toni-Marcela
Tepes Daniela

Stoica Victor

Trocaru Sorin

Bostan Carmen - Gabriela
Barbulescu Florina
Blanariu Liviu

Institutie de apartenenta

Colegiul National 'Mircea Cel Batran’ Constanta
Scoala Gimnaziala "Mircea Cel Batran" Pitesti
Colegiul National "Carol I" Craiova

Scoala Gimnaziala "Stefan Cel Mare" Alexandria
Universitatea Babes-Bolyai Cluj-Napoca
Colegiul National Mihai Eminescu Satu Mare
Colegiul National "Gh.Lazar" Sibiu

Scoala Gimnaziala "Aron Cotrus" Arad

Liceul De Arte "Balasa Doamna” Targoviste
Colegiul 'Emil Racovita' Brasov

Scoala Gimnaziala Cristian

Casa Corpului Didactic Municipiul Buzau

Liceul Teoretic “loan Cotovu” Harsova

Scoala Gimnaziala nr. 165

M.E.N.

I.S.E.

C.N.E.E.

C.N.E.E.

Fizica, clasele a V-a—a Vlll-a

29



	FIZICĂ
	Clasele VI-VIII
	Competenţe generale


	CLASA a VI-a
	Competenţe specifice şi exemple de activităţi de învăţare

	CLASA a VII-a
	Competenţe specifice şi exemple de activităţi de învăţare

	CLASA a VIII-a
	Competenţe specifice şi exemple de activităţi de învăţare
	Clasa a VI-a
	Clasa a VII-a
	Clasa a VIII-a
	A. Dezvoltarea unui mediu educaţional incluziv
	A1. Stabilirea unor sarcini de învăţare adaptate nivelului elevilor
	A2. Răspuns la nevoile individuale de învăţare ale elevilor

	B. Utilizarea TIC în predarea-învăţarea fizicii
	B1. Creşterea eficienţei activităţilor de învăţare
	B2. Sprijin pentru comunicare, informare autonomă şi elaborare de proiecte/referate




