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Planul-cadru pentru învăţământul gimnazial – VARIANTA 1  
 

Aria curriculară/disciplina 
Clasa 

V VI VII VIII 

I. Limbă şi comunicare 8-9 8-9 8-9 8-9 
Limba și literatura română 

TC 
4 4 4 4 

Limba modernă 1 2 2 2 2 
Limbă modernă 2 2 2 2 2 
Opţional* CDS 0-1 0-1 0-1 0-1 
II. Matematică şi ştiinţe ale naturii 5-6 8-9 10-11 9-10 
Matematică 

TC 

4 4 4 4 
Fizică - 2 2 2 
Chimie - - 2 2 
Biologie 1 2 2 1 
Opţional CDS 0-1 0-1 0-1 0-1 
III. Om şi societate 4-5 4-5 4-5 6-7 
Discipline socio-umane** 

TC 

1 1 1 1 
Istorie 1 1 1 2 
Geografie 1 1 1 2 
Religie*** 1 1 1 1 
Opţional CDS 0-1 0-1 0-1 0-1 
IV. Arte 2-3 2-3 2-3 2-3 
Educație plastică 

TC 
1 1 1 1 

Educație muzicală 1 1 1 1 
Opţional CDS 0-1 0-1 0-1 0-1 
V. Educaţie fizică, sport şi sănătate 2-3 2-3 2-3 2-3 
Educaţie fizică, sport şi sănătate TC 2 2 2 2 
Opţional CDS 0-1 0-1 0-1 0-1 
VI. Tehnologii 1-2 1-2 1-2 1-2 
Educație tehnologică 

TC 
- - 1 1 

TIC 1 1 - - 
Opţional CDS 0-1 0-1 0-1 0-1 
VII. Consiliere şi orientare 1-2 1-2 1-2 1-2 
Consiliere și orientare  TC 1 1 1 1 
Opţional CDS 0-1 0-1 0-1 0-1 
Opţional(e) integrat(e) la nivelul mai multor 
arii curriculare CDS 0-1 0-1 0-1 0-1 

Număr total de ore în TC  23 26 28 29 
Număr total ore în CDS 1-2 1-2 1-2 1-2 
Nr. minim- maxim de ore pe săpt. PROPUNERE 2 24-25 27-28 29-30 30-31 

TC = trunchi comun; CDS = curriculum la decizia scolii 
NOTĂ:  
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*Elevii pot opta, într-un an de studiu, pentru un singur opțional (integrat la nivelul mai multor arii curriculare sau la nivel de arie) 
sau pentru două opționale (unul integrat și unul la nivel de arie sau două la nivel de arie). Precizarea vizează opționalele din toate 
ariile. 
** Disciplinele socio-umane pe ani de studiu sunt: la clasa a V-a Educație pentru drepturile copilului, la clasa a VI-a Educație 
interculturală; la clasa a VII-a Educație pentru cetățenie democratică și la clasa a VIII-a Educație economică. 
*** Disciplina Religie se studiază în trunchiul comun, în conformitate cu LEN. 
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Planul-cadru pentru învăţământul gimnazial – VARIANTA 2 
 

Aria curriculară/disciplina 
Clasa 

V VI VII VIII 

I. Limbă şi comunicare 8-9 8-9 8-9 8-9 
Limba și literatura română 

TC 
4 4 4 4 

Limba modernă 1 2 2 2 2 
Limbă modernă 2 2 2 2 2 
Opţional* CDS 0-1 0-1 0-1 0-1 
II. Matematică şi ştiinţe ale naturii 7-8 8-9 10-11 9-10 
Matematică 

TC 

4 4 4 4 
Fizică 1 1 2 2 
Chimie 1 1 2 2 
Biologie 1 2 2 1 
Opţional CDS 0-1 0-1 0-1 0-1 
III. Om şi societate 4-5 4-5 4-5 6-7 
Discipline socio-umane** 

TC 

1 1 1 1 
Istorie 1 1 1 2 
Geografie 1 1 1 2 
Religie*** 1 1 1 1 
Opţional CDS 0-1 0-1 0-1 0-1 
IV. Arte 1-2 2-3 2-3 1-2 
Educație plastică 

TC 
- 1 1 1 

Educație muzicală 1 1 1 - 
Opţional CDS 0-1 0-1 0-1 0-1 
V. Educaţie fizică, sport şi sănătate 2-3 2-3 2-3 1-2 
Educaţie fizică, sport şi sănătate TC 2 2 2 1 
Opţional CDS 0-1 0-1 0-1 0-1 
VI. Tehnologii 2-3 2-3 2-3 2-3 
Educație tehnologică 

TC 
1 1 1 1 

TIC 1 1 1 1 
Opţional CDS 0-1 0-1 0-1 0-1 
VII. Consiliere şi orientare 0-1 0-1 0-1 1-2 
Consiliere și orientare  TC - - - 1 
Opţional CDS 0-1 0-1 0-1 0-1 
Opţional(e) integrat(e) la nivelul mai multor 
arii curriculare CDS 0-1 0-1 0-1 0-1 

Număr total de ore în TC  24 26 28 28 
Număr total ore în CDS 1-2 1-2 1-2 1-2 
Nr. minim- maxim de ore pe săpt. 25-26 27-28 29-30 29-30 

TC = trunchi comun; CDS = curriculum la decizia scolii 
NOTĂ:  
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*Elevii pot opta, într-un an de studiu, pentru un singur opțional (integrat la nivelul mai multor arii curriculare sau la nivel de arie) 
sau pentru două opționale (unul integrat și unul la nivel de arie sau două la nivel de arie). Precizarea vizează opționalele din toate 
ariile. 
** Disciplinele socio-umane pe ani de studiu sunt: la clasa a V-a Educație pentru drepturile copilului, la clasa a VI-a Educație 
interculturală; la clasa a VII-a Educație pentru cetățenie democratică și la clasa a VIII-a Educație economică. 
*** Disciplina Religie se studiază în trunchiul comun, în conformitate cu LEN. 
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Planul-cadru pentru învăţământul gimnazial – VARIANTA 3  
 

Aria curriculară/disciplina 
Clasa 

V VI VII VIII 

I. Limbă şi comunicare 7-8 8-9 8-9 8-9 
Limba și literatura română 

TC 
4 4 4 4 

Limba modernă 1 2 2 2 2 
Limbă modernă 2 1 2 2 2 
Opţional* CDS 0-1 0-1 0-1 0-1 
II. Matematică şi ştiinţe ale naturii 5-6 8-9 10-11 9-10 
Matematică 

TC 

4 4 4 4 
Fizică - 2 2 2 
Chimie - - 2 2 
Biologie 1 2 2 1 
Opţional CDS 0-1 0-1 0-1 0-1 
III. Om şi societate 6-7 4-5 4-5 6-7 
Discipline socio-umane** 

TC 

1 1 1 1 
Istorie 2 1 1 2 
Geografie 2 1 1 2 
Religie*** 1 1 1 1 
Opţional CDS 0-1 0-1 0-1 0-1 
IV. Arte 2-3 2-3 2-3 2-3 
Educație plastică 

TC 
1 1 1 1 

Educație muzicală 1 1 1 1 
Opţional CDS 0-1 0-1 0-1 0-1 
V. Educaţie fizică, sport şi sănătate 2-3 2-3 2-3 2-3 
Educaţie fizică, sport şi sănătate TC 2 2 2 2 
Opţional CDS 0-1 0-1 0-1 0-1 
VI. Tehnologii 1-2 1-2 1-2 1-2 
Educație tehnologică 

TC 
- - 1 1 

TIC 1 1 - - 
Opţional CDS 0-1 0-1 0-1 0-1 
VII. Consiliere şi orientare 1-2 1-2 1-2 1-2 
Consiliere și orientare  TC 1 1 1 1 
Opţional CDS 0-1 0-1 0-1 0-1 
Opţional(e) integrat(e) la nivelul mai multor 
arii curriculare CDS 1-2 1-2 1-2 1-2 

Număr total de ore în TC  24 26 28 29 
Număr total ore în CDS 1-2 1-2 1-2 1-2 
Nr. minim- maxim de ore pe săpt.  25-26 27-28 29-30 30-31 

TC = trunchi comun; CDS = curriculum la decizia scolii 
NOTĂ:  
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*Elevii pot opta, într-un an de studiu, pentru un singur opțional (integrat la nivelul mai multor arii curriculare sau la nivel de arie) 
sau pentru două opționale (unul integrat și unul la nivel de arie sau două la nivel de arie). Precizarea vizează opționalele din toate 
ariile. 
** Disciplinele socio-umane pe ani de studiu sunt: la clasa a V-a Educație pentru drepturile copilului, la clasa a VI-a Educație 
interculturală; la clasa a VII-a Educație pentru cetățenie democratică și la clasa a VIII-a Educație economică. 
*** Disciplina Religie se studiază în trunchiul comun, în conformitate cu LEN. 
 


