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Introducere

Céat timp aloé& in prezent elevii activdtilor scolare? Care sunt cele mai ,incate” zile ale
saptaimanii? Cumgi organizeai elevii celelalte activitti in afara celor de studiu? Cat timp
este alocat somnului? Ce difererxist intre elevisi eleve in administrarea bugetului de
timp? Dar intre elevii din mediul rursil cel urban?

Utilizand o serie complexde instrumente de investigs lucrarea de ta incearé si ofere

un raspuns fundamentat unor astfel de Tnirelegate de timpul elevilor. Elaborat in perioada
2006-2008 deatre o echip de cerceitori din cadrul Institutului d&tiinte ale Educgeli

(ISE) studiul propune, pentru prima #&l&n aceastarie de cercetare, o analigistematié a
modului Tn care daucategorii de elevi din sistemul de #timant preuniversitar - din clasa a
Vlll-a si din clasa a Xll-a -si administreaz bugetul personal de timp.

Interesul principal al cercaii este acela de a explotianpul scolar al elevilorinteles ca timp
dedicat studiului petrecut §toak si in afara acesteia. Demersul nostru ibeaz astfel o
dubk perspectii: pe de o parte, este analizat timpeolar formal, rezultat din modul in care
este reglementatia nivel de sistem durata, organizaseatructura anulugcolar. Pe de ait
parte, cercetarea analizéanodul in care eleviiaspundcerinelor formale prin dezvoltarea
unor strategii individualgi alegerile lor cu privire la tipurile de acti&it scolaresi timpul
dedicat acestora.

Lucrarea de fé oferda o imagine de detaligi asupra celorlalte actiti in care elevii sunt
antrena pe parcursul unei zile. Astfel sunt analizatenpipalele activiiti extragcolaresi cele
de timp liber in care se angajeéadevii din lotul investigat, atat sub aspectubtqmiei catsi
al duratei acestora. De asemeneagsida cazul activiltilor scolare, sunt investigiadiferiti
factori care influeteaz modul in care eleviist organizeaz timpul, fiind identificate diferite
bariere Tn optimizarea modului de organizare avé#tilor de Tn\atare.

Avem convingereaicrezultatele prezentate in acédsicrare sunt de interes in egahisuia
specialgtilor in domeniul edua#i (decidemi, cadre didactice, managexolari, cercettori)
catsi publicului larg. De asemenea, ngtepim ca in viitorul apropiat studii similarei s
extindi aria de investigie (de exemplu, prin includerea unor noi categaol@ elevi,
instrumente de investiga etc.)si sa ofere noi perspective asupra acestei importarsigrse
pedagogice reprezentate de timpul elevilor. Demensistru investigativ ofdér un reper
metodologic util tuturor celor interggaa contribuie la dezvoltarea unor strategii de stameil
a activiitilor eficiente de Tnitare, atat igcoak catsi in afara acesteia.



CAPITOLUL 1. Obiectivele si metodologia cercet arii

Principalele concepte cu care va opera prezenteteee sunt uriitoarele:timp scolar, timp
extragcolar si timp liber . Tn accegunea acesteia, defiiiie celor trei concepte sunt:

* Timp scolar —secvera din bugetul zilnic de timp al unui elev, caregueune un anumit
caracter de obligativitatg care cuprinde volumul de timp pe care eleviidica sarcinilor
scolare (programukcolar propriu-zis, timpul de deplasargtre si de lascoak, timpul
destinat pregfirii temelor, activititilor organizate decoak in afara programulugcolar
propriu-zis, meditgilor si consultaiilor in scoak si in afara acesteia etc.). Cu alte cuvinte,
timpul scolar, Tn sensul acordat de cercetare, repigdimigeneral, ceea ce in literatura de
specialitate se vehiculegzde multe ori, sub titulatura démp educ@onal. Acesta
cuprinde timpul scolar — timpul total dedicat activitilor educative, incluzand timpul
consumat igcoak, in cadru formal/ oficial oferit de aceastaimpul pergcolar —timpul
care se consuindincolo de perimetrugcolii, pentru activiiti care au direct sau indirect
un scop educativ, inclusiv pentru activitde timp liber (vezisi Glosar, in Anex). in
cazul nostru, activitile de timp liber sunt incluse intr-o secvetemporai distincé.

» Timp extrascolar —segmentul din bugetul zilnic de timp al unui elerecpresupune, de
asemenea, un anumit caracter de obligativitaigus deanumite cerite fiziologice si
condiii socio-economice. Tn cadrul timpului exgcalar se face distine intre:

- timpul destinat activitilor care &spund unor certe fiziologice (timpul afectat
somnului nocturii diurn, odihnei pasive, servirii mesei, igienergenale);

- timpul destinat unor activiti in gospodrie sau in afara acesteia, altele decét cele
incluse n timpulscolar (exemple de activiii: spilat vase, pregfirea mesei, sjat
rufe, cuiitenie, cumpraturi, activititi Tn agricultug, alte activiiiti remunerate etc.).

» Timp liber — secvera din bugetul zilnic de timp in care elevii dgsiai activitati fara
caracter obligatoriu, de cele mai multe ori intr-cadru informal. Se deoseie de
celelalte doa segmente de timp prin faptuk @levii sunt liberi, Tn generalasdecidi
asupra tipuluisi continutului diferitelor activititi pe care acesta le cuprinde. Cu alte
cuvinte, intefia si initiativa particigirii la astfel de activitti sunt la decizia elevilor,
motivatia particigirii fiind, Tn general, de ordin personal. Exempke attivi&iti de timp
liber: lectus, vizionare programe TV, participare la actvitsportive, participare la
spectacole cultural artistice sau de divertismesatt{u, concerte) etc.



1.1. Obiectivele cercet arii

Pornind de la defigile celor trei secvete ale bugetului de timp al elevilor, obiectivele pe

care le-a vizat cercetarea au fost &toarele:

» evaluarea timpulujcolar al elevilor;

» identificarea unor poterale situaii de suprasolicitargcolai si a cauzelor acesteia;

» evaluarea timpului extsaolarsi determinarea camutului acestuia;

» evaluarea timpului libegi identificarea cotinutului acestei secvemtemporale;

» identificarea influetelor reciproce dintre timpykolar, timpul extrgcolarsi timpul liber;

» elaborarea unui set de recomamddestinate cadrelor didactice, elevikprparintilor, cu
scopul de ameliorare a potatelor fenomene de suprasolicitagede eficientizare a
utilizarii timpului.

Pe lang aceste obiective, prezentul studita propussi realizarea unei analize comparative
la nivelul tarilor europene, privind organizargastructura anulugcolar, timpul de lucru al
cadrelor didacticei timpul scolar al elevilor (timpul de predare-ttare).

1.2. Metode si instrumente de cercetare utilizate

Cercetarea privind bugetul de timp al elevilor mpul scolar, timpul extrgcolar si timpul
liber — a utilizat o strategie compkexle investigée, care a imbinat atat metode cantitative,
catsi metode calitative. In continuare prezentmetodelesi tehnicile utilizate In vederea
colectirii informatiilor si scopul Tn care au fost folosite.

* Analiza documentara

Prin aceastmetodi au fost studiate o serie de documente car@rcorformaii referitoare la
duratasi structura anulugcolar, durata vacaelor si plasarea acestora in cadrul angtolar,
timpul scolar al eleviloytimpul de lucru al profesorilor etc., atat in cotteomanesc, caf in
cazul altor tari europene Studiul acestor documente a permemlizarea unei analize
comparative la niveluarilor europene privind elementele miemate. De asemenea, au fost
analizate principalele reglemaritnaionale in domeniu.

* Ancheta prin chestionar

Prin aceagt metodi s-au investigat cadre didactige elevi de la nivelul Tn#amantului
preuniversitar — gimnazigi liceu. Ancheta prin chestionar a fost utilizé scopul evalirii,
din perspective multiple, a timpulgcolar al elevilor.



Chestionarul adresat cadrelor didactices-a concentrat asupra uitoarelor aspecte: durata
si structura anulugcolar si aprecieri asupra acestor aspecte, durata veloagi modalitatea
de structurare pe parcursul anukgdolar (aprecieri generalgi soluii de ameliorare),
programulscolar zilnic si saptaméanal, activiitile desfisurate de elevi in afara programului
scolarsi activitatile de timp liber ale acestora (dufat corntinut) etc.

Chestionarul adresat elevilor a vizat urnitoarele aspecte: programgtolar zilnic si
saptamanal, participarea la actigit extragcolare (tipuri de activitti, frecvena, durata medie
siptimanad), timpul necesar pentru priigea temelorsi pentru pregitirea suplimentdr la
anumite discipline in vederea examenelor, timpattt activiitiior domesticesi lucrative,
precumsi conseciele implicirii Tn astfel de activitti asupra timpului libesi timpului scolar,
timpul libersi continutul acestuia etc.

* Ancheta prin interviuri focalizate de grup

Publicul tinta al interviurilor focalizate de grup a fost repretsg¢ de printi. Temele puse in
discuie au fost urritoarele: timpul afectat de copii peggii temelor (durad, disciplinele
scolare pentru care pratiyea presupune o0 perioadnai mare de timp, efecte posibile ale
duratei timpuluiscolar asupra timpului liber sau asupra celui dastimor alte activiti,
ajutorul acordat copiilor in prétgrea temelor), timpul afectat actigiior domestice/in
gospodrie (frecvena, implicaiile desksurarii acestor activiiti asupra timpului de prégre a
temelor si asupra activittilor de timp liber, desfurarea de re copii a unor activiti
remunerate), timpul liber al copiilor (durata, mipelele activiiti desfisurate, eficiera
petrecerii timpului liber etc.).

* Ancheta prin buget de timp giptaméanal

Investigaia care a utilizat ca instrument bugetul de tiryptzsnanal s-a realizat in randul unui
lot de elevi din clasele terminale ale dtimantului gimnazialsi liceal. Pe baza acestui
instrument au fost colectate infortiaeferitoare la totalitatea activtilor realizate de elevi
pe parcursul unei zilgi saptamani, indiferent de tipuki contextul in care se acestea se
desfisoai acestea. Instrumentele au fost aplicate laajatea semestrului | (stul lunii
octombrie — Tnceputul lunii noiembrie), peridachracterizdi printr-o Tnércatura cu sarcini
scolare de nivel mediu.



1.3. Popula tia investigat a

In vederea realiii obiectivelor investigaei (evaluarea timpuluicolar al elevilor, a timpului
extragcolar si a timpului liber, identificarea influgalor reciproce dintre cele trei secyen
temporale, a unor potgale fenomene de suprasolicitayeplati si a cauzelor acesteia etc.)
am ncercatssurprindem reprezefrtle diferitilor actori ai comunitii educative — manageri
scolari, cadre didactice,apnti si elevi. In cazul celor din uri pe lang diferite opinii si
reprezeriri, s-au colectagi informaii cu privire la modul de consum al timpului, struat
pe diferite tipuri de activiti. Ca urmare, in cadrul cerdet au fost utilizate multiple
esantioanssi loturi de investigée.

* Ancheta prin chestionar adresat cadrelor didacfjpefesori si manageri scolari),
desfisurati la nivelul anuluiscolar 2006/2007, s-a realizat pe wargion reprezentativ de
406 unititi de Tnvatamant gimnazial gcoli cu clase I-VIIl) si post-gimnazial (liceesi
grupuri scolare). Unitatea de seléx a fostscoala, iar subigg investigai — directorul
scolii si profesori dirigini (in medie cate trei cadre didactice din fiecggeak, cu unele
varigii in functie de dimensiunegcolii). Ponderea nonaspunsurilor a fost, Tasridicat,
astfel incat in final nuamul unititilor de Tnvitamant care auaspuns anchetei a fost de
212, iar al cadrelor didactice de 676.

Tabel 1.3.1. Unifiti de invatamant investigate

Urban Rural Total
Grupuriscolare, licessi scoli profesionale 84 21 105
Scoli generale 33 74 107
Total 117 95 212
Tabel 1.3.2. Cadre didactice investigate

Nr. cadre didactice

Urban 384 56,8%
Rural 292 43,2%
Total 676 100,0%

* Ancheta prin chestionar adresatlevilor s-a degkurat pe un nudr de 528 de elevi
cuprirsi in 14 scoli de nivel gimnazial (%&coli) si post-gimnazial (7scoli), situate in
mediul urbargi rural, din judeele Baila, Constara, Neansi in municipiul Bucursti.

Tabel 1.3.3. Nundrul elevilor investigati prin chestionar, pe clasei medii de rezidenta

Nr. %
Total Urban Rural Total Urban Rural
Clasa a Vlll-a 213 132 81 40,39 25,0% 15,3p6
Clasa a Xll-a 315 222 9B 59,7% 42,1% 17,6%
Total 528 354 174 100,0% 67,1% 32,9%




* Ancheta care a utilizat ca instrument bugetul dgtgiptamanal a cuprins un numde
334 elevi, to acetia fiind cupringi in lotul de elevi investiga si prin intermediul

chestionarului.

Tabel 1.3.4. Nundrul elevilor investigati prin fi sa de buget de timp, pe clasg medii de

%

7%

rezidenta
Nr. %
Total Urban Rural Total Urban Rural
Clasa a Vlll-a 138 74 64 41,329 22,16% 19,16
Clasa a Xll-a 196 154 4p 58,680 46,11% 12,5
Total 334 228 106 100,0% 68,26% 31,74%

* Interviurile de grup cu Finti s-au desfsurat la nivelul unora dintrgcolile din cadrul
carora au fost seledieelevii. Au fost realizate, astfel, 8 interviuredyrup cu printi care

au cuprins 82 subidc

1.4. Limite si dificult ati ale investiga tiei

* Prin natura sa, instrumentul utilizat pentru idicdrea diferitelor tipuri de activiti
realizate de elevgi timpul alocat acestora — buget de tingptsmanal — presupune o
activitate destul de laboricagse completeazzilnic acag, pe parcursul uneiptamani)
si un anumit nivel de angajare din partea celor degbuie §-1 completeze (in cazul
nostru, din partea elevilor). Ca urmare, lotul dbeisai investigai prin acest instrument
este relativ redus, ponderea naspunsurilor fiind destul de ridicat aproximativ 35%.

* Luand n considerare specificul acelimstrument de investige menionat, este posibil
ca ;aspunsurile oferite de unii dintre subjeéchestionai, cel puin referitoare la anumite

aspecte,&nu reflecte Tntocmai realitatea.



CAPITOLUL 2. Organizarea si structura anului  gcolar

2.1. Anul scolar in Romania gi in alte tari europene: analiz a
comparativ a

2.1.1. Durata si structura anului  gcolar; niveluri de decizie

In Romania,structura anuluiscolar pentru instamantul preuniversitagi durata anului de
Tnvatamant sunt stabilite oficial, la nivel central, pi@rdin al Ministrului. Decizia privind
structura anulugcolar este luat pentru fiecare an in parte, cu celtipu6 luni Tnainte de
debutul acestuia, Tn temeiul Legii Ba&mantului nr. 84/1995, republicatu modificirile si
completrile ulterioaresi al HG nr. 223/2005, privind organizargidunctionarea Ministerului
Educaiei si Cercedtrii.

Structura anului scolar 2006-2007 a fost deci& prin Ordinul Ministrului nr. 3817/
3.05.2006si prevededurata totala a anului scolar, debutulsi finalul acestuiaperioadele de
cursuri (numarul obligatoriu de #ptamani, nunarul zilelor luctatoare obligatorii, datele de
debutsi de incheiere)perioadele de vacath (datele de debui de Tncheiere}i informatii
referitoare lazilele declarate libere(la nivel naional sau care au fost pgeute in contractele
de muné aplicabile). Practic, institille scolare nu au libertatea stervina asupra structurii
anului scolar decat in situéle bine precizate de Ordin, cand decizia poatduéiti de
institutiile administraiei scolare locale, la cerergaolilor.

Astfel, pentru toate institile de Tnvatamant pre-universitar, angtolar 2006-2007 se intinde
pe parcursul a 35 deigamani descoah, insuméand 174 de zile ldtoare (art. 1, al. 1).
Conform aceluigit OMEC, anulscolar incepe la 1 septembrie 2006e incheie la 31 august
2007 (art. 2), atat pentru #damantul prgcolar, primarsi gimnazial, catsi pentru
Tnvatamantul secundar.

Succesiunea perioadelor de cursuri cu cele de vadéreste, de asemenea, obiect al OMEC,
anul scolar 2006/2007 incluzand dousemestre. Potrivit art. 2, semestrul | incepe la
15.09.2006si se incheie la 11.02.2007, iar semestrul al lldleeepe la 12.02.2004i se
incheie la 31.08.2007, incluzand perioade de cugsuacanele scolare. Pentru irixamantul
prescolar si primar perioada de cursuri de dssl@ intre 15.09-29.10.2006, 6.11.-
22.12.2006, 8.01.-2.02.2007 (semestryi 02.02-6.04.2007, 16.04.-15.06.2007 (semestrul al
lI-lea). Pentru ingamantul gimnaziaki liceal, perioada de cursuri de dasfai intre 15.09-
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29.10.2006 si 8.01.-2.02.2007 (semestrul I3i 12.02-6.04.2007si 16.04.-15.06.2007
(semestrul al IlI-lea). Clasa a Vlll-a terraircursurile cu o #timard mai devreme, la
8.06.2006 (art.1 a).

Articolul 2 din OMEC precizeaizcalendaristigi perioadele de vacaf astfel:

- vacane intra-semestriale: vac@anpentru ingamantul pregcolar si primar (30.10.2006-
5.11.2006); vacaa de iard (23.12.2006-7.01.2007); vadande prinivara (7.04.2007-
15.04.2007);

- vacana inter-semestrial(3.02.2007-11.02.2007);

- vacana de vai (16.06.2007-31.08.2007).

Se remart un decalaj intredurata totala si oficiala a anului scolar (un an intreg
calendaristic, cu referire lattactorii care particip la educde si incluzand, pe langcursuri

si vacane, timpul dedicat ansamblului actititor scolare)si durata perioadelor destinate
cursurilor si vacantelor (cu referire la elevii la cadrele didactice), aceasta incepéand la 15
septembrigi incheindu-se la 31 august. Difetarde 15 zile de la inceputul lunii septembrie
(care nu este defiditnici ca perioadl de cursuri, nici ca perioadle vacate) casi anumite
perioade din vacaele elevilor (in mod deosebit din vatarde vai) sunt dedicate in mod
normal unor activitti de pregtire pentru cursuri, prégjrii pentru examene, activitlor
propriu-zise de examinare de diverse tipuri (eMalmationale, examene de bacalaureat,
examene de coriget) la care particip cadrele didacticgi/ sau elevii.

OMEC stabilgte limitativ si excegiile sauderogirile, pentru anumite forme de dtgmant
din sistemul preuniversitar (art.1, al. 2). Perdoeste situé speciale sunt stabilite nuimul

de giptamani de cursuri, perioadele de pra&tgau data de incheiere a cursurilor. Spre
exemplu, pentru elevii clasei XlI-a anul de compketapentru cei din clasele a Xlsaa XlI-

a liceu (filie tehnologid, ruta direct sau progresivde calificare) cursurile se désbari pe
durata a 37 deaptamani, ultimele doa saptaméani fiind perioade de praciic Pentru
Tnvatamantul postliceal sanitar, la anumite calificdurata este de 42 d&pgamani, iar pentru
absolvenii clasei a Vlll-a de numai 34 deigamani (169 de zile), asta incheind anul
scolar la 8 iunie 2006.

Modific ari ale structurii anului scolar, altele decat cele préxute de OMEC ca fiind
derogiri, sunt posibile numai n sittinexcegionale, cargin de condiile climaterice locale
neprevzute sau de specificgtolii (scoli speciale, institli care au popul@ge majoritaé de
alta confesiune decét cea ortodpxDeciziile privind astfel de modifici nu pot 4 afecteze
timpul destinat cursurilor (cele 174 de zile htoare) sau participarea elevilor la examenele
de bacalaureat sau de absolvire, potrivit art.52.albilitate & aprobe aceste modifig sunt
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organele locale ale adminigtieascolare (inspectoratelgcolare) care pot decide, la cererea
unitatilor de invatamant, modifiéri ale structurii anulugcolar previzute prin OMEC.

La nivel europeahexist similarititi, darsi deosebiri in ceea ce prite durata si structura

anului scolar, institutiile abilitate si le decid saunivelul de Tnvatamant (primar sau
secundar). In ansamblu, se rendancmai mare flexibilitate Tn organizarea timpugablar si

un grad mai mare de libertate de decizie pentrariitile localesi institutiile de educge in
compargie cu Romania.

Durata anului scolar este cupring Tn majoritatea statelor europénintre 170-200 de zile.
Astfel, in Danemarca durata anuggplar este de minimum 200 de zile, Ministerul Edigta
stabilind oficial numai Tnceputuii sfasitul anului scolar. In Estonia, documentele oficiale
precizeai ca, atat pentru Tnitamantul primar, cai pentru cel secundar obligatoriu, perioada
de cursuri nu poateidie mai mic de 175 de zile (35 deigimani). In Irlanda, potrivit
legislgiei in vigoare, este stabilit nuimul zilelor obligatorii de predare pentru @&mantul
post-primar sau perioada in care insiiies scolare trebuiesfie deschise, aceasta fiind de 167
de zile. Tn ltaliascolile trebuie & desfisoare cel ptin 200 de zile de cursuri. In Lituania,
elevii cuprirgi in primii 5 ani de Tn#amant obligatoriu au 170 de zile de cursuri, iar cei
cuprirgi Tn anii 6-11 pot & incheie cursurile numai daid95 de zile (aceste perioade includ
sarbatorile ngionale). Elevii din clasa termir@ala ciclului de Tnitamant secundar incheie
cursurile mai devreme cu 3iamani decét ceilal elevi. In Finlanda, durata ofici@la
cursurilor este de 188 de zile, iar in Suedia fruinde zile variaz la nivel regional sau al
municipalititilor, legislaia precizand nu#rul de zile obligatorii pentru profesori. Acestdees
de 178 zile de cursugi aproximativ 5 zile suplimentare in care trebdidis in scoak, pentru
alte activititi didactice. In Turcia, pentru Tagmantul obligatoriu (atat de nivel primar Gét
secundar) anugcolar nu poate ssdureze mai ptin de 180 de zile. In Marea Britanie, Tn
general, singura reglementare aplicakal nivel naional este cea care instituie obligativitatea
cascolile si fie deschise pentru cel im 380 de juratiti de zi, pentru fiecare agcolar. In
Scaia sunt tot 190 de zile obligatorii, dar existiferernte in alocarea timpulujcolar care
depind de deciziile celor 32 de autatiitocale.

in ceea ce privge datainceputului de anscolar, informatiile corespunitoare anuluicolar
2006/2007 aratca in cele mai multe dintre statele europene acessta plasatin luna
septembrie. Exceje fac tarile nordice (Danemarca, Norvegia, Suedia, Islamggijunea
centrai a Olandei, unele landuri din Germania, 800 in cazul &rora inceperea anului

! Organisation of school time in Europe. Primary ageheral secondary education. 2006-2007 y&mropean
Commission, Eurydice, 2006.

2 Exemplele sunt furnizate détee Eurydice, inOrganisation of school time in Europe. Primary a&tondary
education. 2006-2007 school ye&uropean Commission, Eurydice, 2006.
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scolar are loc in luna august. In unede existi date exacte prestabilite privind ncepugul
sfasitul anuluiscolar (de exemplu, Grecia, Germania, Luxemburg tayd.ituania, Polonia,
Slovenia), in altele data de debut esté,fdar diferii pentru Tn¥tamantul primar, respectiv
secundar (de exemplu, Irlanda, Cipru, Olandajtimvantul primar incepand mai devreme cu
0 siptamara. Exist si tari in care instittiile scolare au libertatea stabileast data exadt de
debut a cursurilor Tn cadrul unui anumit intervaltanp (de exemplu, Finlanda — intrgi L7
august, Suedia — intre 3428 august, Norvegia — intre 721 august).

Momentul care marcheazsfarsitul anului scolar este, de asemenea, similar in cele mai
multe dintretari, acesta fiind luna iunie (de exemplu, BelgianBmarca, Polonia, Slovenia,
Slovacia, Austria). In general, nu sunt difggefintre Tndtamantul primarsi secundar din
acest punct de vedergaacum se constafn cazul debutului anulyicolar, cu excegma unor

tari in care exist examene la anii terminali; pentru elevii care Wetteaz anii respectivi
cursurile se termincu cel mult doa saptamani mai devreme (Grecia, Ungaria, Islanda).
Existi, de asemeneairi care decid un interval de timp obligatoriu penfincheierea
cursurilorsi nu o dai precis (Suedia — intre § 18 iunie, Norvegia - intre 19 22 iunie).

In ceea ce privge nivelul de deciziesunt state care, gaRomania, acesta este reprezentat de
Ministerul Educdei sau alte organisme centrale similare ale adstraiei scolare (ex.
Turcia, Liechtenstein, Finlanda, Slovacia, Polotdagaria, Cipru, Belgia, Republica Geh
Estonia). La calalt pol se afi Marea Britanie, Spania, Germania, Olanda, Itaastria
unde decizia Incheierii cursurilor, gacea a inceperii estéadat la latitudinea autoritilor
locale (la nivelul regiunilor, landurilor, comu#ilor autonome)Germania constituie un caz
interesant, in contextul politicilor de armonizaresistemului de eduga la nivel ngional;
astfel, potrivit unei convei incheiate intre landuri, sunt fixate datele deejputsi sfarit de

an scolar (intre 1 augus$i 31 iulie), dar Tnceputul propriu-zis al cursurilodurata si
perioadele vacaei de vait contindi sa fie diferite.

In uneletiri In care decizia este ldaka nivel central, diferite institii au totui libertatea %
aleag o alti da#, respectand Tisanumite condii, care sunt obligatorii. De exemplu, Tn
Danemarca, undgcolile pot 4 inceap anulscolar cel mai devreme la 1 august, Tn anumite
situaii acestea pot decide care va fi inceputul angdolar, dar trebuieasrespecte nuamul
total obligatoriu de ore sau de zile gtmak prevazut in reglemertile existente. In Marea
Britanie scolile au libertatea de decizie asupra structuriilai scolar, dar trebuieasasigure
cel puin 360 de jumnatiti de zile de cursuri pe an. Datele de defiute sfagit de an nu sunt
fixate la nivel ngonal, ci depind de tipul dgcoak, de autoriitile locale sau de instggle de
conducere algcolilor (incep cu primaaptamara din septembrigi se incheie panin ultima
saptamara din iulie). Dai existi un model naonal de armonizare a datelor incepand cu anul
2004/005, este la latitudinea autatilbr sau conducergcolilor si il adopte.
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2.1.2. Vacantele gcolare

In ceea ce privge vacantelescolare si zilele libere acordate de-a lungul anwjoolar, durata
acestora, plasarea in cadrul structurii anggoiarsi autoritatea care decide diferAstfel, in
multe dintretarile europeneprima vacanta se acordl dupi jumatatea lunii octombrie, atat
pentru elevii cuprigi Tn Tnvatamantul primar, cagi pentru cei din secundar, pentru o perioad
cupring intre 2 zile (de exemplu, Republica Gelslovacia)si de peste oaptimar (de
exemplu, Frama, Germania, Scim, Liechtenstein). In Romania, aceastacami este
prevazuti numai pentru elevii din Trigamantul prgcolarsi primar.

Vacanta de iarni, asociai sarbatorilor de iar si numiti vacana de Céciun si Anul Nou,
exist in toatetarile europene, avand o duiatupring intre 4 zilesi jumatate (Turcia), o
siptimani (Republica Cefy Slovacia, Polonia, Slovenia) sau trépimani (Suedia). In
majoritatetarilor aceasta duredzingi, doui siptimani. In uneletiri existi si 0 vacanta de
carnaval, in februarie, in general durata acesteia fiind dgptamara. Cea mai scuiteste de
una sau dau zile (Republica Cef) Spania, Italia)si cea mai lung de dod saptamani
(Polonia, Turcia).

Vacanta de primavara sau de Rgde este acordafn toatetarile europene. Aceasta are durata
cea mai redussi dureaz cel mai ptin (dow zile) in Turcia, In cele mai multgri — o
saptimara (de exemplu, Danemarca, Spania, Lituania, Ungasa) do@ saptimani (de
exemplu, Frata, Luxemburg, Marea Britanie, Germania). Cea magdwurat a vacarei de
primavara este in Liechtenstein (ddwsiptaménisi jumaitate). Unele state mai au, @pala
vacana de va#, o vacam plasai la sfagitul lunii aprilie sau in luna mai (Germania,
Luxemburg, Olanda, Austria, Marea Britanie).

Vacanta de vari durea? intre 6 dptaiméni (Marea Britanie — Angligi Tara Galilor; Olanda
— pentru Tnatamantul primar)si 13 siptimani (Estonia, Islanda — pentru &mmantul
secundar superior). In majoritatgiilor cuprinse in investigie, vacama este de 9aptimani
(de exemplu, Belgia, Cehia, Grecia —adtamantul secundar, Frem Irlanda — Tn&amantul
primar, Luxemburg, Austria, Slovacia, Norvegia)u sde 11-12 Fptamani (de exemplu,
Ungaria, Polonia, Slovenia, Finlanda, Suedia, Bdaiurcia).

Decizia privind plasarea vacatelor de-a lungul anuluiscolar apatine, in statele europene,
diferitelor niveluri de autoritate. Astfel, in Danarcasi in Suedia, potrivit legistgei n
vigoare, aceasta este decizia munici@g’il.iﬂn Germania landurile au aceasdibertate, fiind
stipulat prin lege durata totala vacarelor, care nu trebuigislegiseasd mai mult de 75 de
zile de-a lungul unui agcolar. Tn Norvegia, in unele regiuni, chigolile pot decide in mod
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independent vacasle. In Fram, vacarele de vai se iau diferefiat pe trei zone geografice
ale tarii, potrivit unui calendar stabilit la nivel ceatrde dtre autoritatea nenak n
domeniul educgei. In Irlanda exist difererte intre Tndtamantul primar (unde existo mai
mare flexibilitate Tn stabilirea vacgafor) si cel secundar (unde perioada gmak si de
vacana este stabilit prin decizii n@ionale). In Ungaria, pentrgcolile cu populde de etnie
minoritaf sau care utilizedzalti limba de predare, perioadele de vadgyot s difere fga de
cele stabilite prin legea edui publice. In Olanda, cgi In Turcia, Ministerul Eduagi
decide toate perioadele de vagaacestea putand §ie diferite de la o regiune la alta.

2.1.3. Timpul de lucru al profesorului

Durata cursurilor nu se suprapune exact pestealtimpului pe care profesorul trebuig &
petread in scoak sau in afara acesteia, In interesadlii si al elevilor. Se pot distinge, astfel,
cel puin trei categorii de timp pentru cadrele didactefinite la nivel european astfel:

- timpul de predare — care repreziatnumirul de ore de predare petrecute deecprofesor
cu un grup de elevi, din care se exclude timpule@idor;

- timpul obligatoriu de prezenti/ de disponibilitate a cadrului didactic in scoali -
timpul care include orele de predagetimpul pe care cadrele didactice 1l petrec in
institutia scola@ pentru diverse activiti didactice sau cu scop educativ (de exemplu
pentru predtirea leciilor ori a altor activiiti scolare, pentru evaluarea rezultatelor
elevilor, pentru activiiti didactice sau metodice, pentru Tntalniri carimii, colegii,
conducereacolii);

- timpul total de lucru/ activitate al cadrelor didactice — nunérul de ore pe care
profesorul il petrece pentru realizarea sarcinilggcoak sau in alt loc specificat détee
directorulscolii. Acesta include, pe laadgimpul de predarei cel obligatoriu de prezen
in scoah, si timpul suplimentar petrecut in afageolii, acesta din uréhfiind dificil de
estimat, deoarece nu are durate fixe sau preséalille cele mai multe ori este precizat in
contractele incheiate gaoala sau n legisia specifi.

In Romania, cadrele didacticgi Tncep activitatea la 1 septembgieo incheie la 1 august,
avand dreptul la un concediu de 62 de zile, in carsunt incluse zilele declarate libere la
nivel naional si sarbatorile legale. Ndunea care defirgge timpul de lucru al profesorului este
aceea deorma didactica, normele didactice ale personalului dinatamant fiind definitesi
explicitate Tn cadrulegii nr. 128/12 iulie 1997 privind statutul persoual didactic

Norma didactica reprezini numirul de ore corespusitbare ansamblului activitilor

cadrelor didacticai include activititi de predare-initare, de instruire practigi de evaluare
curenti a pracolarilor si elevilor in clag, conform planurilor de Trigzamant, actividti de
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preditire metodologicastiintifica, activititi educative, complementare procesului deifane
si alte activititile concrete care sunt piaute in fia postulu.

Definitia este apropiatde cea a timpului total de activitate al cadruidactic, deoarece
include activisiti didactice, darsi activitati de pregtire metodologicatiintifica, educative,
complementare procesului de dmre si orice alt tip de activiiti concrete incluse n ga
postului, calcularea acestuia fiingdctita in numar de ore, pe ture sau pe grupe/clasén
functie de categoriile de cadre didactice din sisteneutéducége (potrivit art. 43 dirLegea nr.
128/12 iulie 1997 privind statutul personalul didiag):

.Norma didacti@ de predare iritare, de instruire practicsi de evaluare cureita
prescolarilor si elevilor in clag reprezini numarul de ore corespuatoare actividtilor
prevazute de art. 42, al. 1, lit. (8) se stabilgte in fungie de categoriile de cadre didactice
dupa cum urmeax

a) un post de educatoare (institutoare) pentru fiegaugi de prgcolari sau pentru grupe
combinate...; in gidinitele cu program prelungitédgtimanal posturile se normeaz
pe ture;

b) un post de Tnatator (institutor) pentru fiecare cl@asau pentru clase simultane;

c) 18 ore pe @tamara pentru profesorii din fritamantul pre-universitar;

d) 24 de ore peaptamars pentru magtrii instructori ...;

e) personalul de att educae fizica, unitati cu activiiti extrascolare sau cabinete psiho-
pedagogice vor fi normate ca la punctele a) ...d);

f) personalul didactic din Ta¥amantul special, case de copii ... (cei) care autfude
profesor/ Tnwtator si profesorii pentru activiti specifice vor avea norma cuprins
intre 16 oresi 20 de ore peaptamara

g) personalul didactic din fatamantul special integragi din centrele integcolare,
personalul didactic itinerant, profesorii psiho-pgdgi din casele de copii vor avea
norma de 16 ore.”

Potrivit art. 44 al. 1, norma didaciicuprinde ore preizute in planurile de Tra@amant la
disciplinele corespuraroare specialirii sau specialigrilor inscrise pe diploma de licginsau
de absolvire. In mod excgpnal, in norma didacticse pot includai ore de la discipline
stabilite prin metodologia aproliade Ministerul Educigei si Cercedirii.

Personalul didactic de predaiele instruire practi, cu o vechime in Trigamant de peste 25
de ani, cu gradul didactic |, beneficiade reducerea normei didactice cu 2 cngfsnars,

® Fisa postului pentru cadrele didactice, potrivégii 128/12 iulie 1997este un document standardizat la nivel
naional, fiind elaborat de Ministerul Edugai si Cercedirii impreurs cu sindicatele din Trigamant recunoscute
la nivel naionalsi insgeste contractele de mua@le acestora.
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fara diminuarea salariului (art. 45 al. 1). De asemersmd 45 al. 2 face referiri la
Tnvatamantul gimnazial din mediul rural: acolo unde normase poate constitui conform
prevederilor din art. 48i art. 44, aceasta poate fi diminzigtentru personalul didactic titular
la 16 ore peaptaimani. In aceste situi, norma este constitditdin ore de la specializle de
baz sau din aceste org din orele stabilite la art. 44, al. 2% diminuarea salariului.
Activitatile de dirigemie, incluse in planurile de Tagmant, nu sunt cuprinse in norma
didactic de predare, cu excegg situaiilor prevazute la al. 2.

Prin urmare atat norma, céitposibilele derogri de la stabilirea acesteia sunt reglementate la
nivel central, ra ca vreo alt autoritate & intervina asupra acestora, la nivel local sau la
nivelul instituiei scolare.

La nivel europearf reglementrile privind timpul profesorului sunt destul de efite, atat in
ceea ce privge instarele care decid durata acestuia, gah ceea ce priwte obligativitatea
unui nurdr de luni, zile sau ore n care profesorul tretsiiéie disponibil pentru activitile
educaionale.

In tarile europene existdoui categorii de cadre didactice: cele care au stafungionari
publici (de carief) si cele care au statut de angajatinctionarii publici de cariera sunt
numit de ctre autoritatea centiglregionai sau local de nivel inalt, de cele mai multe ori
pe viaa, potrivit unor reglemeiiti specifice. Acsgtia au, prin urmare, dreptusgi obligatii
precizate in legi specifice ale guvernelor, pe taqg@erd numai in circumstgexcegonale.
Este cazul cadrelor didactice din Germania, Gr&pania, Fraga, Cipru, Luxemburg, Malta,
Austria, Polonigi Portugalia. Cealaltcategorie o forme@zangajatii pe baza contractelor de
mundi (cazul celorlalte state europene), acestea urnggidiaia in vigoare din domeniul
muncii. Decizia privind ocuparea unui post estaaue dtre scoak sau de dtre autoriditile
scolare.

In cele mai multeri timpul profesorului se calculeape $ptimana de lucru. Acesta este
definit si reglementat in termeni de ore de predare (cadm&iia — numai in patrtiri:
Belgia, Irlanda, Luxemburgi Liechtenstein). Calculat peaptiman, timpul de predare
variaz intre 18si 20 de ore Tn majoritatea statelor. Resdulor fac referire la nurirul total
de ore de lucru care acopeotalul serviciilor realizate de cadrele didactipeste sau in plus
fatd de timpul de predare. Acest naimeste definit in contractele de méng urmeaz
legislaia specifié sau cea genetakeferitoare la dreptul muncii. In aproximativ jatate
dintre statele europene timpul total de lucru J@asnari este cuprins intre 3% 40 de ore.
Unele tari fac referire la timpul minim obligatoriu in caadrele didactice trebuie $ie

* Key Data on Education in Europe 2Q@uropean Commission, Eurydice. Bruxelles&LuxenmgolEurostat
Office for Official Publications in the European@munities, 2005, pag. 243-261
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prezente irgcoak, acesta nedépind 30 de ore, cu excea urmitoarelortari: Portugaliasi
Suedia (35 de ore), Islanda (35,5 agielMarea Britanie (32,4 ore). Potrivit datelor fuzrate
de Eurydice, in Roméania ndnul de ore de predare este estimat ca fiind cupnine 16,5 ore
la nivelul ISCED 1 (ingtamantul primar)si de la 16,5-22 ore in ISCED 2 (dt&mant
gimnazial)si in ISCED 3 (indtamant secundar superior). Timpul total de lucru fyasnara
este de 40 de ore pentru toate nivelurile détinvant.

In Olanda, Suedisi Marea Britanie nu existun nunir minim de ore de predare reglementat
la nivel central. In Olanda este specificat doarnumir total de ore pe an in care cadrul
didactic trebuie & fie prezent inscoak, Tmpreurd cu o list a tuturor activiitilor pe care
acesta trebuieide desfisoare. In Marea Britanie este precizat timpul tdtatare profesorul
trebuie 4 fie la dispozia scolii sau & desfisoare activilti legate decoak in instititie sau in
locul decis de directorul acesteia. Tn Suedia psteizat nurarul total de ore pe agi numarul
total de ore Tn care cadrele didactice trebaifiesprezente igcoak.

n Belgia, unde cursurile se incheie pentru elavsfagitul lunii iunie, directorul instittiei
scolare poate ssolicite cadrelor didacticeadie prezente irgcoah cel puin 5 zile in luna
august pentru activiti caretin de examiari, preditirea noului argcolar, activititi si decizii
legate de rezultatele elevilor. in Cehia, SlovaEistoniasi Lituania, profesorii au dreptul la
opt siptamani calendaristice de concediu, care trebaidies luate, de preferts, in timpul
vacanei elevilor. In Fram cadrele didacticesiiincep activitatea la 1 septembrie, gan
Spaniasi Grecia. Acesteasii incheie activitatea la 30 iunie, chiar datatele de ihceperg
final de cursuri sunt altele.

In Olanda, Austriasi Polonia profesorii incepi termini cursurile odat cu elevii. Cu toate
acestea, in Olanda este la latitudigealilor sa decidi zile sau ore pe care profesorii trebuie
si le petreag in plus pentru predirea cursurilor, pentru alte acti&it scolare, pentru
Tntélniri, iar in Polonia durata vadanprofesorilor poateasfie mai scurd cu maximum 7 zile
daci acesta are de rezolvat sarcini specificelii. In Slovenia, cadrele didactice incep
activitatea cu aproximativ 10 zile mai Tnainte bmparaie cu eleviisi termim cu 14-21 de
zile mai tarziu, in funge de sarcinile pe care le au, de concediul leggbr{ns intre 23i 35
de zile)si de decizia directorului in Marea Britanie cadrele didactice trebuidie prezente

5 zile in plus faa de durata cursurilor, iar in Islanda acestea &vititi in scoak timp de 9
luni, cu anumite diferge pe niveluri de Triitamant: in Tndtamantul primarsi secundar
inferior au obligéa i lucreze ng 8 zile n lunile iuniesi august, iar In intamantul
secundar superior 4 zile, Tnainge dupa Tnceputul cursurilor. Norvegia calcul@éaimpul
profesorilor in nuriir de ore, acesta fiind de 1300 in nivelul ISCEDA23 ore in ISCEDZi
1150 de ore in ISCED 3.
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2.1.4. Timpul scolar al elevilor

Timpul scolar al elevilor definit ca timp de predaredmre, este distribuit, in cele mai multe
state europene, de-a lungul a 5 zile dtmare la nivelul uneizptimani. In unelgiri acesta
poate fi extins la 6 zile, iar in alteleolile decid liber pentru prelungirea sau diminaare
saptimanii descoak. Timpul petrecut de copii In clasau lungimea orelor/l@dor variaz,
de asemenea, detl#d la tara, in fundie de ziua din &timari, sau de la an la an. Q@dtind
aceast mare varige ntretari, numai informaile referitoare la timpul minim de predare-
Tnvatare fac posibile compatge.

Astfel, la nivel european, nutrul orelor destinate materiilor de studiu inclusesiirriculumul
scolar este, in medie, de 755 de orefemiar pentru elevii din Tritamantul primarsi 922 de
ore pentru cei din Triigamantul secundar. Tn Ta@mantul primar, timpul de predare-tsre
se incadredzintre limitele de 600-850 de ore, iar in d@wnantul secundar acesta vakiaz
intre 850-950 de ore pe an. Singungélein care nurarul de ore din Tn&tamantul primar este
egal sau mai mare ca cel din secundar sunt Bdigizahd si valon, Frana, Italia (numai in
scolile denumite stiintifice” si in cele ,clasice”i in Cipru.

n nvatamantul primar, ca o caracteristic general, se remart existena acelorg

discipline in toatetarile. Diferenele apar in ceea ce prite timpul alocat disciplinelor
scolare, existand posibilitatea de a decide flex#@slpra acestuia. Aproape in toatele

elevii urmea acelai curriculum in Tndtamantul obligatoriu. Doar n iri parintii pot alege
un anumit tip de eduga pentru Tnétamantul obligatoriu, la sf&itul ciclului primar (in

Germania, Luxemburg, Olanda, Austria, Liechtengtein

Cele mai multetari ofera scolilor puterea de decizie asupra timpului alocatraitor
discipline. Astfel,scolile din Frama, Belgia valoa si flamandi, Italia, Olanda, Portugaligi
Marea Britanie sunt libereasdecidi in legitura cu peste 50% din timpul alocat paed
Tnvatarii; Tn Spaniasi Polonia ponderea este de o treime din timpulltota in Bulgaria
aceast pondere este cupriisintre 15-20%.

Ca tendim general se obsery alocarea unei propgirde 25-30% din timpul total Tragarii
limbii oficiale de predare, ace&disciplira ocupand primul loc ca importginin toatetarile
europene. Matematica ocufn majoritateaarilor locul urmator. Excepie fac Maltasi Islanda
(unde matematica are acglaumar de ore cu cel al limbii oficiale de predake)lte sapte

® Date puse la dispai# de Key Data on Education in Europe 2Q0Buropean Commission, Eurydice,
Bruxelles& Luxembourg, Eurostat Office for Officidlublications in the European Communities, 20GH. p
243-252.
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tari europene in care pe locul doi seaadlducaia artisti@ (Danemarca, Estonia, Ungaria,
Finlanda, Suedia, Liechtenstein, Norvegia).

O caracteristi& comuri pentru eduaga primat este, de asemenea, faptillocmai mare parte
din timp este alocatactivititilor artisticesi educaiei sportive, comparativ cgtiintele naturii
saustiintele sociale, dar timpul alocat variadestul de mult de la @i la alta. Exemple de
tari care au decis alocarea unui rinmare de ore unor astfel de actitiitsunt Germania,
tarile nordice, Austriggi 0 parte dintre cele zece state membre ale Unkmidpene care au
aderat in anul 2004.

Modalititi flexibile de stabilire a timpului de predare-figare la nivelul ISCED1 se reméarc
Tn uneletari, si sub un alt aspect. Astfel, in Italaolile pot crgte sau descsee timpul alocat
la unele discipline sau pot introduce noi subidotdimita a 15% din timpul total, durata
acestuia neputand fi modifigatin Cipru,scolile din mediul rural sunt liberei sloce fiedrei
discipline un nurir de ore in diredt corelaie cu nunirul de cadre didactice care
functioneaz n scoak. In Letonia exist doar limite maximei minime pentru timpul total de
predare-initare, scolile fiind libere & decidi numirul de ore pentru fiecare discipiinin
Austria, limbile stdine sunt integrate in cadrul altor disciplipeplare in primii doi ani ai
ISCEDL1. In Slovenia se stabilesc 15 zile in plug te timpul total obligatoriu care pot fi
alocatestiintelor, educgei fizice sau tehnologiei. In Marea Britangeolile sunt libere %
decidi cat timp dedig fiecirei discipline; de exemplu, la nivel central sutatbdite dod ore
obligatorii pentru eduaee fizica si sport, care pot fi incluse sau a@gate curriculumului
obligatoriu.

In Romania, se remaro flexibilitate mai redusin ceea ce priwte distribuirea timpului pe
discipline. Astfel, la nivelul edudiai primare (ISCED2 in jur de 30% din timpul frigirii
este dedicat limbii oficiale de instiie (limba roméana). Matematica ocuplocul urmitor, cu
15% din totalul timpului alocat, urmatde educga fizica (10%), educga religioad si
morahk, limbile stiéine (5%),stiintele naturiisi cele sociale sau alte discipline (sub 5%). Toate
documentele legate de curriculum sunt decise l&lndentralsi aprobate prin Ordin al
Ministrului.

In ceea ce priwge timpul de predare-iiare dininvatimantul secundar obligatoriu exist
mult mai multe diferefe intre tarile europene decat cele din fittmantul primar. Ca o
tendina general se constat descrgterea timpului dedicat Travarii limbii oficiale de
instrugie sau a matematicii (carettfetotusi 0 pondere importaafin timpul total) in favoarea
stiintelor socialestiintelor naturii sau limbilor stine. in Cehia, Estonia, SloveniaSlovacia,
de exemplu, cantitatea mare de timp alocat acelsoipline le plased@zpe primul loc ca
importana.

® Datele puse la dispaig de Eurydiceww.eurydice.or}jfac referire la anujcolar 2002/2003.
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La nivelul Tnvitamantului secundar obligatoriu se renf@arm mai mare echilibru privind
modul in care este distribuit timpul de dmre intre discipline, Tn compaiecu indtamantul
primar. Se poate observa, de asemengaingul dedicat activittilor artistice descrge n
compargie cu ISCED1. Tn general, acesta oziip jur de 10-19% in prima etap educgei
obligatorii, dar nu degseste mai mult de 10% in eduga secunddi. Tarile care continél s
acorde importagd disciplinelor artistice prin timpul alocat acestagi in Tnvatamantul
secundar aman ltaliasi Austria. Disciplinele ICT sunt prezente ca didicip de-sine-
statatoare in junitate dintretarile europene, dar nu li se dedlidecat o parte relativ niiain
timpul total de predare-iéare. In celelalteiri acestea sunt incluse in alte discipline sau ca
modalitate de Tnitare pentru alte discipline.

La nivelul educaei secundare se obsérea majoritateatarilor lasi la dispoziia elevilor
alegerea anumitor discipline sau chiar a anumitbieste, timpul flexibil d@nand ponderile
cele mai mari in Marea Britanie, Belgia flaman8pania, Olanda. In cazul Angliei, la fel ca
n Tnvatamantul primar, la nivel central exisstipulati obligaia ca un nuriir cat mai mare de
copii &1 aloce cel ptin doua ore educgei fizice si sportului.

In Romania, timpul flexibil ocupdoar dod ore la nivelul initamantului secundar, acestea
fiind incluse n curriculum la dispam scolii. Se obserd, de asemenea, oaslere a ponderii
timpului acordat limbii oficiale de instruire, tein¢h fiind de distribuire echilibrata timpului
de predare-iritare intre aproape toate disciplinele (limba derims, matematit, stiintele
naturii, limbile stéine), toate dgnand 15% din timpul total, urmate giéintele sociale (11%),
educaia fizica, disciplinele artistice, eduga religioad si morak, care dén sub 5% din total.
ICT este inclus n alte disciplinedepinde de ddtile institutiei scolare.
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2.2. Considera tii ale cadrelor didactice cu privire la durata,
organizarea si structura anului scolar

Ancheta realizatin cadrul cercétii de faa si-a propus, printre altele, identificarea opiniilor
cadrelor didactice referitoare la uttoarele probleme: duragastructura anulugcolar, durata
vacanelorsi plasarea acestora pe parcursul angdoiar, flexibilitatea structurii anulyicolar

si adaptarea acesteia la nevoile locale.

2.2.1. Durata anului sgcolar

Marea majoritate a cadrelor didactice anchetateoégge 83%) consid&rca, din perspectiva
realiZirii obiectivelorsi continuturilor programelogcolare,actuala duratia a anului scolar
este satisicatoare.

Tabel 2.2.1. Opinii ale cadrelor didactice privinddurata anului scolar, pe medii de
rezidenti si niveluri de Tnvatamant

Total Urban Rural Inv. primar si | Tnv. secundar
gimnazial (liceesi SAM)
Nr. % Nr. % Nr. % Nr. % Nr. %

Durata anuluiscolar estegf 560| 82,8 315| 82,0 245| 83,9 317 | 84,5 243 | 80,7
satisficatoare.

Durata anuluscolar nu este 109 | 16,1 64| 16,7 45| 154 55 14,7 54| 18,8
satisficatoare.

Non-raspuns 7 1,0 5 1,3 2 0,7 3 0,8 4 1,3

Total 676 | 100,0 384 | 100,0 292 100,0 375| 100,0 301 | 100,0

Considergile exprimate de personalul didactic nu se difgea semnificativ pe medii de
rezidena sau pe niveluri de faxamant. Astfel, in favoarea duratei actuale a angdalar se
exprima 82,0% dintre cadrele didactice din mediul urbarecau fost investigatei 83,9%
dintre cele din rural, ponderile corespatware pe niveluri de Traggimant fiind de 84,5%s —
cadrele didactice din Ttamantul primarsi gimnazial, respectiv 80,7% — personalul din
Tnvatamantul post-gimnazial (liceg SAM-uri).

Subiedii care nu sunt de acord cudurata actualid a anului scolar se situeax pe poziii
divergente: peste 39% dintre gii@ consider ca durata anuluiscolar ar trebui & fie
diminuata, iar o propotie aseminatoare (aproape35%) afirmi ci aceasta ar trebeixtinsa.
Celelalte cadre didactice din aceiasategorie (aproximativ 25%), fie nu au identificate ar
fi solutia la aceadtproblend, fie nu au ispuns deloc.
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Tabel 2.2.2. Opinii ale cadrelor didactice privindmodificarea duratei anului scolar, pe
medii de reziderta si niveluri de nvatamant

Total Urban Rural Tnv. primar si | Tnv. secundar
gimnazial (liceesi SAM)
Nr. % Nr. % Nr. % Nr. % Nr. %

Diminuarea duratei anulyi 43| 39,4 24| 37,5 19| 42,2 19| 39,6
scolar 24| 39,3
Extinderea duratei anului 38| 34,9 24| 37,5 14| 311 12| 25,0 26| 42,6

scolar

Nu stiu/ nu-mi dau seama 2P 20,2 11| 17,2 11| 24,4 13| 27,1 9| 14,8
Non-raspuns 6| 55 5 7,8 1 2,2 4 8,3 2 3,3
Total 109 | 100,0 64 | 100,0 45| 100,0 48 | 100,0 61| 100,0

Analiza #spunsurilor, pe medii de rezidén evideniazi o pondere ceva mai ridicag
cadrelor didactice din mediul rural care se déciarfavoarea reducerii duratei anugablar,
comparativ cu prop@a corespun#oare inregistrat in mediul urban: 42,2%, respectiv
37,5%. Diferere mai mari de opinie cu privire la aspectul analiga constat ins, pe
niveluri de Tndtamant. Astfel, spre deosebire de cadrele didacticémyatamantul primarsi
gimnazial care se prontinnumai in propare de 25% pentru extinderea duratei angbailar,
propotia corespunioare a celor care futioneaz la nivelul invatamantului post-gimnazial
este semnificativ mai ridicat- 42,6%. Aceastdiferernta decurge, desigur, din gradul diferit
de complexitate a obiectivelgr continuturilor educg@onale pretizute in cadrul programelor
de invitamant, precunsi din modul in care acestea sunt perceputeitte cadrele didactice
de la nivelul respectivelor cicluri de @t@mant.

2.2.2. Structura anului gcolar

Casi in cazul duratei anuluicolar, marea majoritate a cadrelor didactice (82¢bfototalul
celor investigate) considersatisficitoare structurarea pe semestre a anului dgamant,
apreciind @ aceasta permite realizarea efickeat curriculumuluiscolar. Referitor la acest
aspect —ga cum se poate observa din tabelul &ton— nu se Tnregistreazpractic, diferete
de opinii ale cadrelor didactice in fuiede criteriile mediu de rezidgin(peste 82% dintre
cele situate atat in mediul urban, géin rural se declarde acord cu actuala structusi
nivel de indtamant la care funioneaz (propotiile corespunitoare sunt de aproximativ
84% in Tndtamant primagi gimnazialsi de 85% n Tn#tamant post-gimnazial).

Tabel 2.2.3. Opinii ale cadrelor didactice privindstructura anului scolar, pe medii de
rezidenta si niveluri de Tnvatamant

Total Urban Rural Inv. primar si | Tnv. secundar

gimnazial (liceesi SAM)

Nr. % Nr. % Nr. % Nr. % Nr. %

Structura actualeste 558 | 82,5 318 | 82,8 240 | 82,2 307 | 84,2 251 85
satisficatoare.

Structura actudlnu este 118 17,5 66| 17,2 52| 17,8 68| 15,8 50 15
satisficatoare.

Total 676 | 100,0 384 | 100,0 292 | 100,0 375| 100,0 301 | 100,0
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Dezacordul f@g de structura actuala anului de Tnitamant a fost exprimat de aproximativ
17% din totalul cadrelor didactice cuprinse iyargion, majoritatea acestora eramd si
motivele care stau la baza opiniei exprimate. M@é&vinvocate defgesc sfera structanii
propriu-zise a anulugcolar pe semestre, referindu-se la implia negative ale acesteia
asupra raportului dintre perioadele de cgirperioadele de vacaf) la efectele negative
asupra procesului de evaluare, pregita vacanele intra-semestrialg la efectele acestora.

Cele mai multe dintre cadrele didactice (peste 8#¥%cele cuprinse in aceastategorie, fra
diferene semnificative pe medii de rezid&ndar cu deosebiri importante pe niveluri de
Tnvatamant) megioneaz primul dintre motivele enuate, referindu-se lafectele negative
ale actualei structuri a anului scolar atat asupra elevului, catsi asupra cadrelor
didactice (oboseald, reducerea nivelului de interes, motieasi a capacitii de concentrare,
incapacitatea elevilor de a asimgiea proba acumularea unei prea mari catitite informaii

in actuala imfirtire pe semestre). In mod concret, cadrele didactiegioneaz urmitoarele

motive pentru care structura actualanuluiscolar nu este una dezirabil

- volumul prea mare de informiape care profesorul trebui@ 8 predeasi elevul trebuie
il asimileze intr-un timp mai redus — Acest fapnstituie un factor de diminuare a
interesului pentru demersul eduoaal al ambilor actorsi genereaz doar procese de
memorare mecani¢cu efecte formativgl educative nesatisatoare.

- timpul insuficient dedicat activitilor extragcolare — Cadrele didactice consiglexi nu
sunt suficiente dau vacane inter-semestriale pentru d&sfrarea unor activiti
extrascolare variate.

- durata prea mare a semestrelor — Timpul prea niacatanwitarii, fara pauze (vacae)
nu asigud eficienta totak a Tn\atarii.

Tabel 2.2.4. Motivarea gispunsurilor nefavorabile privind actuala structura a anului
scolar, pe medii de rezide# si niveluri de inviatamant

Total Urban Rural Inv. primar si | Tnv. secundar
gimnazial (liceesi SAM)
Nr. % Nr. % Nr. % Nr. % Nr. %
Raportul necorespustor 62| 52,5 36| 54,5 26| 50,0 42| 61,8 20| 40,0
dintre perioadele de cugs
vacane
Efecte negative asupra 38| 32,2 23| 34,8 15| 28,8 16| 235 22| 44,0
procesului de evaluare
Vacanele intra-semestriale 7 59 1 1,5 6 11,5 5 7,4 2 4,0
si efectele acestora
Non-raspuns 11y 9,3 6 9,1 5 9,6 5 7,4 6| 12,0
Total 118 | 100,0 66 | 100,0 52 | 100,0 68 | 100,0 50| 100,0

Pe locul al doilea Tn randul argumentelor invoaidecadrele didactice impotriva structurii pe
semestre a anuluicolar se situedzefectele negative asupra procesului de evaluare
scaderea eficacitii, a caliitii si/sau a obiectivittii procesului de evaluare. Astfel, pentru
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32% dintre profesori (cu diferemsemnificative Tn special pe niveluri de dtiwnant) actuala

structui a anuluiscolar determia urmatoarele probleme:

- conduce la un nuin mare de le@ care urmeax si fie evaluate la final de semestru
(evaluare sumati), procesul fiind greoi atat pentru elevi, gpentru cadrele didactice;

- suprasolicii si obosate elevii, acstia fiind evaluai pe baza unui nuan prea mare de
lectii sau cominuturi (mai ales in semestrul al doilea);

- diminueaz obiectivitatea evabrii: Obiectivitatea acesteia era mai maserezultatele
erau mai relevante; atunci cand seéa de trei ori- la sfagitul trimestrelor — se ofereau
mai multesanse celor evalua pentru demonstrarea rezultatelor Igicolare (interviu
cadre didactice);

- conduce la discrepgnintre evaluarea formatisi cea sumati¥ (evaluarea formativnu
faciliteazl evaluarea sumaty, mai ales in condile in care nu toate cadrele didactice
sunt pregtite si aplice ambele forme de evaluarse rezum doar la evaluarea sumativ

A treia obiedie majoi a cadrelor didactice legade structura anulugcolar (6% dintre
subiecii investigai), Tn relativa contraditie cu primul motiv invocat, se refeta vacantele
intra-semestriale si efectele acestoraVacanele intra-semestrialdin special vacam de
iarng) nu fac altceva decéatasfragmenteze nejustificat perioadele de predakgfare
(interviu cadre didactice). Acest motiv este in\dcdr-o propotie mult mai ridicai de ctre
cadrele didactice din mediul rural, comparativ eudin urban (11,5 % dintre repondiedin
rural, comparativ cu numai 1,5% dintre cei din upa@biegia profesorilor din mediul rural
fatd de vacatele intra-semestriale dedigi din specificul activiitilor din aceste arii. Astfel,
ca urmare a antréni copiilor de ctre pirinti in diferitele activisti de tip rural care se
desfisoaia preponderent in perioadele de pivara-vara, apare in cazul unor elevi un
important fenomen de absenteisoolar Tn aceastperioad. Pentru a diminua acest fenomen,
unele cadre didactice din rural sugeteaznunarea la unele vacan intra-semestrialgi
prelungirea vacaai de vai.

2.2.3. Durata vacan telor

In cadrul anchetei realizate, cadrelor didacticeuefost solicitatesi opinii referitoare la
durata vacaelor. La fel ca in cazul celorlalte elemente asugrara au fost consultate,
majoritatea acestora — aproximativ 74% — se dedaracord cu sityia actuad, afirmand &
durata vacantelor este satisicatoare din perspectiva elevilor.

Opiniile exprimate de cadrele didactice nu se difgaza semnificativ pe medii de rezidgn
(difererta este de 11 puncte procentuale — aproximativ 69#bediul urbarsi 80% in rural)
si pe niveluri de Tn#amant (aproape 76% in i@mantul primarsi gimnazialsi 71% in
Tnvatamantul post-gimnazial).
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Tabel 2.2.5. Opinii ale cadrelor didactice cu prire la durata vacantelor elevilor, pe
medii de reziderta si niveluri de invatamant

Total Urban Rural Tnv. primar si | Tnv. secundar
gimnazial (liceesi SAM)
Nr. % Nr. % Nr. % Nr. % Nr. %
Durata vacatelor este 498 | 73,7 264 | 68,8| 234| 80,1| 284| 75,7| 214| 711

satisficatoare.

Durata vacatelor nu este 148 | 21,9 103| 26,8 45| 154 75| 20,0 73| 24,3
satisficatoare.

Nu stiu 25 3,7 14 3,6 11 3,8 14 3,7 11 3,7
Non-raspuns 5 0,7 3 0,8 2 0,7 2 0,5 3 1,0
Total 676 | 100,0 384 | 100,0 292 | 100,0 375 100,0 301 | 100,0

Principalele obied@ formulate de cadrele didactice care nu suntaw®dicu actuala durag
vacanelor sunt urmitoarele:unelevacane sunt prea scurte (opinie gnsta de aproape 42%
dintre Tn\atatorii si profesorii cuprigi in aceast categorie); exigtun dezechilibru prea mare
in ceea ce prigee durata diferitelor vacam (aproape 17% dintre cadrele didactice
investigate). Ceilal subiegi din segmentul la care ne referim (peste 40%i censided ca
durata vacagelor nu este satidfatoare, nusi justifica aceast opinie.

Tabel 2.2.6. Obiedgi ale cadrelor didactice cu privire la durata vacantelor elevilor, pe
medii de reziderta si niveluri de invatamant

Total Urban Rural Inv. primar si | Tnv. secundar
gimnazial (liceesi SAM)
Nr. % Nr. % Nr. % Nr. % Nr. %
Unele vacate sunt prea 62 41,9 42 40,8 20| 44,4 32 42,7 30 41,1
scurte
Dezechilibrul prea mare in 25 16,9 19 18,4 6 13,3 10 13,3 15| 20,5
ceea ce privte durata
diferitelor vacare
Non-raspuns 61 41,2 42 | 40,8 19| 42,2 33| 44,0 28| 38,4
Total 148 | 100,0 103 | 100,0 45| 100,0 75| 100,0 73| 100,0

Referindu-se lalurata prea scurti a unor vacarte (in special vacaa de prinivar, vacana
de iarri si de Pati), cadrele didacticesii sugin punctul de vedere cu argumentél tonpul
este insuficient pentru refacere, pentru odinvlai mult decat atat, consideunele dintre
aceste perioade scurte de vagamu numai & nusi ating scopul (odin&y refacere), dar elevii
sunt scei din ritm, fiind necesadr o perioad mai lung sau mai scuit de readaptare la
sarcinile scolare. Unii dintre subieit chestionai formuleaz si anumite propuneri de
revizuire a perioadelor de vaganvacana de prinivara ar trebui prelungit la mai mult de o
saptamara; pentru refacergi activititi de timp liber sunt necesare celtiputrei vacare de
minim dou siptimanisi o vacama de vas.

Cadrele didactice care au nti@nat dezechilibrul prea mare in ceea ce priwge durata
diferitelor vacante (unele vacare sunt prea scurte, iar altele prea lungiinterviu cadre
didactice) formuleazca propunere principabprelungirea vacaalor de iar#i si primavara si
reducerea duratei vadgande vai.
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2.2.4. Modalitatea de structurare a vacan telor pe parcursul anului  gcolar

Modalitatea de structurare a vagaor pe parcursul anulugcolar este considetatca
satisficatoare pentru derularea procesului de predar&any de o propde ridicaé dintre
cadrele didactice investigate (62,3%), dar mai se@diecat cele corespuiipnare altor aspecte
referitoare la duratsi organizarea anulycolar asupradrora acestesi-au exprimat opinia.

Ponderea cea mai mare a profesorilor care cormassdgisficitoare modalitatea de structurare
a vacarelor se obse#vin cazul personalului didactic rezident in mediwhl — peste 66%, cu
7 puncte procentuale mai mult decat in urbancare fungioneaz in invatamantul primarsi
gimnazial — cu 10 punct procentuale mai mult décatvelul initaméantului post-gimnazial.

Tabel 2.2.7. Aprecierile cadrelor didactice privind modalitatea de structurare a
vacantelor pe parcursul anului scolar, in functie de mediul de rezideta si nivelul de
Tnvatamant

Total Urban Rural Inv. primar si | Tnv. secundar

gimnazial (liceesi SAM)

Nr. % Nr. % Nr. % Nr. % Nr. %
Satisficatoare 421| 62,3 227 | 59,1 194 | 66,4 251| 66,9 170| 56,5
Nesatisficitoare 235 34,8 147 | 38,3 88| 30,1 115| 30,7 120| 39,9
Non-raspuns 6 0,9 3 0,8 3 1,0 3 0,8 3 1,0
Total 676 | 100,0 384 | 100,0 292 | 100,0 375| 100,0 301 | 100,0

Rezultatele anchetei evidéari, de asemenea, faptul dezacordul cel mai puternictiade
modalitatea actualde structurare a vacghor pe parcursul anulyicolar este exprimat de
cadrele didactice de la nivelul #t#mantului secundar superior, proparcorespunzoare
fiind de aproape 40%. Principalele motive invocd¢esubiegi investiggi pentru a justifica
acest dezacord, in ordinea descitsre a frecvegei cu care au fost meanate, sunt
urmatoarele: afectarea continitii procesului de predare-ifare; lipsa corakrii (si durata
insuficienti) cu celebrarea unorarbatori religioase; neluarea in considerare a cdfudi
localesi/sau a nevoilor actorilogcolari. Ordinea meionarii acestor motive este acgeatat
in ceea ce priwte distribuia raspunsurilor pe medii de rezidéncatsi in funaie de nivelul
de invitamant la care cadrele didactice chestiongtédsfisoan activitatea.

Aproape junitate (45,5%) din personalul didactic care congider nesatigicaitor modul de
distribuire a vacaelor afirmi ci acesta afecteamegativ procesul de predare-dtare prin
ruperea continuititii. Principala rezultatit este, in opinia acestor reponderpierderea
ritmului de invtare. Analiza distribtiei raspunsurilor subigdor care au folosit acest
argument releyv valori apropiate, atat pe medii de rezigecatsi pe niveluri de Tngtamant;
diferenele fiind de aproximativ 2 puncte procentuale.
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Tabel 2.2.8. Contraargumente privind modalitatea atuala de structurare a vacarelor
scolare, in funcatie de mediul de rezide#gi si nivelul de Tnvatamant

Total Urban Rural Tnv. primar si | Tnv. secundar
gimnazial (liceesi SAM)

Nr. % Nr. % Nr. % Nr. % Nr. %
Rupe continuitatea 107 | 45,5 68| 46,3 39| 443 51| 44;3 56| 46,7
procesului de predare.
Nu tine cont de condile 31| 13,2 16| 10,9 15| 17,0 13| 11,3 18| 15,0
locale.
Nu permite celebrarea 50| 21,3 33| 224 17| 19,3 25| 21,7 25| 20,8
sarbatorilor religioase.
Altele 2 0,9 1 0,7 1 1,1 0 0,0 2 1,7
Non-raspuns 45 19,1 29| 19,7 16| 41,0 26| 22,6 19| 15,8
Total 235| 100,0 147 | 100,0 88| 100,0 115 100,0 120 | 100,0

Argumentul conform @&ruia modalitatea de distribuire a vagelor nu asigura corelarea i
nici o perioada suficienti) cu celebrarea #rbatorilor religioase a fost folosit de o cincime
dintre repondeh — 21,3%. Distribtia este similar pe medii de rezide#h si niveluri de
Tnvatamant.

Faptul & impartirea vacarelor nu tine seama de condiile locale si de nevoile actorilor
scolari a fost invocat ca argument de peste 13% dintreeteadidactice care nu sunt de acord
cu plasarea actuah vacarelor pe parcursul anulgcolar. Aceast opinie este exprimatde o
propotie semnificativ mai ridicatdintre cadrele didactice din mediul rural, compiareu cei
din urban. Personalul didactic din mediul ruralecar exprima aceast opinie are in vedere
specificul activititilor economice care se dégbari in aceste zone.

2.2.5. Flexibilizarea structurii anului gscolar si adaptarea acesteia la nevoile
locale

Cea mai mare parte (57,2%) dintre cadrele didactiestionate considerca este necesarn
mai mare flexibilitate a structurii anulgcolar. Propaia cea mai mare a celor carg 1
exprima aceast opinie se inregistreaan mediul urban — 62,5%. Biecadrele didactice din
mediul rural au reclamat in proper mai ridicai actuala structdr a anului scolar si
neadaptarea plasi vacartelor pe parcursul acestuia la specificul local, aujomitate din
subaantionul respectiv (comparativ cu doweimi in urban) aprecidza ar fi necesdro mai
mare flexibilitate a acesteia. Constatarea, relpéivadoxal, decurge, posibil, dintr-un grad
mai Tnalt de conformism al cadrelor didactice dirdm rural la o situge considerdi
dezirabih.
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Tabel 2.2.9. Aprecierile cadrelor didactice privind necesitatea crgterii flexibilit :tii
structurii_anului scolar, in functie de mediul de rezideta si nivelul de Tnvatamant

Tnv. secundar

Total Urban Rural Tnv. primar si
gimnazial (liceesi SAM)

Nr. % Nr. % Nr. % Nr. % Nr. %
Consider necesain mai 387| 57,2 240| 62,5 147 | 50,3 201| 53,6 186| 61,8
mare flexibilitate.
Nu consider necesap mai 240| 35,5 127| 33,1 113| 38,7 141| 37,6 99| 32,9
mare flexibilitate.
Nu stiu 33 4,9 11 2,9 22 7,5 22 5,9 11 3,7
Non-rispuns 16 24 6 1,6 10 3,4 11 2,9 5 1,7
Total 676 | 100,0 384 | 100,0 292 | 100,0 375| 100,0 301 | 100,0

Analiza distribdiei raspunsurilor cadrelor didactice in fuicde nivelul de intamant relev

de asemenea unele difefenpropotia cea mai mare (aproape 62%) a celor care plédeaz

pentru 0 mai mare flexibilitate Tnregistrandu-senigelul invatamantului secundar superior

(liceusi SAM).




CAPITOLUL 3. Timpul elevilor — rezultatele cercet  arii

Pe lang investigarea directorilor dgoli si a cadrelor didactice cu privire la aspecte gdeera
referitoare la durata, organizargatructura anulugcolar, cercetarea detfiaa vizat analizarea
in detaliu a timpului elevilor din tripl perspecti¥ — timpul scolar, timpul extrgcolar si
timpul liber — atat ca durata celor trei secvea temporale, cégi ca activititi specifice
subsumate fiezei categorii. In capitolul de fa sunt prezentate inforrtide referitoare la
aspectele meionate, colectate prin intermediul uttoarelor instrumente de investiga fise

de buget de timp aplicate elevilor, chestionareesate cadrelor didactice, chestionare
destinate elevilogi interviuri de grup cu frintii acestora.

3.1. Relatia dintre timpul sgcolar, timpul extra gcolar si timpul liber

Primul nivel al analizei s-a centrat asupra tieladintre cele trei mari secvgnde timp
delimitate in cadrul cercetli de faa, la care s-auatut referiri si in capitolul privind
metodologia cercetii, si anume:

- timpul scolar — care subsumean serie de activiti curente cu caracter cvasi-stabil din
punct de vedere al timpului necesar pentru rea&dor (predtirea pentruscoah,
deplasareaatre si de lascoah) si activitati cu durai variabik (orele descoahk, activititile
extragcolare, pregtirea suplimentdr pentruscoak la diferite discipline de studiu);

- timpul extrascolar — care include timpul alocat necesitor de baz (somn, toalet si
igiema personal, Tmbiicat, servirea mesei}i cel necesar realizii unor activititi
gospodresti;

- timpul liber —care subsumeazoate activitile aflate in aria de decizie a elevilor.

In cadrul capitolului de f& vom prezenta o analiza structurii bugetului de timp al elevilor la
nivel general, precunsi in funaie de o serie de factori de influén precum mediul de
rezidena, nivelul de studiu, genul elevilor, tipul de pragrscolar.

0  Structura generala a bugetului de timp al elevilor

O prima constatare se refela faptul @ ponderea cea mai ridigat peste juritate din
bugetul de timp zilnial elevilor (calculat ca medie dbugetul de timp&tamana) — revine
secvetrei care a fost nunditgeneric, in cadrul cerceti de faa, timp extrgcolar. Acestuia fi
urmeaz timpul scolar — 28% (peste 6 osejumatate) —si timpul liber — 22% (ptin peste 5
ore).
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Tabel 3.1.1. Structura bugetului de timp al elevilo

Medie zilnica Medie zile lucritoare Medie week-end
Timp scolar 6h36 8h36 1h36
Timp extracolar 12h12 11h24 14h12
Timp liber 5h12 4h 8h12
Total 24h 24h 24h

Fig. 3.1.1. Structura bugetului de timp al elevilon(%)

a) medie zilnica

Otimp scolar
Etimp extrascola

Otimp liber

50%
b) medie zile lucitoare ¢) medie week-end

17% 7%

Otimp scolar Otimp scolar
Etimp extrascola

Otimp liber

Etimp extrascola
Otimp liber

Datele investiggei evideniazi, de asemenea, o distrii®i neomogeh de-a lungul zilelor
unei siptaimani a timpului elevilor structurat pe cele trec\werte luate in considerare. Astfel,
timpul extrgcolar — pe primul loc in toate zileléam@amanii — deéine o pondere de 47% in
zilele lucitoare, crescand paha 59% datre sfasitul saptimanii (sdmbta si duminica), cand
se reduce semnificativ timpul alocat acttilor scolare.
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Fig. 3.1.2. Structura bugetului de timp al elevilor pe zilele dptamanii
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Diferertele cele mai mari intre zilele lutoaresi cele de final deaptamari pot fi observate,
dupa cum era de sieptat, in cazul timpulujcolar. Astfel, dag in zilele lucitoare, peste o
treime din timpul total al elevilor este dedicattiatatilor legate descoak (36% —
echivalentul a 8 orgl jumatate zilnic), in zilele de week-end — in care elaui frecventeaz
scoala — valoarea respectigoboad pari la de 7% (ptin peste 1 drsi jumatate).

In cazul timpului liber — care océppropotia cea mai reddsla nivelul unei sptimani si
Tnregistrea o cratere continé de la prima zi aaptamanii citre finalul acesteia — diferegle
intre zilele lucktoare si cele de sfait de giptimarma sunt, de asemenea, semnificative,
tendina fiind ing opus celei Tnregistrate in cazul timpulycolar: in zilele lucttoare
ponderea este de 17% (4 oreiiye dubleaz in ultimele doa zile ale &ptamanii (peste 8
ore/zi).

Pe baza datelor prezentate, in caiteliin care diferetele intre zilele #&tamanii sunt relativ
reduse n cazul timpului ext@olar, se poate aprecia intre timpulscolar si timpul liber
exist o relaie invers proparonaki. Cu alte cuvinte, in general, elevii investigau tendima
de a ,investi” in activitti de timp liber timpul economisit in cazul actititor legate de
scoakh.

0  Structura bugetului de timp al elevilor pe medii derezidenta

Structura bugetului de timp al elevilor inregisgeainele modifidri atunci cand analim
datele in funge de mediul de reziderta al elevilor. Astfel, in cazul timpulugcolar se
constal ca atat media total catsi mediile calculate pentru zilele lutoaresi pentru perioada
de week-end inregistreazliferente importante pe cele ddunedii de rezidegi: elevii din
mediul urban alatzilnic cu aproape 50 minute mai mult pentru attiife incluse in timpul
scolar, faa de elevii din mediul rural.
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Acelasi ecart se fpstreaz si in cazul timpului extrgcolar, dar Tn sens opus: elevii din mediul
rural petrec, Tn medie, mai mult cu aproximativ fiihute/zi pentru realizarea actiuitor
continute Tn timpul extrgcolar. Cum nu exidtdiferente semnificative pe medii de rezidgn
in cazul timpului liber, se poate constata faptél i cazul elevilor din mediul rural,
economia de timp realizatdin activititile cuprinse in timpulscolar este investit cu
preponderetd in efectuarea activtilor care apain timpului extrgcolar.

Aceste diferefieri referitoare la timpul elevilor, pe medii dezidenta, nuaneaz percepia
comura (identifica& si Tn randul cadrelor didactice investigate in ceacesa de fa) potrivit
careia elevii din mediul rural sunt impliganai activ in realizarea unor actiit gospodresti
(care sunt cuprinse in timpul exfcalar) si au, ca urmare, mai ga timp liber decat cei din
mediul urban. Datele cerégi confirma implicarea elevilor din mediul rural in actisit de
acest tip (care sunt, prin natura lucrurilor, nrac¥entesi mai diverse in gospadile rurale,
comparativ cu mediul urban), indicand totad&ptul ¢ timpul alocat acestora nu reduce
timpul liber al elevilor, ci este decupat din attttile de tipscolar.

Astfel, diferena de timp alocat activtilor scolare (programugcolar, invitareasi efectuarea
temelor, pregtirea suplimentds; activitatile extrgcolare) conduce la o serie de intendiga
plan educaonal: care sunt cauzele pentru care elevii diniolagban alod mai mult timp
educaiei (disponibilitatea de timp, in general, increzemai mare n rolujcolii etc.)?; ce
efecte — pe termen lung sau scurt — are acest fmasupra progresulsii succesuluicolar
al elevilor din cele daumedii de rezidega?

Tabel 3.1.2. Structura bugetului de timp al elevilg pe medii de rezidena

Medie zilnica Medie zile lucratoare Medie week-end
urban rural urban rural urban rural
Timp scolar 6h54 6h6 8h54 8h6 1h48 1h6
Timp extracolar 11h54 12h48 11h6 12h 14h 14h42
Timp liber 5h12 5h6 4h 3h54 8h12 8h12
Total 24h 24h 24h 24h 24h 24h

" Unele studiisi analize evaluative asupra rezultatejoolare ale elevilor la exameneletioaale evidetiazi
difererte ale acestora pe medii de reziglein favoarea mediului urban.
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Fig. 3.1.3. Structura bugetului de timp al elevilor pe medii de rezidegi (%)

a) medie zilnica — U a) medie zilnicdi — R

D timp scolar Otimp scolar
E timp extrascolal
Etimp Otimp liber
extrascolar
Otimp liber
49% 54%
b) medie zile luciitoare — U b) medie zile lucitoare — R
17%
37%

Otimp scolar Otimp scolar

Etimp extrascolal E timp extrascolal

Otimp liber Otimp liber

46%
c) medie week-end — U c) medie week-end - R
8% 5%

Otimp scolar Otimp scolar

W timp extrascolal Etimp extrascolal

Otimp liber Otimp liber

Difererntele privind distribtia timpului elevilor pe medii de rezidgirse fastreaz de-a lungul
tuturor zilelor dptamanii. Diferenele sunt mai ample in special vinerea, cand, pexiaui

din mediu rural, crge mai mult valoarea timpului exg@olar (determindt in special de
implicarea acestora in actisft gospodresti), iar pentru elevii din mediul urban gte

semnificativ valoarea timpului liber.
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Fig. 3.1.4. Structura bugetului de timp al elevilor pe zile ale &ptamanii si medii de

rezidenta
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0  Structura bugetului de timp al elevilor pe niveluri de studiu

Pe lang diferenele pe medii de rezidef) datele cercétii permit o analiz a diferenelor
privind bugetul de timp al elevilor paiveluri (clase) de studiu In ceea ce priwe timpul
scolar, se remaicfaptul & media la nivelul uneiaptiméani are valori cu 18 minute mai
ridicate in cazul elevilor din clasa a VllI-a, coangtiv cu elevii de clasa a Xll-a. Pornind de
la ideea & planurile de Tn#tamant pentru liceu préd un nunir mai mare de oreiptamara
pentru activiltile scolare propriu-zise, timpul mai ridicat inregistfiat cazul elevilor de
gimnaziu se explic cel mai probabil prin alocarea détre acetia a unui timp mai mare
pentru activiltile de indtare (respectiv, pentru realizarea temelor). Chiac cambele
categorii de elevi sunt la finalul unui cicfuse pregtesc pentru un examen, un alt posibil
factor de influera poate fisi acela @ elevii de gimnaziu se d@flpentru prima datin faa unei
astfel de situgi, decisive pentru parcursul lgcolar viitor.

La nivelul unei 8ptamanisi timpul extrgcolar inregistreazvalori medii mai ridicate Tn cazul
elevilor de gimnaziu, existand tsitugii distincte in funde de zilele ptaimanii. Astfel, Tn
zilele lucitoare, elevii de clasa a Vlll-a albén medie cu o juitate de af mai mult
activitatilor incluse n timpul extrgeolar, consumand un timp suplimentar pentru sorimd(f
de altfel, intr-o etappde dezvoltare psiho-fiziccare solicit un somn de mai lutagduragt) si
pentru servirea mesei. In week-end, elevii de limeni cei care aldcactivititilor extrascolare
cu aproximativ 12 minute mai mult, in special pergctivititi de tip gospodresc.

Elevii de liceu ,recuperedz economiile de timp realizate in cazul activifor continute n
timpul scolar si extragcolar prin activiiti de timp liber. Acstia par 4 aibi o mai mare
autonomie Tn demarcarea acestui timp in zileleatoare, alocand cu aproape 50 minute mai
mult timp loisir-ului Tn comparde cu elevii de gimnaziu (in special pentru atiitvide
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socializare); difereta crgte constant in favoarea elevilor de clasa a Xllea® cu apropierea
week-end-ului. In cazul zilelor libere sitimse echilibreaz elevii de clasa a Vlll-a avand
chiar un yor avantaj (12 minute). Astfel, elevii de clas®l&a par a fi mai selectivi in ceea
ce privete alocarea timpului pentru ivare la diferite discipline de studiu, petamdusi
astfel un timp liber mai mare.

Tabel 3.1.3. Structura bugetului de timp al elevilg, pe clase

Medie zilnica Medie zile lucratoare Medie week-end
a Vlill-a a Xll-a a Vlill-a a Xll-a a Vlill-a a Xll-a
Timp scolar 6h48 6h30 8h48 8h30 1h36 1h36
Timp extracolar 12h24 12h6 11h42 11h12 14h6 14h18
Timp liber 4h48 5h24 3h30 4h18 8h18 8h6
Total 24h 24h 24h 24h 24h 24h

Situgia inregistrat din fisele de buget de timp cu referire la telatimp scolar — timp
extracolar — timp liber pe niveluri de studiu este deselivergeni sau chiar opuisin
comparg@ie cu aprecierile profesorilor investigaAstfel, majoritatea cadrelor didactice
consided ca elevii din ciclurile inferioare (primar, gimnazjehu mai mult timp liber f&a de
cei din liceu saycoli de artesi meserii, fiind invocat si situaia alodrilor orare diferite ale
planurilor de Tnitamant pentru cele d@uwiveluri descolarizare.

Tendintele privind distribtia bugetului de timp al elevilor in futie de nivelul de studiu se
pastreaz de-a lungul tuturor zileloraptamanii. Casi in cazul timpuluiscolar, difererele
privind timpul alocat activittilor extrascolare sunt mai ample in ziua de final a programulu
scolar (vinerea), cand, la elevii de liceu, mai pragt decat la cei de gimnaziu, se
TnregistreaZ o s@&dere a timpulugcolarsi a timpului extracolar, concomitent cu o gtere a
timpului liber.

Fig. 3.1.5. Structura bugetului de timp al elevilor pe clasg%)

a) medie zilnici — a Vlll-a a) medie zilnica — a Xll-a

23%

Otimp scolar Otimp scolar

B timp extrascola B timp extrascola

Otimp liber

Otimp liber

52% 50%
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a) medie zile luctitoare — a Vlll-a a) medie zile lucitoare — a Xll-a
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Otimp scolar Otimp scolar
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Otimp liber Otimp liber

a) medie week-end — a Vlll-a a) medie week-end —édl-a

7% 7%

Otimp scolar Otimp scolar

W timp extrascola E timp extrascola

Otimp liber Otimp liber

Fig. 3.1.6. Structura bugetului de timp al elevilor pe zile ale 8ptamanii si clase

a) clasa a Vlll-a b) clasa a XllI-a
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0  Structura bugetului de timp al elevilor pe genuri

Structura bugetului de timp al elevilor inregisi®a serie de varié si in fungie degenul
elevilor. Deoarece, la nivelul lotului investigatexistat o diferg@ importané intre nunirul
fetelor (219)si cel al iietilor (100) — genul nefiind din start un criteriu delecie pentru
cercetarea de f@ — in prelucrarea datelor s-a apelat la atorul procedeu: a fost dublat
numarul de elevi de sex masculin, pentru a permitepdinct de vedere statistic realizarea de
compardi intre cele doa subloturi (feminin / masculin).
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In cazul timpuluiscolar se constatci atat media tota] catsi mediile calculate pentru zilele
lucratoare si pentru perioada de week-end inregistiediéerente importante in fune de
genul elevilor: in zilele luétoare, fetele alac cu junitate de at/zi mai mult timp
activitatilor scolare, comparativ cuaketii; acestia compensedzcu o activitate de timpcolar
mai intend in week-end, cu unsar ecart in favoarea lor.

Fetele pstreaZ o medie mai mare comparativ ciddii si Tn cazul timpului extrgcolar: atat
la nivelul zilelor lucitoare, céatsi in week-end, acestea afocu 18 minute mai mult/zi
activitatilor de tip gospodresc sau celor corespuitaare neceditilor de baa. Comparativ cu
ponderea mai ridicata timpuluiscolarsi a celui extracolar constatétin cazul fetelor, &etii
alocd cu peste juritate de at/zi mai mult decét fetele activtilor de timp liber.

Tabel 3.1.4. Structura bugetului de timp al elevilg pe genuri

Medie zilnica Medie zile lucritoare Medie week-end
E M F M F M
Timp scolar 6h42 6h24 8h48 8h18 1h36 1h42
Timp extracolar 12h18 12h 11h24 11h18 14h24 13h48
Timp liber 5h 5h36 3h48 4h24 8h 8h30
Total 24h 24h 24h 24h 24h 24h

Fig. 3.1.7. Structura bugetului de timp al elevilor pe genuri(%)

a) medie zilnia - F a) medie zilnia - M
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51% 50%

b) medie zile lucitoare — F b) medie zile lucitoare — M
16% 18%

37%

Otimp scolar Otimp scolar

Etimp extrascola H timp extrascola

Otimp liber Otimp liber
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¢) medie week-end — F ¢) medie week-end — M

7% 5%

Otimp scolar Otimp scolar

Htimp extrascola Etimp extrascola

Otimp liber Otimp liber

Diferentele privind structura bugetului de timp al elevillor fungie de genul acestora se
pastreaz de-a lungul tuturor zileloraptamanii. Diferenele sunt mai ample in special in zilele
de sfagit de siptaimar — vinerea, saniiba si duminica.

Fig. 3.1.8. Structura bugetului de timp al elevilor pe zile ale &ptamanii si genuri
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0  Structura bugetului de timp al elevilor pe tipuri de program scolar

Un alt aspect luat in considerare in cadrul anabzéost cel referitor la &sura in care
organizarea programului scolar pe parcursul unei zile— AM (de dimine&) / PM (dug-
masi) — influerteaz structura bugetului de timp al elevilor. Astfel,dazul timpulukcolar se
constai o woam diferentiere in fundie de criteriul metionat la nivelul zilelor lucitoare:
elevii care invéa dupi-masa alog in medie cu 12 minute mai mult actiititor scolare (in
special, pregfirii temelor), comparativ cu cei care n¥adimineaa. in acelgi sens, apar
diferenesi in ceea ce priwge timpul extracolar: elevii care inwé dupi-masa alo£ in medie
cu aproximativ 20 minute mai mult actiilor de timp extracolar, fad de cei care Tnya
diminega; aceagtdiferena se explid@ prin durata mai mare de timp alotabmnului de &tre
elevii al aror programscolar nu le impune trezirea de dimigeaSitugia se inversedzin
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cazul timpului liber: elevii care au progragzolar diminega — Tn condiile Tn care alog mai
putin timp activiétilor scolaresi celor de timp extrgcolar — dispun de aproximativ juitate
de o& mai mult decét cei care Indadupi-masa pe care o afectéaactivitatilor de timp liber.

Tabel 3.1.5. Structura bugetului de timp al elevilg pe tipuri de program scolar

Medie zilnica Medie zile lucratoare Medie week-end
AM PM AM PM AM PM
Timp scolar 6h36 6h48 8h36 8h48 1h36 1h36
Timp extracolar 12h6 12h24 11h12 11h48 14h18 13h54
Timp liber 5h18 4h48 4h12 3h24 8h6 8h30
Total 24h 24h 24h 24h 24h 24h

Fig. 3.1.9. Structura bugetului de timp al eleviloy pe tipuri de program scolar (%)
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Distributia bugetului de timp al elevilor pe tipuri de pragrscolar se pstreaz de-a lungul
tuturor zilelor dptamanii. Diferenele sunt mai ample in special vinerea, cand, peziaui
care inva dimineaa, scade mai mult valoarea timpugeplarsi a celui extrgcolarsi creste
semnificativ valoarea timpului liber.

Fig. 3.1.10. Structura bugetului de timp al elevilg pe zile ale &ptamanii
si tipuri de program scolar
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0  Structura bugetului de timp si numarul de elevi care realizeai diferite tipuri de
activitati

Analiza valorilor medii ale celor trei secutertemporale trebuigisa in calculsi numarul de
subiedi care au metionat, in fgele de buget de timp, actigile subsumate.

Fig. 3.1.11. Nunir de subieai care au mertionat diferite tipuri de
activit ati

Htimp extrascolar - somn

B timp extrascolar - igiena personala
B timp extrascolar - servirea mesei
B timp extrascolar - activitati gosp odarepti
Otimp extrascolar - activitati remunerate
M timp scolar - pregatire pentru scoala
M timp scolar - deplasarea scoala

W timp scolar - orele de scoala

Otimp scolar - activitati extrascolare
Otimp scolar - pregatire teme

Otimp scolar - pregatire suplimentarea
Otimp liber - odihna

Otimp liber - lectura

Otimp liber - alte activitati

Astfel, o serie de activdti cu caracter cvasi-constant in programul zilnisemnul, igiena

personal, servirea mesei, deplasarea sgrde lascoah, orele descoah, preditirea mesei,

diverse activiiti de timp liber — sunt realizate déte tai elevii. Altele, precum efectuarea
unor activititi remunerate, activiti extrggcolare, pregtirea suplimentar, lectura, odihna in

timpul liber etc. au fost meionate de ponderi mai reduse de elevi, din gatiznu tdi
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particip la astfel de activiti fie Tn general, fie ingptimana supusinvestigaiei (in care s-au
completat fiele de buget de timp). In cazul activitor la care a participat un nummai
redus de elevi, datele statisticetinbte nu pot fi considerate relevante. Ca urmarenaliza
care urmeax in subcapitolele uratoare, astfel de sittiaau fost merionate, inducandu-se
anumite precat in interpretarea lor.

Analiza relaiei dintre timpulscolar, timpul extrgcolar si timpul liber evidemiazi ponderi
diferite ale acestor secventemporale, atat la nivel general, gépe parcursul zilelor unei
saptimani. Peste juttiate din bugetul de timp zilnic al elevilor revitiempului extrgcolar;
acestuia 1i urmeaztimpul scolar (28%)si timpul liber (22%). Structura bugetului de timp
zilnic al elevilor inregistredzunele modifiéri in funaie de o serie de criterii precum mediul
de rezidets, nivelul de studiu, genul elevilor sau tipul deogramscolar (diminega/duga-
amiaza).

Datele cercetii confirma, pe de o parte, volumul mai mare de timp (aproxvn&0

minute/zi) alocat activitilor scolare de atre elevii din mediul urban, iar pe deaafarte,

implicarea mai frecveat implicit valori mai ridicate de timp alocate détre elevii din

mediul rural activiitilor de tip gospoéresc; aceste diferem pot avea consed¢a pe termen
lung asupra adafii si succesulugcolar al elevilor situgin ariile rurale.

Pe niveluri de studiu se inregistréazle asemenea, unele difegerin ceea ce prige
structurarea bugetului de timp zilnic. Elevii dengiaziu alog mai mult timp activiitilor de
tip scolar, precumsi celor de tip extrgcolar (in special somnului). Elevii de liceu
srecupereaZ’ economiile de timp realizate in cazul acestoegatii prin activititi de timp
liber, fiind probabil mai selectivi in ceea ce @site implicarea in diverse acti¥it (scolaresi
extragcolare)si mai autonomi Tn demarcaréasir-ului, In compargie cu elevii de gimnaziu.

Diferente in ceea ce prigee distribuia bugetului de timp in cele trei categorii se ¢atisi in
functie de genul elevilor. Astfel, fetele afectéaactivitatilor scolare cu o juritate de at/zi
mai mult, comparativ cu dieti; de asemenea, In cazul acestgravaloarea timpului
extragcolar este mai ridicat Spre deosebire de acestedigfii aloci cu peste juritate de
ora/zi mai mult decat fetele actidiilor de timp liber.

Tipul de programscolar influeneaz, de asemenea, structura bugetului de timp alleftevi
Cei care invd dupi-masa alot mai mult timp activiitilor de tip scolar si celor de tip

extrgscolar (in special pentru somn). In schimb, elewrecau prograngcolar dimineg

dispun de aproximativ juitate de of mai mult pentru activitile de timp liber.

42



3.2. Timpul scolar

Categoria denumiitgeneric Tn acest studtimp scolar ocug locul al doilea, ca pondere, in
cadrul bugetului de timp zilnic al elevilor, calatipentru zilele luctoare. Pentru a ilustra
detalia analiza timpulugcolar in accegunea dat in cadrul investigéei de faa, aceast
categorie a fost ndptita in sase subsecvem care corespund unor categorii de activit
specifice:

a) pregitirea pentrcoah (pregditireaghiozdanuluki a materialelor necesare pengnoak);
b) deplasareaatresi de lascoak;

c) timpul afectat programulycolar propriu-zis;

d) timpul alocat diferitelor activitti extracurriculare;

e) timpul alocat activittilor de Tnvitare (teme la diverse materii);

f) timpul alocat pregfirii suplimentare la unele disciplirseolare.

3.2.1. Timpul dedicat activit atilor gcolare

Rezultatele investigeei au evidefiat faptul & timpul dedicat activittilor scolare de &tre
elevi este foarte variat in fumie de zilele sptamanii, precurnsi de la un elev la altul. Astfel
daa media zilni@ a timpuluiscolar (calculat din bugetul de timp pentru toate cele 7 zile ale
saptamanii) este de aproximativ 6 ose jumatate/zi, @a cum a fost precizai in capitolul
anterior, media zilnig; estimali pentru zilele lucttoare, ajunge I8 ore si 36 de minute/zi.
Raspunsurile elevilor evideiazi, insi, o diversitate de sittig timpul alocat activitilor
scolare (media zilni& pentru zilele lucitoare) variind de la un minim de 4 ore la un maxim
de 12 oresi 30 minute. In zilele de samiti si duminici - zile de repauscolar — timpul
destinat activittilor scolare este mult mai mic — in medie % girjumatate/zi, cu varigi intre

0 oresi 6 ore.

Din declaraiile elevilor se rematt o diferentiere a timpului alocat pentru activititile
scolare si in functie de una sau alta dintre zilele lucktoare ale giptamanii. Astfel, cele
mai solicitante zile aleaptamanii din perspectiva timpului mediu alocat actior scolare
sunt zilele de lungi de miercuri — mai mult de 9 ore/zi — apoi mar joi, media fiind de sub
9 ore/zi. Cel mai redus timp este alocat de eletividitilor scolare in ziua de vineri, zi de
sfasit de progranscolar, valoarea medie a acestuia fiind de 75089 minute.
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Tabel 3.2.1. Durata medie a timpuluscolar

L k] -
NI, c = E i
[OR o 8 © @ _ 8 _ - £
= 85 3% = pa s : 5 £ :
=R 5 - 3 g 2 5 £ 5 E
Medie timp | M3 | 8n36 | 1h36 | on6 | oh | ohi2| snas| 7hig 1haq ha2
Timp minim | 37 4h12 6 1h 36 | 2n42’| 2h 1h ] 12
Timp maxim | 10h9' 12h30° 6h24’ 15h | 14h12 13h42° 17h3D’ 13h48' 9h gh
Ab. standard| 1h15 1h26’ 1h17’ - ; : : - - -
Coef. var. 18,9% 16,6% 673% | - : 5 - - - -
gl (25%) 5h48’ 7h56’ 1h 8h12'| 7h54'| 7h54| 7h42| 6hlg  1h1§ 1h12
g2 (50%) 6h42’ 8h56' 1h30’ 9h12’ oh | onh12| 8h56] 7h24  2h >h
g3 (75%) 7h30’ 9h54’ 2h30° 10h18| 10h6’| 10h1§’ 10h 8h3(Q’ 4h( 3h18

Analiza datelor ne permite remarcarea unui anuraeatglibru intre ritmukcolar siptamanal

si modelul curbei de efort, mai ales in prima zi #@t&nmanii, fiind cunoscut faptul a
randamentul maxim al elevilor corespunde zilelor dgloc de &ptiméara (miercuri-joi).
Astfel, dup@ perioada mai mare de timp liber din week-end,ame® Tn ritmulscolar la
Tnceputul Sptamanii este una ,in fo¥”, care solicii din partea elevilor cele mai mari valori
de timp pentru activitile scolaresi, prin urmare, un efort suplimentar peisnf, care se
adaug efortului de readaptare la sarcingeolare specific inceputului dapamara. Acest
aspect trebuieasconstituie un factor de luat in considerare Tnqmtarea orarulugcolar la
nivelul unititilor de Tn\atamant, in stabilireai distribuirea materiilor de studiu in primele zile
ale giptamanii.

3.2.2. Tipuri de activit ati realizate Tn cadrul timpului  gcolar

in analiza timpuluiscolar s-a realizat, dapcum a fost meionat mai sus, o Trdptire a

activitatilor in sase tipuri principale:

» timpul dedicat activitilor de pregtire pentruscoak (pregitirea ghiozdanului);

» timpul necesar pentru deplasaréaesi de lascoah;

» orarul scolar propriu-zis — repreziitin contextul de f& perioada de timp pe care
subiecii au declarat £ o petrec lagcoak pe parcursul zileloraptimanii, fara si fac
referire la programul formal al insttiai;

» timpul dedicat activittilor extracurriculare — reprezintactivititile pe care subieic le
desfisoar in cadrul unor a@ni organizate deatre institgia de Tndtamant, in afara
programuluiscolar propriu-zis (de exemplu, vizite la muzee tipgrarea la cercugcolare
pe discipline etc.);

» timpul solicitat de activiitile de invtare — reprezidt timpul alocat de subigécpentru
rezolvarea temelai pentru indtarea pentrycoak;
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» timpul dedicat activittilor de pregtire suplimentat — aceast categorie include atat
preditirea suplimentdr asigurai de dtre scoak, precumsi pregitirea suplimentar
efectual de subieg in particular (§a-numitele ,meditai”).

Timpul alocat programului scolar propriu-zis detine ponderea cea mai importarin
structura timpuluiscolar pe parcursul zilelor lugtoare ale #ptimanii. In medie, timpul
corespunator programuluiscolar este de 5 org 30 de minute/zi, cu valori relativ constante
in zilele de luni-joi (aproximativ 5 org 40 minute)si cu un minim de aproximativ 5 ore in
ziua de vineri. Diferega intre timpul mediu pe zi corespdtar programuluicolar constatat

in cazul lotului nostryi cea stabili prin planul de in#amant provine, pe de o parte, din
faptul @ subiedii investigai frecventeaz clase diferite (a VllI-asi a Xll-a), respectiv cu
planuri de Tnatamant diferite, iar pe de &lparte datorit cazurilor de absenteism inregistrate
in siptiména in care s-a dégfirat investigéa.

Tabel 3.2.2. Activitatile incluse in timpul scolar si durata acestora

]

)

£ Q990 2

N N & 5 = g S

Qo 02| ox = 3 = 3 c

3 [85/88 ¢ |§ |& g |5 |E

s |=2|53|3 |= | |8 |s |& |3
Timp scolar 6h36’ | 8h36’ | 1h36’| 9he’ 9h 9,12| 848 712 13 1,4D
Timp pentru predgfire pentru 1 > 0 > 2 > 2 1 o 0
scoah
Timp pentru deplasaréitre si 36 50 o 51 49 50 49 50 o o
de lascoah
Orele degcoak 3h54" | 5h30’ o 5h36’| 5h36'| 5h42| 5h36| 4h54 (o} o
Activitati extragcolare 4 5 1 1 2 4 r 17 2 o’
Activitate de Tniitare, teme 1h42' | 1h54’| 1h18'| 2h18| 2h12] 2h18 2h Ve 1h6| 163
Pregitire suplimentara la 19 | 200 | 17 | 20 | 18 | 21 | 190 | 210 | 23 | 10
anumite discipline

Al doilea tip de activitate, ca pondere in timggblar total, o repreziatactivitatile de
invatare, de efectuare a temelorgrora le sunt alocate in medie lagr 42 minute/ zi (la
nivelul intregii $iptamani), respectiv 1 arsi 54 minute/zi in zilele lucitoare.Si In acest caz
se constato scdere a ponderii timpului alocat actiii de Tn\vatare d@tre ziua de vineri —
sfagitul saptimanii luciatoare, de la un maxim de 2 ogel8 minute in ziua de luni la un
minim de 47 minute n ziua de vineri. Ponderea sjomaztoare crete din nou in zilele de
sfasit de giptamara — samita si duminica — in care elevii alacun timp mai ridicat efectuii
temelor specifice uratoarei gptamani descoak (in medie — 1 d@rsi 18 minute). Trebuie
evideniat faptul @ esantionul prezint o mare diversitate de sitiaabaterea standard fiind
de aproape o ar(in medie, pe zi); de exemplu (dasunt luate in considerare valorile
quartile), unui sfert dintre elevi i ajunge apmoativ 1 o#/zi pentru pregtirea temelor,
comparativ cu un alt sfert akantionului, care alacacestei activiti o durat de timp de
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peste do#@ ori mai mare. De asemenea, au fost identificatercae elevi (in nudr de 5 din
totalul lotului investigat) care ngi-au pregtit temele n nici una dintre zileleitamanii
(timp minim= 0), darsi elevi care au afectat pragii temelor peste 7 ore pe gichiar 9 ore
intr-una din zilele libere de la s§&ul saptamanii timp maxim= 7,40 ore, respectiv 9 ore).

Tabel 3.2.3. Durata medie a activittilor de Tnvatare (preditire teme)

20 2

28 o é 2 % - E < | 7 g
Medie timp 1h42' 1h54' 1h18 | 2h18'| 2h12'| 2h18| 2h 48' | 1h4| 1HB
Timp minim o o o 0} o 0} 0} (0} o o
Timp maxim 5h15’ 5h41’ 5h30’ 7h40F  6h3Q’ 7h 11 7h 9h 6h30’
Ab. standard 53 55’ 1h4’ 3 - - - -
Coef. var. 50,5% 47,2% 64,2% - - - - - - -
gl (25%) 1h5’ 1h16’ 30’ 1h10{ 1h1Q 1h1¥’ 1h (0} o) O
g2 (50%) 1h39’ 1h48’ 1lh 2h1Q’ 2h 2h 2h 20 0 1h15’
g3 (75%) 2h16’ 2h36’ 2h 3h1Q’ 3h 3h10* 2h50° 1h30’2h 2h3%’

Pe locul al treilea se situegatimpul alocat deplagirii elevilor la si de la scoali, acesta
Tnregistrand o medie de 50 de minute la nivejah&onului (in zilele lucitoare, zile in care
se desfsoal programul scolar). Trebuie ins specificat & diversitatea g@ntionului din
perspectiva distaalor domiciliul elevului —scoak este foarte mare. Pe ansamblu, peste
jumatate dintre elevii investigalocuiesc la distage posibil de acoperit Tn mai o de
jumatate de af dus-intors. Exigt ingi, si cazuri extreme, in care elevii consufoarte mult
timp pentru deplasareatee si de lascoah — peste 2 ore.

In ceea ce priwge pregitirea suplimentari, durata medie a timpului afectat acestora (atat
media pentru zilele luatoare, catsi cea pentru zilele libere) este de aproximativ dzd
minute. Trebuie insprecizat & activitatea, in sp&, a fost metionat numai de aproximativ
52% dintre elevii lotului de investiga. Pentru acgia, timpul mediu zilnic destinat préyii
suplimentare este de 2 oge3 minute, respectiv 1 drsi 54 minute — media pentru zilele
lucratoare. In cazul acestei actiitit se Inregistrea@zun sens invers comparativ cu timpul
dedicat orelor descoak si activitatilor de Tnwatare: ponderea timpului alocat paggi
suplimentare crge progresiv in fiecare zi @agamanii. Chiarsi in zilele de repaogcolar (in
special samiia), care presupun implicit alx@ mai reduse de timp pentru actiitite scolare,
elevii afectea preditirii suplimentare un volum de timp destul de ratic peste 2 orgi

jumatate/zi.

Activit atilor extrascolare le revin, in medie, 5 minute pe zi (in zilele hioare).
Desfisurarea unor astfel de actisita fost merionat insi numai de aproximativ 17% dintre
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elevi. In economia bugetului de tingpolar, subieti respectivi alo& un timp semnificatiwi
activitatilor extracurriculare, organizate datre scoak in afara programului formal. Tasdat
fiind numarul redus al elevilor care au memat acest tip de activitate T@pgamana in care s-
a realizat investiga prin fisa de buget de timp — aceasitpentru @ activititile extragcolare
au caracter relativ nesistematic, nu se d@esfi cu aceed constami in toate momentele
anuluiscolar — datele aimute sunt mai piin relevante din punct de vedere statistic.

Comparaia intre valorile medii ale timpului alocat détre subied diferitelor tipuri de
activitati scolare evidefiaza faptul & exis&, pe parcursulatimanii, o relde ntre timpul
alocat efectérii temelorsi cel alocat pregtirii suplimentare la anumite discipline: cele dou
tipuri de activititi variazi invers propaional pe parcursulaptimanii (indicele statistic de
asociere pentru cele douariabile Eta = 0,432).

Fig. 3.2.1. Timpul mediu alocat diferitelor activititi scolare
pe parcusul unei gptamani (pe baza datelor coresputzare elevilor care ¢
desfisurat activititile respective)

6
5 |
Orele de scoala (ore /
zi)
4 R
Activitati extrascolare
(ore / zi)
o
o
g 37 Activitate de invatare,
2 \——_———\ teme (ore / zi)
21 ~ Pregatir(_e suplir’_ne_ntara
la anumite discipline
(ore / zi)
1 |
0
Luni Marti Miercuri Joi Vineri Sambata Duminica

3.2.3. Factori de influen ta ai timpului alocat diferitelor activit ~ ati gcolare

In cele ce urmedzvom prezenta cateva compgiraeferitoare la timpul alocat de elevi
diferitelor tipuri de activiiti scolare, n funge de o serie de criterii:

- mediul de rezideti (urban / rural);

- nivelul de studiu (clasa a Vlll-a / clasa a XllI-a);

- genul subieglor (masculin / feminin);

- disciplinele de studiu.
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Ca observge general se poate afirmaacexist diferernte semnificative in ceea ce prjte
timpul alocat diferitelor activitti, in funaie de criteriile anterior meionate. Aceste diferea
trebuie Tn& interpretate cu o anurdiprecatie, in special in cazul acelor actiititmertionate
de ponderi mai reduse de elevi din totalul celeestigai.

3.2.3.1. Timpul alocat programuluiscolar

La nivel teoretic, timpul petrecut de elevi §ooak trebuie § fie acelai In cazul tuturor
elevilor, orarulscolar — care decurge din planul dedtamant — fiind valabil pentru to Dupa
cum a fost metionat la Tnceputul capitolului, dat fiind fenomerd¢ absenteism, media de
timp corespun#oare programulujcolar propriu-zis, calculatpe baza declatidor elevilor si
consemndit in fisa de buget de timp, este mai reduecat valoarea teoreficDifererta
respectid, valabik pentru intregul lot de elevi investigat, se cotasfepe medii de rezidea.
Mai mult, da@ luam in considerare acest criteriu mediul de reziderta — se obseiv
diferenessi in ceea ce privge media de timp (calculgta programulugcolar corespurizoare
elevilor din mediul urban, respectiv rural, in puihcaz aceasta fiind mai mare. Astfel, media
pentru zilele lucttoare corespuraroare elevilor din mediul urban este cu 17 minute mare
decat cea calcukapentru elevii din mediul rural. Difergmintre elevii din cele daumedii de
rezidena se fastreaz de-a lungul zilelor #timanii. Indicele statistic de asociere ntre mediul
de rezideri si timpul petrecut la orele dgcoak are ing o valoare mig (Eta = 0,145), fapt
care evidetiaza o asociere statistiaelativ slal intre variabile.

Tabel 3.2.4. Timpul destinat programuluiscolar, pe medii de rezidega

oo
N E E
SE |z e 2 5
) © = = c
S5 3 = = S S
Rural 5h16’ 5h21’ 5h23’ 5h34’ 5h20’ 4h41
Urban 5h33’ 5h39’ 5h45’ 5h41’ 5h41 5h

Anumite difereme privind timpul destinat programulgcolar se inregistreési in funaie de
nivelul de studii (clasa) frecventat de elevi. Aftinedia timpului petrecut kroak este gor
mai sé@zuta in cazul elevilor de clasa a Xll-atiade cei din clasa a Vlll-a (cu aproximativ 10
minute pe zi), dg@ numarul de ore predzut prin planul de Tnitaméant este mai mare in cazul
clasei a Xll-a (in medie aproximativ 31 afie30 minute pe &tamari, respectiv peste 6 ore
pe zi - la profilurile de liceu la care s-a realizavestigaia), comparativ cu clasa a Vlll-a (29-
30 ore/dptaméara, respectiv 6 ore/zi). Diferem provine din faptul & fenomenul
absenteismului este mai accentuat in cazul liceendin clasa termina) situgie generat,
posibil, de anumite strategii adoptate destaereferitoare la selgia disciplinelor (la care

participi la orele de curs) in furie de interesele logcolaresi profesionale, implicit de
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canalizare (diminuare) a efortulggolar ctre aceste discipline. La acestea se adlauglte
cauze la care ne vom referi in cadrul analizei tilmipde studiu acas

Cu excepga zilei de luni, In care elevii de clasa a Xll-@m@c in medie cu 15 minute mai mult
timp lascoak fata de cei din clasa a VlllI-a, in toate celelalte zle saptamanii liceenii sunt
devansa de elevii din gimnaziu cu 10-15 minute. Cea maiportan diferena se
inregistreaz In ziua de vineri (peste juitate de af), zi de final de &taimara in care elevii
din clasa a Xll-a tindsaloce din ce In ce mai i timp programulugcolar.

Tabel 3.2.5. Timpul destinat programuluiscolar, pe niveluri de studii

e

N g E

% "5 = b % -%

() [+ - = c

=5 3 = S S S
Clasaa Vill-a 5h34’ 5h25' 5had’ 5h50" 5h43’ 5h10°
Clasa a Xll-a 5h24' | 5h40’ 5h34’ 5h32’ 5h30" ah42

Dupa cum a fost megionat in capitolul referitor la metodologia cetg@f in cazul elevilor s-a
aplicat, pe langfisa de buget de timgj un chestionar care viza multiple aspecte refaréo
la modul de petrecere a timpului. Soligitain cadrul acestei anchetej &aci aprecieri
generale cu privire la utilitatea timpului alocat programului de scoali, elevii au gsit
motivaii si argumente variate: argumentul epistemologic —ptilmpetrecut lagscoak este
valoros pentru elevi deoarece |& posibilitatea inforrérii cu lucruri utile (91,3% dintre
elevi); argumentul sociologic — timpul petrecut geoak este important pentruacofera
oportunitti de socializare cu cei de acgiegarst — colegisi prieteni (77,3% dintre elevi) sau
cu profesorii pe care i apreciagd2,6%); argumentul psihologic — timpul petreaitdoah
raspunde intereselor elevilor, inclusiv prin faptul oferda posibilititi de participare la
activitati extragcolare (45,1% dintre elevi).

Cu toate aspectele pozitiyebeneficiile timpului petrecut lgcoak mertionate anterior, elevii
manifest si 0 atitudine criti@: aproape dautreimi dintre acgtia au declaratacorarul scolar
siptamanal este indrcat sau chiar foarte Tncircat. La nivelul gantionului, media
aprecierilor, calculat prin ponderarea nuirului de Bispunsuri cu cel corespuiar treptei
scalei de apreciere (1=safiftor — 3=foarte inarcat) a inregistrat valoarea de 1,8.
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Tabel 3.2.6. Aprecieri ale elevilor referitoare lgprogramul scolar siptamanal
Actualul orar scolar este: . =
2 2
o] — — b — =
3 |2 |8 |efl2 |2 |8 82| o
s |5 |2 |88z |5 |2 |88z| &
'9 1 2 3 0 1 2 3 0
Numar %
Total 528 | 161| 249| 100 18| 30,6 472 189 34 1,816
Mediu Urban 354| 90| 176 82 6| 25/4 49,7 232 1,771,944
Rural 174 71 73 18 12| 408 42/0 10,3 6,91,557
An studiu Clasa a Vlll-a 213 70 106 30 7 32|19 49,8 14,1 3,3,746
Clasa a Xll-a 315 91 143 70 11 28,9 454 2p.2 3,9,863
Program scolar Dimineaa 403 | 118 191 81 13 293 474 20,1 3,21,844
Dupi amiaza 125 43 58 19 5 34|14 46,4 152 4,0,728
Timp studiu Sub 30 min/zi 44 14 24 5 1 31/8 545 114 2,31,750
acag 30-60 min/zi 73 24 34 14 1 329 46,6 19,2 1,41,836
1-2 ore/zi 75 26 31 17 1 347 4113 22,7 1,31,853
2- 3 orelzi 34 7 18 7 2 20,6 52|19 20,6 591,882
Peste 3 ore/zi 93 25 46 2 Y. 26,9 495 215 P,2903
Timp liber Sub 4 ore/zi 72 16 35 21 22|2 48,6 29,2 0,2,069
4-6 ore/zi 159 54 73 29 3 34/0 459 18,2 1,91,805
6-8 ore/zi 77 22 40 11 4 28/6 519 143 §5,21,753
Peste 8 11 4 5 2 36/4 455 18,2 0,01,818

Analiza datelor evidaiazi difererte intre aprecierile elevilor cu privire la duratagramului
scolar in funcie de mediul de rezidet) anul de studiu, orar, timpul alocat studiuluspectiv
activitatilor la libera alegere. Astfel, cu 0 mai mare frecwgrelevii din mediul urban, cei in
ultima clag de liceu, cei care invadimineaasi cei care alog mai puin timp studiului acas
(in general) considerca orarulscolar este prea Tacat.

Declaraiile elevilor sunt susnute si de datele oferite de profesorii dirigin Analizand
numirul de ore alocat timpului petrecut Ilgcoak, cadrele didactice meoneaz, in
chestionarul adresat lor, 0 anume suprasg¢uea acestuia in economia de timp zifn&
elevului. Ca urmare, peste jatate dintre profesori apreciaza actualul program scolar
siptamanal generead fenomene de obosedlin randul elevilor. Cai in cazul gspunsurilor
elevilor, pondereaispunsurilor de acest gen este mai mare in medyahgr la liceu.

In condtiile functionarii aceluiasi plan de Tndtamant, implicit progranycolar giptimanal, o
pondere dulil de cadre didactice digtolile urbane (66,4%) fac aprecieri critice cu pava
orarul scolar, comparativ cu mediul rural (33,6%), faptecae indrepteste s identificam
cauzele diferegelor de evaluare in alte surse (o atitudine éritiai accentuéta profesorilor
din mediul urban, un nivel de oboseahai ridicat a elevilor de la oxg determindt si de
alte cauze decatoala etc.).
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De asemenea, fenomenul de obasealizat de programygtolar este meionat cu frecveta
mai ridicat la nivelul ciclului secundar superior (liceu —®%; SAM — 53,3%), comparativ
cu Tnvitamantul primar (20,0%i cel gimnazial (41,9%). Aceastealitate este stisuta si de
concluziile altor cercéti®, care au evideiat un grad ridicat de Tccare a programelor
scolare la nivel liceal.

Figura 3.2.2.

Considerati ca actualul program scolar siptimanal poate gener:
fenomene de oboseilla elevi?
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O posibik reatgie la aceadt realitate esteabsenteismul scolar. Investigai cu privire la
situgia abserelor scolare, profesorii dirigitt au menionat o medie de 22,4 absefelev in
cadrul unui semestru (10,2 abgenemotivate). De altfe}j elevii recunosc — in chestionarele
care le-au fost adresate — faptalse intamg 2 lipseasé de lascoah, principalele motive
invocate fiind atat oboseala (34,5%), daraspecte precum: exist@nunor probleme de
sinatate (67,8%), lipsa unei pr&tyyi adecvate pentru ora de la care au absentaR¥é43
teama de evaluare (26,7%) sau lipsa de interegyenanume discipli de studiu/teri
(11,7%).

In acest context, cadrele didactigeelevii propunsolutii de interventie, cu impact direct
sau indirect asupra eficientizirii timpului scolar. Cu frecvera cea mai ridicét (58%),
cadrele didactice mépneaz ca soltie revizuirea programelorscolare, in sensul
descongestiamii acestora, careasduci in mod direct la reducerea namlui de ore din
planurile de in#amant (prin eliminarea din curriculumgtolar a unor elemente de gionut
sau a unor materii de studiu considerate neseratiife prin reducerea nuimului de ore
alocat altor disciplingcolare).De exemplu, exigtin clasa a IX-a, sg@ maghiag are 37 de
ore cu tot cu limba matet) ceea ce este cu mult peste dwrh optim care ar trebui & se
situeze la 27-28 orelptamani (interviu cadre didactice).

8 Jigiu, M. (coord.),Raport privind prelungirea duratei f@wmantului obligatoriu la 10 ani; condi de
implementare, rezultatg masuri corective Institutul deStiintel ale Educgei, UNICEF, Bucureti, 2008.
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Tabel 3.2.7. Soltii de sporire a eficiertei timpului scolar (opinii ale cadrelor didactice)

Activit ati Total Mediu Nivel de Tnvitamant
<
= 3
g |z | |E |§ |2
5 2 s ) £ %)
Numar
Revizuirea/decongestionarea programelor
scolare 205 146 59 1 94 101 9
Reducerea nusinului de ore pe zi pe
saptamari 81 64 17 0 217 48 6
Adaptarea orarului la curba de efort a
elevului/zilnicsi saptamanal 30 23 L 0 15 15 0
Destisurarea programulyicolar numai in
prima parte a zilei 2( 1y 3 1 5 13 1
Realizarea unor programgeolare flexibile 18 12 6 0 8 10 0
Centrarea activitii scolare pe obiectivele
examenelor 9 8 1 1 0 8 0
Alte solutii 7 6 1 0 1 6 0
Total 353 255 98 3 151 183 16
%
Revizuirea/decongestionarea programelor
scolare 58,1 57,3 60,2 33,3 62,3 55,2 56,3
Reducerea nuanului de ore pe zi pe
saptamari 22,9 25,1 17,3 0, 179 26,2 37,5
Adaptarea orarului la curba de efort a
elevului/zilnicsi saiptamanal 8,5 9,0 7,1 0,0 9/9 8,2 0,0
Destisurarea programulyicolar numai n
prima parte a zilei 57 6,F 3,1 33,3 33 71 6,3
Realizarea unor programgeolare flexibile 5,1 4,7 6,1 0,0 53 55 0,0
Centrarea activitii scolare pe obiectivele
examenelor 2,5 3,1 1,0 33}3 0,0 44 0,0
Alte solutii 2,0 2,4 1,0 0,0 0,7 3,3 0,0
Total 100,0| 100,00 100,0 100,0 100,0100,0| 100,0

De asemenea, aproape un sfert dintre profesoditialeducerea nuénului de ore decoak
pe zisi pe @iptimari inclusiv prin prelungirea duratei programului glepak la sase zile
si/lsau prin creterea duratei anuluicolar. Astfel de solicitri sunt mai frecvente la nivelul
liceului si SAM-urilor, unde nurirul de ore/sptamara prevazute in planurile de Trasamant
este mai mare.

Alte soluii, mentionate de ponderi mai reduse de cadre didacti@eawi: respectarea, in
elaborarea orarulugcolar, a curbei de efort zilnigi saptaiménal al elevului; organizarea
programuluiscolar numai in prima parte a zilei (care este rfiaiesta din punct de vedere al
efortului depus de elevi pentru tare); realizarea unor programe de studiu flexiloéee &
permiti mai mult elevilorsi profesorilor & opteze pentru anumite discipling, restructureze
raportul dintre trunchiul comusi curriculumul la deciziascolii (in sensul unei cggeri a
motivatiei elevilor pentru ini#tare); centrarea activtii scolare pe obiectivele examenelor
(teste ndonale, bacalaureag) pe cele specifice profilului/speciadidi oferite descoak (care
si asigure valorificarea intereselor centrale algillela un anumit moment al parcursului lor
scolar).
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3.2.3.2. Timpul alocat pregjtirii temelor

Analiza fiselor de buget de timp evidgaza, casi in cazul timpului petrecut lgcoak,
difererte pemedii de reziderta In ceea ce priwte timpul alocat pregirii temelor pentru
acad. Astfel, in timpul zilelor lucitoare, elevii din mediul rural alégreditirii temelor, n
medie cu aproximativ 20 de minute maitiputimp decat cei din mediul urban. n zilele de
samlata si duminica difererta este mai mare — aproape 30 minutg se manifest tot n
defavoarea elevilor din mediului rural. O posibéxplicgie a acestor difere@ consi n
faptul & elevii din mediul rural alagcmai mult timp activitilor in gospodrie, comparativ cu
cei din mediul urban, in defavoarea gt pentru scoak. In acelai sens, diferetierea pe
medii de rezidetd a timpului alocat de copii activiflor gospodresti este sugnuti si de
concluziile altor cercati®.

Tabel 3.2.8. Timpul destinat pregtirii temelor, pe medii de reziderta
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) [TIRS] 0 0 S < 2 S E «© =

= =3 == a = = ) > () o
Rural 1h30’ | 1h42 1h 2h6’ | 1h55| 1h53| 1h4§ 571 50’ 1h13’
Urban 1h50’ 2h 1h27'| 2h25| 2h16] 2h27] 2h5 46'|  1h12' 184

Diferente mai importante, pe medii de rezigerin ceea ce prigee timpul alocat pregirii
temelor se obseivin cazulelevilor din clasa a Xll-a. Astfel, pe parcursul uneigtamani,
elevii din mediul rural alotin medie, pe zi, cu 45 de minute matipdimp pentru pregtirea
temelor decat elevii din mediul urban (& er41 minute — elevii din mediul rural, comparativ
cu 2 oresi 27 minute — elevii din urban). De asemenea, ukalevilor de clasa a Xl din
mediul rural, exigt zile — mai ales vinergi samtita — cand timpul mediu petrecut pentru
efectuarea temelor este de 4 grr43 de minute, comparativ cu 2 ogie23 minute - durat
corespunatoare elevilor din urban. In cel mai probabil cazgstea suni zilele (in special
samlita, ga cum se va constata din analiza timpului getkar) in care elevii din rural aléc
mai mult timp actividtilor in gospodrie.

° Educaia n familie. Repergi practici actuale. Raport de cercetare 2Q08stitutul deStiinte ale Educgei,
Bucurati, 2006.
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Fig. 3.2.3. Timp alocat predtirii temelor
de citre elevii de clasa a XllI-a, pe medii de rezidei (minute / zi)
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Pe ansamblu, indicii statistici de asociere intexliml de rezidef si timpul alocat pregfirii
temelor indi@, Tn general, o asociere shaimtre cele doduvariabile (Eta=0,135 pentru zilele
lucratoare, respectiv Eta=0,079 pentru zilele desgféle siptimar).

Analiza datelor in funge denivelul de studii evideniaza diferene in favoarea elevilor din
clasa Vlll-a in ceea ce priyte timpul alocat temelor, atat in cazul medieiiz#n catsi in cel

al mediei de timp din zilele lugtoare sau in week-end. Astfel, pe parcursul uigtisani,
timpul mediu zilnic alocat temelor datoe elevii din clasa a Vlll-a este cu 18 minute mai
ridicat faa de liceeni, ecartul atingadnd chigr22 de minute dacluam n considerare media
zilnica de timp alocdttemelor doar in zilele lugtoare.

Conform datelor anchetei, liceenii parrecupereze din diferggle in raport cu elevii de clasa
a Vlll-a doar in ultima zi aaptimanii (dumini@), zi Tn care acgia prezin un avantaj de 10
minute Tn ceea ce priye timpul alocat pregirii temelor, faa de elevii din gimnaziu. in rest,
in toate celelalte zile ale@itamanii elevii de clasa a Vlll-a petrec in medie quoximativ
15-20 de minute mai mult timp cu pegigea temelor, fé de cei din clasa a Xll-a.
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Tabel 3.2.9. Timpul destinat pregtirii temelor, pe niveluri de studii
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Clasa a Vlll-a 1h55' | 2h7' | 1h23'| 2h32'| 2h20| 2h26] 2h1Z  1h7 1h17’ 1h28
Clasa a Xll-a 1h37' | 1h45'| 1h17’| 2h10’| 2h3'| 2h1l] 1h50° 35 57 3B’

Timpul alocat efectirii temelor difed si in fungie degen Astfel, fetele alog un timp mediu
relativ constant de-a lungul zileloamanii, iar kietii mai mult timp in zilele de sfait de
saptamari. Pe parcursul zilelor lugtoare, fetele afecteazin medie, cu 18 minute mai mult
timp pentru realizarea temelor, comparativ dgietii. In week-end situga se echilibrea si
fetele si baietii alocand in medie acealavolum de timp pentru pragrea temelor. Aceast
difererntiere pe genuri in ceea ce pgte efortul de natare al elevilor este stisuta si de
concluziile unor cerceti anterioar&’, potrivit cirora modelele de gen asumaigromovate
in réandul acestora sunt diferite: principalele katté asumate de dtte fete sunt
corgtiinciozitatea, Brnicia, responsabilitatea, seriozitate@ersevereta, iar in cazul &ietilor
—indéizneala, delsarea, indisciplina (inclusiv in ce prite in\itarea).

Tabel 3.2.10. Timpul destinat pregtirii temelor, pe genuri (in oresi minute)
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Feminin 1h48’ 2h 1h18'| 2h22'| 2h18] 2h26] 2h8] 47 1h8| 1h3
Masculin 1h36’' | 1h42'| 1h18'| 2h13'| 1h51] 1h56f 1h4Q’ 49 57'| hag

Diferertieri ale timpului alocat temelor se inregistrgazin funaie dedisciplinele scolare.
Analiza datelor evidaiaza faptul & cea mai mare parte a timpului este alocat disefr de
baz — matematig si limba si literatura roméaa (cu o medie #tamanai de aproximativ 2
ore/discipliri de studiu). De asemenea, un loc important Tn eo@ndl ocup limbile
moderne, apoi istorigi geografia. Acestea sunt, de altfel, materiile stediu care dén
pondereai in orarulscolar al elevilor, care sunt vizate de exameneialdéi de clasa a Vlll-a,
respectiv a Xll-asi care, probabil, presupun mai multe teme de rezghentru acas Altor
disciplinescolare precum muzica, desenul, edizcaivica si educaia religioag — prezente in
orarul siptimanal al elevilor cu o 1 afsaptamari — le este alocat un timp nesemnificativ
pentru rezolvarea temelor. Pe de o parte, acederinde studiu solicit mai puine teme de
rezolvat pentru acasiar pe de ailt parte, exist deja o tradie in randul elevilor de a nu le

1% Jigiu, Mihaela et al.Perspective asupra dimensiunii de gen in edagc#nstitutul deStiinte ale Educgei,
UNICEF, 2004.
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acorda acestora o atenspecial in programul lor de préjre, considerandu-le deseori
discipline ,de umplutut”, nerelevante pentru parcursul Igeolar viitor (acest fapt are, de
altfel, repercusiuni de dutatsupra competegior pe cargcoala le formeazefectiv pentru
profilul absolventului).

Informatiile cu privire la timpul de pregire a temelor, ofinute prin fgele de buget de timp,
au fost completate cu cele desprinse din chesttmaaplicate elevilor. Un prim aspect
investigat se reférla modalititile de organizare a temelor pentru acas Astfel, pe primele
locuri figureaz, temele care iau forma rezaii unor exerciii/probleme pe teme legate de
lectia predai (punctajul mediu ofinut prin ponderarea nuirului de #spunsuri cu cel
corespunitor treptei scalei de apreciere de la 1 = foarte-rka 3 = in mod frecvent este de
2,8) si @ memoirii informatiilor primite in clag sau din manual (punctaj mediu — 2,5). Cu
frecvena mai redus sunt utilizate, ca modaii de rezolvare a temelor, referatele,
portofoliul, proiectele sau mapele tematice pemateat; ponderea acestor sitiigeste mai
ridicata Tn cazul elevilor de liceu, unde specificul disiciplor de studiusi nivelul de studii
respectiv impun realizarea de analzeinteze de ansamblu, uneori prin lucru in grup.

Sursele utilizate de elevi pentru rezolvarea temejompentru activitatea de Tatare sunt
diverse. Cel mai adesea sunt folosite ca suportef®otuate la orele de curs (aproape 80%
dintre elevi menioneaz ca le utilizeaz Tn mod frecventsi manualele (43%). Alte surse
merntionate de elevi in acest scop sunt materialelernmditive primite in cadrul orelor de
preditire suplimentat (30%), d@rti, reviste de specialitate, enciclopesiiiculegeri (24%),
Internetul (24%).

Referitor ladurata de timp pe care trebuie 4 o afecteze predtirii temelor , peste juritate
dintre elevii investiga consideii ca aceasta este nesaiigftoare (29%) sau total
nesatisicatoare (27%); acgia isi motiveaz raspunsul prin faptul £le ramane foarte pin
timp pentru alte activiti din afara segmentului de tingpolar. La nivelul gantionului, media
aprecierilor cu privire la durata de timp necéspentru efectuarea temelor, calcalatin
ponderarea nufinului de #spunsuri cu cel coresputiar treptei scalei de apreciere
(3=satisficator — 1=total nesatig€ator) a inregistrat valoarea de 2,05, cu véria funcie de
diferite criterii luate in considerare. Astfel,tatdini mai critice (prin urmare, punctaj mediu
mai redus) se inregistreéain cazul elevilor din mediul urban, al celor cateci, in general,
mai mult timp studiuluki mai puin timp activittilor la libera alegeresi a celor care ain fie
rezultatescolare bunei foarte bune, fie rezultate slabe. Acestea sumtltfel, si categoriile
care — conform datelor rezultate digele de buget de timp — afect@éamai mult timp

activitatilor de Tn\atare, respectiv de prétiye a temelor.
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Tabel 3.2.11. Aprecieri ale elevilor cu privire ladurata de timp necesa# pentru
pregaitirea temelor

o o o o
e |8 S e |8 3
e S 8 S S 8
Durata de timp necesa#t s = = s = = o
pentru pregitirea temelor s k= _g|2 s k= _g |2 2
este: - T o g2 35 T o g2 3 =
< ) c S c| e ) c Sc | e
° 3 2 1 0 3 2 1 0
Numar %
Total 528 | 213 | 153| 142 20/ 40,3 290 26/9 3|8 20
Mediu urban 354 | 117| 126 102 9 331 356 288 25,992
rural 174 | 96 27 40 11| 552 155 230 6/32,195
An cls. a Vill-a 213 | 98 41 58 16| 46,0 192 27,2  7/52,038
studiu cls. a Xll-a 315 | 115| 112 84 4 36,6 356 267 1,3,073
Program | Dimineaa 403 | 154 | 131| 109 9 38,2 32)5 27,0 222,067
ul tcolar
Dupiamiaza 125| 59 22 33 11| 472 17|6 26,4 88,032
Timp sub 30 min/zi 17 10 4 3 0 58,8 23)5 17,6  0[02,412
studiu 30-60 min/zi 36 19 9 8 0 528 25D 22]2  0/02,306
1-2 ore/zi 114| 43 36 29 6 37,7 316 254 532,018
2- 3 ore/zi 90 37 22 25 6 41,1 24)4 27,8  6[72,000
peste 3 ore/zi 62 12 26 23 1 1914 419 371 18,790
Timp sub 4 ore/zi 72 20 23 25 4 278 319 34,7 56,819
liber 4-6 ore/zi 159 | 58 51 44 6 36,5 32]1 277 382,013
6-8 ore/zi 77 37 20 17 3 48,1 260 22|1  3[|92,182
peste 8 11 6 3 2 545 273 182  0/02,364
Situatia sub 7 25 14 2 6 3 56,0 8,0 24/0 12,080
scolara 7-8 85 45 23 14 3 529 27,1 165 352,294
(note) 8-9 189| 73| 54| 54 8| 386 286 28l6 4)22016
peste 9 218 74 71 67 6 33,9 326 30,7 2,8,977

in opinia elevilor, durata mare de timp pe caréuie $ o aloce activitti de Tnvatare
prezint urmatoarele explicai: volumul temelor date spre rezolvare este preaen(49,6%
dintre elevi); temele au un grad ridicat de difiaté, fapt care necesiefort si timp mai
indelungat pentru rezolvare (26,3%); elevii nu lbiereza de suport exterior — ajutorul
parintilor, al unui meditator sau al colegilor — in rezaiea temelor (12,0%). Aceste exptica
sunt susnute si de unii dintre g@rintii elevilor investigai prin focus grup:Fata mea are
perioade cand se plangel owu are timp ca & le faq: pe toate.Si atunci i ia mai mult din
timpul liber. Uneori chiar tot timpul liberintrg Tn panici. Trebuie § fac aia, aia...La
sfarsitul saptamanii este foarte obogit Consecira este @ se cula de la 17 dup-amiazi.
Duminica pe la 19-20$i or sz fie mai aglomera acum, dug decembrieDeja se veded
sunt obogi...Trebuie decongestionatmateria (interviu de grup finti, Bucursti). Alti
parinti apreciaZ insi capacitatea elevilor de sa-organiza eficient timpul: Fiica mea, eu
cred @i isi organizead bine timpul. Fiecare minut este valorificat, ane program, 8§ zic eu,
foarte strict n fiecare zi, dawii stie orele. De odihéa si de pregitire si de... Nici nu int&# in
criza de timp. Nici nusi neglijeaz: orele de somryji le dozeaz foarte bine(interviu de grup
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parinti, judeul Constama). Altd categorie de gyinti se declat multumiti de timpul solicitat
pentru activiltile scolare deoarece considesi: Secretul congtin a fi foarte atent in timpul
explicaiilor (la scoaki). Si asta atata vreme céat este atetd ora si sunt aten la org, poate
avea lega inwirata. Acasi doar repefi. Deci, acas doar trebuie 8§ parcurg: legia. Este
poate doar cazul fiicei mele, 80% imwan clas: si 20% acag. De aceea, am spug @ ia
doar 3 ore 8 isi parcurgz legiile. Si atunci are timp & steasi pe Internetsi pe chatsi sa si
citeas@. Deci, @ fie ateni. Dacaz sunt ateri n clasi 75% ei sunt cu lga Tnwirata. Deci,
vor stii ce si facz (interviu de grup ginti, judetul Braila).

3.2.3.3. Timpul alocat pregtirii suplimentare

Preditirea suplimental; organizat sub forma meditélor in sistem particular sau déstirat

n cadrulscolii reprezind o preocupare tot mai frecvérd girintilor, in efortul acestora de a
spori sansele de raiti scolai si social ale copiilor. In analiza datelor cerggit noastre
trebuie & luam Tn calcul ipotezaacsistemul predgfirii suplimentare poate produce o serie de
efecte secundare la nivelul sistemului de edecaedistribuirea resurselor alocate pentru
egalizareganselor la edugie in favoarea familiilor cu un nivel socio-econanpeste medie;
limitarea promodrii scolaresi sociale pe baza aptitudinilgirefortului personal al elevilor.

La nivelul lotului investigat prin chestionar, digteolectate evideiaza faptul G pregatirea
suplimentara este prezeni cu o frecventa ridicata in randul elevilor, situgie explicabif
avand in vedereacacatia frecventau clasele a Vlli-gi a Xll-a la finalul cGrora se sum
examene. Astfel, peste jutate dintre elevi particiy Tn particular, la activiti de pregtire
pentru una sau mai multe materii de studiu, iaeorte dintre acgia decla# ca intertioneaz
si recurd la o astfel de pregjre Tn viitorul apropiat, la materiile de studa ¢are urmeazsi
sugina examene.

Fig. 3.2.5. Participarea elevilor la pregtire suplimentara

13% 13%

Oda, la o disciplina

H da la mai multe discipline
Ofinca nu, dar intentionez in viitorul aprop|at
Onu

36% 3%

Preditirea suplimentar este mai frecveatin randul elevilor din mediul urban, a celor cu o
situaie scola@ mai slai (cu scop de recuperare) / respectiv maiabgou scop de
perfegionare a performaelor scolare)si a celor care provin dintr-un mediu familial cu
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anumite caracteristici (familii organizate, cu nide studiu mai inal§i cu venituri ridicate,
care permit suserea financiar a unei astfel de prétri). Numai 13% dintre elevi au
declarat 8 nu urmeaZ un program de prégre suplimentat, principalele motive invocate
facand referire la uriitoarele aspecte: imposibilitatea snerii financiare de are familie a
preditirii suplimentare; aprecieri pozitive ale pitigi dobandite lascoak prin orele de curs
si, prin urmare, convingerea pregitirea suplimentarnu este necesar

La nivelul intregului gantion de elevi investigia informatile obtinute prin fsele de buget de
timp evideniazi diferenieri relativ importante ale timpului alocat pe#igi suplimentare n
functie de mediul de rezidgnsau genul elevilor, dagi similitudini Tn raport cu nivelul de
studii frecventat. Astfel, timpul mediu alocat pitgi suplimentare este mai ridicat pentru
elevii din mediul urban, atat in timpulamanii, catsi in week-end, difergele situandu-se
pe parcursul fiexrei zile a gptaimanii intre 4si 23 de minute in favoarea elevilor din mediul
urban. Singura excé@p o0 constituie ziua de vineri, in care elevii dirediul rural acord un
volum de timp mai ridicat activitii respective, fg de cei din urban. Instrumentele de natur
calitativa utilizate in investigga noasti explici acest relativ avantaj al elevilor din mediul
rural Tn ceea ce prigee timpul alocat predirii suplimentare prin faptul & preditirea
suplimentai a elevilor oferil la scoak se organizedizde obicei in ziua de vineri, In afara
orelor de curs.

Tabel 3.2.12. Timpul destinat pregtirii suplimentare, pe medii de rezidernta
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= =5|=2|3 = = S S 3 a
Rural 12’ 15 4 17 8 18’ 6’ 25’ 6 3
Urban 21 22 21 21 22 21 24 21 29’ 12

In ceea ce priwge nivelul de studii, timpul mediu alocat pa¢igi suplimentare atinge valori
aseninatoare pentru elevii din clasele a Vllisaa Xll-a, atat in zilele luétoare cafsi n
zilele libere. La nivelul fiegrei zile a dptamanii, balam se inclid usor fie in favoarea
elevilor de gimnaziu, fie a liceenilor, difetefe pe zile aleaptamanii situandu-se intre 3-11
minute. Asadar, elevii care se &fintr-un anscolar la finalul @ruia vor sugne un examen
important pentru parcursgtolar si profesional viitor par & aloce, in medie, un volum de
timp relativ aserinator pentru pregfirea suplimentd; indiferent @ sunt in clasa a Vlll-a sau
in ultima clag de liceu.
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Tabel 3.2.13. Timpul destinat pregtirii suplimentare, pe niveluri de studii
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Clasa a Vlll-a 19 20’ 17 27 14 18 12’ 28’ 24 9
Clasa a Xll-a 18 20’ 15 15 20 21 23 18 21 9

Diferente ceva mai importante in ceea ce piieeimpul dedicat predirii suplimentare se
constal in funaie de genul elevilor. Dacfetele se aflau Tn avantajtiade Hiieti in ceea ce
priveste timpul alocat temelor pentru agakaietii par i prefere predfirea suplimenta; fie
in particular, fie organizatla scoak. Astfel, media de timp alocatultimei activitti
merntionate este mai ridicafn cazul Bietilor cu 6 minute in zilele luétoare, respectiv cu 8
minute in zilele de week-end. Piigea suplimentdr pare & fie pentru Bieti o strategie
meni& s condud la ameliorarea performgeior scolare - mai slabe, In generaltifae cele
ale fetelor - mai ales n perspectiva exameneldmdéd de ciclu de Tnitamant.

Tabel 3.2.14. Timpul destinat pregtirii suplimentare, pe genuri
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Dupa cum a fost deja precizat la inceputul subcapitwlactivitatea de prégre suplimentar
este metionat in cadrul fgelor de buget de timp de numai aproximativ jtee dintre elevii
investigai prin intermediul acestui instrument. acaportm valorile de timp destinate
preditirii suplimentare numai la nuirul acestora, mediile de timp care i se alsunt
urmatoarele: 2 oresi 3 minute — media zilnic 1 o si 44 minute — media pentru zilele
lucratoare; 2 orai 42 minute — media pentru zilele libere.

La nivelul sublotului de elevi care se piggsc suplimentar (lacoak sau in particular) la
anumite discipline, se remardifererte semnificative in ceea ce prte timpul destinat
acestei activitti in funaie de mediul de reziden si de criteriul gen. Dg aceste date
corespund unui nuin redus de elevi (aproximativ 170), ele irglitotwsi, anumite tendite
destul de importante, care méré fi aprofundate ulteriogi valorificate din punct de vedere
educaional.

60



in functie de criteriulmediu de reziden, analiza datelor aratci elevii din mediul urban
aloa in mod evident un volum de timp mai mare pentregfiirea suplimentay;, fata de
elevii din mediul rural. Astfel, media pentru zéduciitoare este de 1,59 in cazul elevilor din
mediul urbansi 1,42 pentru cei din rural, iar n zilele liber&;44 respectiv 2,20.

Diferentierile pe medii sunt insite si de diferenieri in funaie degen In mediul urban, in
timpul zilelor luctitoare, Rietii utilizeazi in medie 2 oragi 20 de minute pentru prégrea
suplimenta, iar fetele doar o érsi 50 de minute. Tn zilele de week-end, raportuleest
favorabil fetelor, in& difererta de timp este foarte niic

Fig. 3.2.6. Timpul alocat pentru preditirea suplimentara, in functie de mediul de
rezidenta si gen (pentru elevii care au realizat activitatea)
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in cazul elevilor din mediul rural, rela se inversedz fetele aloa un timp ceva mai mare
preditirii suplimentare in timpul &tamanii, iar kietii — in zilele de week-end. Astfel, n
timpul zilelor lucitoare fetele afecteazaproximativ 1 of si 40 de minute activitilor de
pregitire suplimentat, in timp ce bietii mai puin de 1 of si 30 de minute. In week-end,
insa, durata respectivde timp Tn cazul Hetilor este, in medie, de 2 ose40 de minute, n
timp ce pentru fete valoarea corespiloare este de aproximativ 2 gi€20 de minute.

Concluzionand, la nivelul uneistimani, valoarea maxiina timpului mediu alocat prétirii
suplimentare este inregisttate Hietii din mediul urban (aproximativ 2 oge 30 de minute),
urmgi de fetele din acelgazone (aproximativ 2 ore); pe locul al treileassteieaz fetele din
mediul rural cu o valoare medie de aproximativd 940 de minute, urmate foarte aproape
de huietii din ariile rurale (1 af si 20 de minute).
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Activitatile de pregtire suplimentat cuprind, de fapt, dau subcategorii pregitirea
suplimentai pe care elevii o fac in particular (medidasi pregitirea suplimentarpe care o
fac la scoal. Din acest punct de vedere merinertionat faptul & exisd o diferena
semnificatid Tn fungie de mediul de reziden) in ceea ce prigee timpul mediu alocat

fiecarei subcategorii de activit.

Tabel 3.2.15. Timpul alocat de elevi pentru preffirea suplimentara, pe medii de

rezidentia
Medie zilnica Medie zile lucratoare
Preditire suplimentat | Preditire suplimentat | Pregditire suplimentat | Predgitire suplimentat
in particular la scoak n particular la scoak
(meditaii) (meditaii)
Urban 2h20’ 1h24’ 2h13’ 1h13’
Rural 1h51’ 1h41’ 1h36’ 1h41’

In cazul elevilor din mediul rural se obs&raptul ¢ timpul petrecut in cadrul orelor de
preditire suplimentat organizate in cadrykolii (pe baz de voluntariat din partea cadrelor
didactice, de obiceifa o remunerare solicitaklevilor) este mai mare decat in cazul elevilor
din mediul urban, in timp ce elevii din urban a@leoai mult timp predtirii suplimentare in
particular. Aceste diferea se datoredz cel mai probabil, posibilitior economice ale
familiilor elevilor, mai reduse in mediul rural {s&ie reflectad si de procentul mai geut al
elevilor din rural care iau meditain particular — aproximativ 11% - comparativ cei din
urban — peste 17%), dairinfluentei unei ,culturi a pregtirii suplimentare” ca o necesitate
subinelead pentru a avea succes la examenele de final, ¥spéndid Tn mediul urban. O
astfel de ipoteza fost lansatde ctre pirintii investigai prin focus grup din mai multe juge
ale tarii. Conform acestei ipoteze foarte dificil @ iei o notz buni la examen dat nu faci
pregitire suplimentad si te bazezi numai pe ce face geoaki (interviu de grup #rinti,
judetul Neam). Alti parinti marturisesc & desi nu intenionau 4 faca meditaii cu copilul, au
fost nevoii si apeleze la aceasttrategie la cererea copiluluimi spune copilul pe la
inceputul semestrului II: Maim aproape ta colegii mei fac medité! Eu cesanse am&iau

0 noti buni la examene®interviu de grup frinti, judetul Constara).

O alta tendina interesarit in cazul sublotului de elevi care apelekzpregdtirea suplimentar

o reprezind diferertierea valorilor medii ale timpului alocat pggigii suplimentarein functie

de clasa frecventai de elevi Putem remarca astfedi,ccel puin la nivelul acestui sublot,
elevii de clasa a Vlll-a din mediul urban adda medie aproximativ 1 agi 30 minute pentru
preditirea suplimentdrin timpul zilelor luc&toare, mai ptin cu aproximativ 16 minute decéat
elevii de clasa a Vlll-a din mediul rural; in caslévilor din clasa a Xll-a raportul este invers
— elevii din mediul urban al@ccu aproximativ 45 de minute mai mult timp pentragitirea
suplimentai.
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Tabel 3.2.16. Timpul alocat de predtirii suplimentare, pe medii si clase

Medie zilnica Medie zile lucratoare Medie week-end
Urban Rural Urban Rural Urban Rural
Clasa a Vlll-a 1h44’ 1h45’ 1h27’ 1h43 2h37 2h1%’
Clasa a Xll-a 2h24’ 1h43’ 2h18’ 1h32’ 2h50’ 2h30’

In cazul aceluigi sublot de elevi este semnificativ de analigatimpul afectat presfirii
suplimentare pentru diferidiscipline de studiu Astfel, elevii aloé@ cel mai mult timp pentru
preditirea suplimentdr la matematig (34 minute/Sptamard), limbi moderne (21
minute/siptaimars) si limba si literatura romaa (18 minute/sptaméars). Tinand cont &
acestor disciplingcolare le este alocat un narmmare de ore in planurile de #amant, iar
elevii le acord cel mai mult timgsi Tn scopul rezolarii temelor pentru acéasse poate afirma
ca aceste materii de studiu sunt cele mai mari coasoane de timpcolar (aceasta, n
defavoarea altor discipline). In acest contextpntem intreba: aceastealitate este benefic
pentru elevi, din perspectiva compeatdar-cheie pe cargcoala romaneasde defingte? Se
creeaZ o supralicitare a unor anumite categorii de coepetin defavoarea altora? Care sunt
consecirele unui astfel de demers pentru viitorul absohdeninvitaméant obligatoriu?

o Timpul alocat pentru studiu in afara orelor de curs teme pentru aca4 si pregatire
suplimentara

Cumuland timpul pentru prétirea temelosi pentru pregtirea suplimentar (fie in particular,
fie la scoak) sub titlul timp alocat de elevi pentru studiu in afara orelorde curs se
obserd faptul @, la nivelul Intregului gantion, acest timp are o valoare medie Zzinie
aproximativ 2 ore, cu difergm intre media pentru zilele ldtoare (2 orgi 14 minute)si cea
corespunitoare zilelor de sfait de giptimari (1 o si 35 minute). Din aceastperspectid
de analiz se pot remarca diferenin fungie de diferite variabile: mediu de rezidgngen,
clasa frecventatde elevi (a Vlll-a sau a XlI-a).

Timpul alocat studiului (temg pregitire suplimentat) este semnificativ diferit mai degrab
in funaie demediul de reziderta. Din punct de vedere statistic,sdéndicele de asociere
(Eta) intre variabila timp pentru studgu mediul de rezidegi are o valoare mic(0,144),
acesta indig o asociere semnifica#ly chiar daé redud. Astfel, du@ cum se poate observa
din tabelul de mai jos, elevii din mediul urbanaldn general, mai mult timp studiului decat
cei din mediul rural. Aceastiferena provine din faptul & multi dintre elevii din medul rural
aloc un timp mai redus temelor pentru acade vreme ce alte actigit cum ar fi cele
gospodresti ocup in cazul acestora un loc mai important in econaleiamp a unei zile sau
a unei gptamani. La aceasta se adaug faptul ca timpul alocat pregfirii suplimentare n
particular sau lacoak este mai redus pentru elevii din mediul rurati fde cei din urban,sa
cum am mefionat mai sus.
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Tabel 3.2.17. Timpul alocat de elevi studiului (temsi pregitire suplimentara), pe medii,

clasesi gen
Medie zilnica Medie zile lucratoare Medie week-end

Total 2h 2h14’ 1h35’
Urban 2h12’ 2h24’ 1h48’
Rural 1h42’ 1h54’ 1h6’
Clasa a Vlll-a 2h12’ 2h24’ 1h36’
Clasa a Xll-a 1h54’ 2h6’ 1h30’
Fete 2h6’ 2h18’ 1h30’
Baieti 2h 2h6’ 1h42’

La nivelul intregului gantion investigat, alte asocieri intre variabilgpeiledent si variabile
independente precum gen clasi sunt mai ptin relevante statistic, dar le vom prezenta
deoarece au semnifiga din punct de vedere eduicenal. Dug cum putem observa din
tabelul de mai sus, elevii de clasa a Vlll-a alowi mult timp pentru studiul individual, tfa
de liceeni. O posibil explicgie pentru aceastsitugie ar fi & la elevii din gimnaziu
strategiile de Tnare nu sunt la fel de dezvoltate ca ale celor ¢ammira liceul si Tn
conseci au nevoie de mai mult timp pentru studiu. G gibtez ar putea fi identificatin

zona culturii elevilor din liceu, adesea diféride cea a colegilor lor din clasele mai mici. In

suginerea acestei ipoteze, interviurile de grup cwingii elevilor de liceu au evideiat
numeroase sitwi@ in care liceenigi reduc timpul alocat studiului in favoarea altatiwtati
cum ar fi un loc de mudemporar, frecventarea cercurilor de prietenigamor evenimente
culturale sau de divertisment adresate tinerilon¢erte, spectacole de mugiprezeniri de

moda etc.).

Din perspectiva de gen, analiza datelor privindptinalocat studiului individual pe Tntreg
lotul investigat susne aceed tendina constatat si Tn subcapitolele anterioare ale ce#ciet
fetele alod un timp mai indelungat studiului individual in i siptimanii, in timp ce
baietii par g recupereze in week-end, in special prin fisgsuplimentat particulaa.

Luand n considerare sublotul de elevi care autimeat in fgsele de buget de timp actigit
de studiu, se constata se fstrea tendinele inregistrate la nivelul intregului lot de elevi
Astfel, in mediul urban, trendul privind timpul akt studiului pe parcursul uneipgamani
este comun fetedleti, dar exisi unele diferete: fetele alog un timp mai mare studiului in
special in zilele de mijloc aiptimanii (miercurisi joi), in timp ce Hietii consunmd mai mult
timp pentru studiu in special in week-end.
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Fia. 3.2.7. Timp mediu éptamanal alocat studiului Tn functie de aen, cla% si mediu de
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OO OO L LU OO OO
OO LU L LU OO0

LLEeid)
LLCLOCLC0)

Clasa a- Vlll-a Clasa a-Xll-a

Diferente mai importante pe genuri se obgeirvcazul elevilor din mediul rural: timpul alocat
studiului de datre fete este relativ constant pe parcursul ungtasani, la Hieti
inregistrandu-se anumite vaiia Se constdi, de asemenea,icin zilele de sfait de
saptamara timpul alocat studiului este aproximativ egal arul fetelorsi al baietilor, dar, in
medie, Rietii din rural aloé@ mai puin timp studiului decét fetele.

Tn cifre, timpul mediu zilnic dedicat studiului @=ftuarea temelasi pregitirea suplimenta)
este de aproximativ 2 ose40 de minute n cazul fetelor din mediul urlsade aproximativ 2
oresi 20 de minute pentru fetele din mediul rural. heal kietilor diferenta se pstreaz n
acelgi sens: Bietii din mediul urban alatin medie, pe zi, aproximativ 2 o§e40 de minute
pentru studiu, Tn timp ceiketii din mediul rural alog aproximativ 2 ore.

Pe baza datelor anchetei au fost identificateifl@lul sublotului de elevi care au m@nat in
fisele de buget de timp atat activitatea de fiezya temelor, cafi pregitirea suplimentai) si
unelediferente pe classi medii de reziderta in ceea ce priwe timpul de studiu. Aceste
diferente, pe medii, nu sunt semnificative statistic inutaevilor de clasa a VllI-a, dar sunt
foarte mari in cazul elevilor de clasa a Xll-a. fAktelevilor de clasa a Xll-a din urban le
corespunde un timp mediu zilnic de aproape 3 ordgrpdemesi pregitire suplimentat, in
timp ce pentru colegii lor din mediul rural valoareorespuritoare este de 1 dgi 49 de
minute.
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Tabel 3.2.18. Timpul alocat studiului (pregitirii suplimentar a si teme), pe mediisi clase

Medie zilnica Medie zile lucratoare Medie week-end
Urban Rural Urban Rural Urban Rural
Clasa a Vlll-a 2h38’ 2h33’ 2h37’ 2h35’ 2h44’ 2h21’
e feminin 2h28’ 2h40’ 2h29’ 2h44' 2h26’ 2h21’
* masculin 2h52’ 2h22’ 2h48 2h22’ 3h06’ 2h22’
Clasa a Xll-a 2h49’ 1h46’ 2h50’ 1h43’ 2h43’ 2h
*  Feminin 2h50 1h51’ 2h53 1h49’ 2h40’ 2h
* Masculin 2h42 1h33'’ 2h38’ 1h28’ 2h51’ 1h56’

O corelaie pozitiva semnificatid (cu o probabilitate de 99,9%) a fost stabikiu prilejul
investigaiei Tntre timpul alocat activitilor de invitare (temesi pregitire suplimentat) si
performanele scolare ale elevilor (media anégl confirmandu-se, astfel, ipoteza conform

careia cu cat timpul alocat actigitior de invitare este mai mare, cu atat rezultatelelare
sunt mai bune.

Figura 3.2.8.
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3.2.3.4. Timpul alocat activititilor extrascolare

Datele oferite de §ele de buget de timp cu privire la activile extrgcolare desfsurate
(nerelevante din punct de vedere statistia,am a fost meionat la inceputul capitolului) au
fost completate cu o serie de infotimabtinute din chestionarele adresate profesorilor
diriginti si elevilor. Astfel, aproape intreg lotul de profesavestigai (98,8%) a declaratic
elevii (taii sau o parte dintre agé) partici@ la activititi extragcolare organizate dgoak.
Gradul de participare estgar mai ridicat in cazul uritilor de Tn\vatamant cu clase I-VIII,
comparativ cu cele corespuita@are nivelul secundar superior deatamant (liceu, SAM).

Declaraiile elevilor sugin aceesi participare actig a elevilor la activiiti extracurriculare,

de-a lungul unui agcolar: peste dautreimi dintre acgtia declaé ca au participat la astfel de
activitati, cu diferene semnificative pe medii de rezid&rin favoarea mediului urban.
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Fig. 3.2.9. Participarea elevilor la activifiti extrascolare

Tipurile de activitati extracurriculare organizate dgcoli sunt variate, cu cea mai mare
frecvena fiind menionate — atat deatre elevi, catsi de citre profesori — concursurile
(artistice, sportive, de custinte specifice unei anumite discipline de studiu etdlitele si
excursiile, activiitile Tn folosulscolii sau al comuniitii.

Tabel 3.2.19. Tipuri de activiéiti extrascolare desfisurate de elevi (declaraii ale
profesorilor dirigini)

Activit ati Total Mediu Nivel de nvatamant
Urban | Rural _
.©

= 3 —

E |E |§ |2

o (=) = (99}

Numar
Cercuri / cluburi ale elevilor 286 202 84 3 151 127 5
Concursuri artistice, sportive etc. 593 331 262 12 321 237 23
Vizite la muzee, instittii, intreprinderi 474 302 172 10 252 193 19
Excursii 500 282 218 14 295 180 11
Activitati Tn folosulscolii sau al comunitii 479 271 208 9 271 183 16
Sarbatoriri evenimente 71 38 33 3 50 15 3
Alte activitati 91 67 24 0 33 56 2
Total 668 384 292 15 360 271 30
%

Cercuri / cluburi ale elevilor 42,8 52,6 28,8 20,0 41,9 46,9 16,7
Concursuri artistice, sportive etc. 88,8 86,2 89,7 80,0 89,2 875 76,7
Vizite la muzee, instittii, intreprinderi 71,0 78,6 58,9 66,7 70,0 71,2 63,3
Excursii 74,9 73,4 74,7 93,3 819 66,4 36,7
Activitati Tn folosulscolii sau al comuniiii 71,7 70,6 71,2 60,0 75,3 67,5 53,3
Sarbatoriri evenimente 10,6 9,9 11,3 20,( 139 55 10,0
Alte activitati 13,6 17,4 8,2 0, 9,2 20,7 6,7
Total 100,0 | 100,0| 100,0 100,0 100,0100,0/ 100,0
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Desi ambele categorii de actori investigmenioneaz organizarea, respectiv participarea la
activitati extragcolare, atat profesorii, cafi elevii se refex la o serie dedificult ati si
constrangeri in organizarea acestora; la cele mai multe diatreste dificultti se refek
ambele categorii de actori investiga

lipsa timpului necesar pentru participarea la &stke activiaiti din cauza programului
scolar suprainircat (orarscolar inércat, elevisi profesori naveititi);

absem infrastructurii scolare care & permifi organizarea acestor actitit (spgii
speciale, &li de spectacole, mijloace de transport pentru tigt)e

resurse financiare limitate (ajeolilor si ale familiilor);

organizarea sporadi@ unor astfel de activi (cu frecvera mai ridicati Tn mediul rural,
unde oportunittile de organizare a actiutflor extragcolare sunt mult mai reduse decat in
mediul urban), determinatle o politié scolar deficitai, in acest sens.

absem motivaiei profesorilorsi elevilor pentru organizarea/participarea la dstfe
activitati (absema unui climat favorabil la nivelul comuaiti scolare).
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3.3. Timpul extra scolar

Unul dintre aspectele supuse invediigiain cercetarea de tfaa vizat timpul extrgcolar,

definit ca segmentul din bugetul zilnic de timpuali elev, care presupune un anumit caracter

de obligativitateimpus deanumite cerite fiziologicesi condiii socio-economice. In cadrul

timpului extrgcolar, in cercetarea detdzs-a ficut distingie Tntre doé categorii:

a) timpul destinat activittilor care &spund unorcerinte fiziologice —timpul afectat unor
activitati precum somnul nocturi diurn, odihna pasi; servirea mesei, igiena persanal

b) timpul destinat unomactivitati in gospodirie sau in afara acesteia, altele decat cele
incluse in timpukcolar — de exemplu, 8jatul vaselor, pregirea mesei, siatul rufelor,
curitenia, cumpraturile, activititle in agricultud sau diverse tipuri de actigit
remunerate (la locul de muf)¢cacolo unde este cazul.

Investigaia de faa a urmirit analiza distribtiei timpului extrgcolar pe cele daucategorii de
activitati mertionate anterior, la nivel general in fungie de diferite criterii (mediu de
rezidena, nivel de studiu, progragcolar, gen), precur identificarea de cauze determinante
ale diferitelor alogri bugetare, coreta intre diferiti factori de influema, aprecieri ale cadrelor
didactice, elevilosi parintilor, consecige asupra bugetului de timp zilnic al elevilor.

3.3.1. Timp dedicat activit atilor de tip extra gcolar

In economia bugetului de timp al elevilor, timpuit@scolar ocug cel mai mare volum.
Elevii aloci o medie zilnici de peste 12 orgentru realizarea activiilor subsumate acestei
secvere temporale: aproape jdmate din timpul unei zile (49%) pentru preogtle cuprinse
in categoria activitilor de baZ si aproximativ 4% pentru activitile gospodresti. Volumul

de timp dedicat activdtilor incluse in secvea de timp extrgcolar este mai mare cu aproape
3 ore in zilele de samti si duminici, comparativ cu zilele lugtoare, perioada de final a
saptaimanii fiind una Tn care timpwcolar se reduce semnificativ pe ansamblu, dif@ren
redistribuindu-seare celelalte categorii (timp ext@olarsi timp liber).

Asa cum s-a megionat anterior (capitolul 3.1), la nivelul lotulinvestigat se nregistre@az
diferente privind alodrile de timp extrgcolar in funcie de o serie de factori de influén
precum mediul de reziden nivelul de studiu, programsétolarsi genul repondetiior.

- Atét la nivelul zilelor luciitoare cati in week-end, elevii din mediul rural petrec indige
cu aproximativ 50 minute/zi mai mult decéat cei diban pentru realizarea actititor de
timp extrgcolar. Diferema de timp este dain principal de implicarea mai mare a elevilor
de la sate in activiti gospodresti, mai des intalnite (ca frecveinvarietatesi ca durai de
timp solicitat) Tn familia ruraé.
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- La nivel general, valoarea medie a timpului eydodar este mai ridicatin cazul elevilor
de clasa a Vlll-a, comparativ cu cei de clasa aaXIflar exist unele diferete in fundie
de zilele gptamanii. Astfel, in zilele lucitoare, elevii de gimnaziu al&®dn medie cu o
jumatate de at mai mult actividtilor incluse Tn timpul extrgcolar, consumand un timp
suplimentar pentru somgi pentru servirea mesei. In week-end, elevii dedi@lod cu
aproximativ 12 minute mai mult timp actiglor de tip extracolar, in special pentru cele
de tip gospodresc.

- Din categoria activiitilor de timp extracolar, cele referitoare la necagie de baz nu
inregistreaz diferene pe genuri cu privire la timpul alocat pentru izskea lor. n
schimb, datele varidzsemnificativ pe genuri in ceea ce psieerealizarea actitilor
gospodresti, in favoarea fetelor: alocand cu aproximativ hhute/zi mai mult decéat
baietii, fetele partici@i mai activ la munca in gosparke.

- Media zilnici pentru efectuarea actigitlor subsumate timpului extgeolar este mai
ridicatd cu aproximativ 15 minute/zi in cazul elevilor care programul de studiu in a
doua parte a zilei. Analiza datelor pe tipuri dévaciti evidertiazi ca aceast categorie de
elevi alo@ un timp mai ridicat pentru somn, dar un timp skihginai scézut pentru
activitati gospodresti, decat cei care inyadimineaa.

Exista o difereniere cu privire la nuirul de subieg care au metionat ¢ realizeaz diferite
activitati de tip extrgcolar. Astfel, dag timpul alocat neceditilor de baz este mefionat in
mod normal de @re tai subiedgii investigai, activititile gospodresti au fost metionate de
87% dintre acgia (printre care se régescsi situaii — aproximativ 3% - referitoare la
realizarea unor activiti remunerate).

3.3.2. Tipuri de activit ati realizate in cadrul timpului extra  gcolar

Asa cum s-a meaionat anterior, in analiza timpului ex¢cmlar s-a realizat, o Tnipire a
activitatilor in dou tipuri principale: pe de o parte, sogiractivitati fiziologice, iar pe de ait
parte, activiiti gospodresti.

Tabel 3.3.1. Structura timpului extrascolar al elevilor, pe tipuri de activititi
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Timp extrascolar 12h12’ | 11h23'| 14h12’| 11h30| 11h30] 11h1g 11h3Q' b12' | 14h18’ | 14h12’
Somn 9h32' | 8h56' | 11h0’| 9h15'| 9oh12'| 8h4g| 9h06| 8h30) 1BA | 11h36'
lgiena personal 54’ 54’ 53 50’ 55’ 54’ 55’ 56’ 55’ 50
Servirea mesei 57 57 58’ 56’ 58’ 57 57 56’ 56’ 1h
Activitati gospodrie | 45 32 | w7 | 27 30’ 36’ 28’ 40 | 1h50'| 40
Activitati remunerate| 4 4 6’ 2 3 2 4 6 10 3
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o Timpul alocat satisfacerii necestitilor de bazi

La nivelul unei gptamani, timpul alocat satisfacerii necégibr de baz (somnul, servirea
mesei, igiena persorilreprezind, in medie, aproape juitate din bugetul de timp zilnic al
elevilor (11 oresi 24 minute), cu diferge intre un minim de 8 org 30 minutesi un maxim
de 14 oresi 36 minute. Valorile de timp alocat necéslor de baz indica un comportament
relativ omogen al popul@i investigate, cele trei quartile de distrileufiind cuprinse n
intervalul de 10 orei 42 minute — 12 ore.

Tabel 3.3.2. Timpul alocat activititilor de satisfacere a neceditilor de bazi

Medie zilnica Medie zile lucratoare Medie week-end

Medie timp 11h24’ 10h48’ 12h48’
Timp minim 8h30’ 7h42' 8h18'
Timp maxim 14h36’ 13h42' 19h
Abatere standard 1h 1h6’ 1h36’
Coef. varigie 9,10% 10,40% 12,50%
g1 (25%) 10h42' 10h6’ 11h4g’

g2 (50%) 11h18’ 10h48’ 12h42’

g3 (75%) 12h 11h30’ 13h54’

In cadrul activistilor de timp extracolar, cea mai mare pondere este atbsamnului. Cu o
abatere standard de laoraportai la o medie zilnig de 9 ore si 30 minute de somn
esantionul prezint o omogenitate accentdatlin acest punct de vedere. Durata somnului
variazi semnificativ in funge de zilele sptamanii. Astfel, in zilele lucitoare, elevii alot
somnului aproape 9 ore, cu peste 2 ore mghgdata de zilele de week-end. Distritia pe
quartile evidetiazi faptul & peste trei sferturi dintre subtécinvestigai (q2+g3) aloé
somnului cel ptin 9 ore/zi, un sfert dingsantion (q3) defsind chiar 10 ore/zi. Un maxim de
timp alocat somnului nocturgi diurn se Tnregistreazduminica (11 orei jumatate), iar cel
mai scurt timp — in ziua de vineri (8 aligumatate).

Tabel 3.3.3. Timpul alocat somnului

Medie zilnica Medie zile lucritoare Medie week-end
Medie timp 9h32’ 8h56’ 11h0’
Timp minim 6h24’ 6h6’ 6h50
Timp maxim 13h 12h12’ 18h10’
Abatere standard 1h 1h%’ 1h36’
Coef. varigie 10,6% 12,1% 14,2%
gl (25%) 8h53’ 8h16’ 9h54’
g2 (50%) 9h24’ 8h54’ 10h55’
g3 (75%) 10h12’ 9h40’ 11h55’
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Fig. 3.3.1. Timpul alocat de elevi somnului, pe &lale aptamanii (ore)
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Datele cercetii evidentiazi o corelatie semnificativii de intensitate medie a performartei
scolare cu timpul alocat somnului cu cat durata somnului este mai regueu atat
performanele scolare ale elevilor sunt mai &ute. Aceste date sirs concluziile diferitelor
studiisi cercetiri din domeniul psihologiegi medicinii, care evidetiazi necesitatea asigiri
unei perioade optime de somn pentru cgpiiineri, avand in vedere efectele benefice ale
acestuia asupra dezvoit fizice si psihice, implicit asupra capaditor intelectuale care
permit ohinerea unor performamscolare superioare.

O omogenitate crescu valorilor de timp meionate de elevi se régeste si in ceea ce
priveste activititile legate degiena personaidi si de servirea mesei acatia alocand fiedrei
activitati aproximativs5 de minute/zi Dac in ceea ce priwte timpul necesar somnului se
remar@ varigii intre zilele lucitoaresi cele de sfait de siptimars, nivelurile medii zilnice
pentru activiiti de igieri personal si servirea meseiaman relativ constante de-a lungul
zilelor saptamanii.
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Fig. 3.3.2. Timpul alocat activititilor de tip extrascolar,
pe zile ale dptamanii (fara perioada alocatsomnului)
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— Timp pentru toaleta si igiena personala / imbracat (minute / zi)
—— Timp pentru servirea mesei (minute / zi)

Activitati in gospodarie (minute / zi)

—— Timp la servici / loc de munca (minute / zi)

o  Timpul alocat activitatilor gospodiresti

O alti categorie de activiti cuprinse, in cadrul analizei detfain categoria timp extsaolar
sunt cele de tip gospacksc (in cadrul @ora au fost asimilatgi cazurile de activiti
remunerate, desfurate de &tre unii elevi). Datele colectate prinsdéle de buget de timp
evideniazi o medie zilnici de 49 minutealocate pentru desfurarea unor astfel de actiuit,
media pentru zilele lugtoare fiind de 36 minute, iar pentru zilele de weeki — aproximativ
1 ora si 20 minute.

Ponderea alocatactivititilor gospodresti variazi de-a lungul unei&@tamani, cu o medie
relativ constarit— de aproximativ juidtate de ot — de luni paa joi si cu durate mai mari de
timp in rest. Cel mai mult timp — aproape 2 oresecee repreziatde peste trei ori mai mult
fatda de media pentru zilele luitopare — se aldacunor astfel de activti in ziua de samita, zi
obisnuita pentru activiiti gospodresti in toate familiilesi Tn care elevii au disponibititi de
timp pentru astfel de preociu Tn condiiile in care nu au progrageolar.

In ceea ce priwge timpul alocat diferitelosubcategorii de activititi gospodiresti, acesta
distribuie pe parcursulaptamanii pentru pregfirea meseisi spilatul vaselor, cuitenie si
cumgpiraturi (11%), ingrijirea animalelor domestice din godirie sau munca la camp (9%),
ingrijirea frailor mai mici (1%)si ajutarea unui fxrinte cu sarcinile de serviciu (1%). O serie
de activititi — precum ajutorul la buatirie sau cumgraturile — sunt metionate de &tre tai
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elevii investiga, altele — precum activitile remunerate — constituie numai siiuaingulare
(din totalul lotului investigat, numai un ndmde 9 elevi de clasa a Xll-a au ngenat
activitati lucrative, desfsurate, de regél in week-end). Timpul consumat de elevi cu
realizarea diferitelor activiti gospodresti este evident mai mare, pentru toate categoriile
anterior mefionate, in zilele de sfgit de giptimars, valorile cele mai mari inregistrandu-se
Tn mediul rural pentru ingrijirea animalelgrmunca la camp (2 org 20 minute)si in mediul
urban pentru realizarea de cuirituri (aproximativ 1 af).

Tabel 3.3.4. Timpul alocat diferitelor categorii deactivitati gospodiresti

%
= = - g ’3 total
c pas [3) ) ) £
3 3 5] = = g
- Q i <
= | s > |8 3
Activit ati gospodiresti 27 30’ 36’ 28’ 40" | 1h50'| 40" | 100%
Cumpiraturi 3 3 & & 3 12 7 | 11,5%
Ingrijirea animalelor domestice 2’ 3 3 2 4 9| € 8,9%
Ingrijirea fratilor mai mici 1 1 1 1 o} 0} 1 1,3%
Ajutarea unui printe cu treburi la servicil 0} 0} [0} 0’ 1 1 0 | 0,8%
Alte activitati 22’ 23 29’ 21’ 32 1h28’ 28" | 77,5%

Calculand timpul alocat activiflor gospodresti numai pe sublotul subigor care au
realizat efectiv astfel de actiit (care reprezirit 87% din totalul lotului general), mediile
aferente cajia valori mai mari, ajungand la aproape 1/pirla nivelul intregii ptimani, cu
un maxim de aproape 3 ore in ziua de s@mbndicii calculai (abatere standard, coeficient
de variaie, quartile de distribtie) evideniaza insi o lardgi eterogenitate aspunsurilor, de la
un minim de 0 minute/zi la un maxim de 6 grgumatate/zi.

Tabel 3.3.5. Durata medie a timpului alocat activiitilor gospodiresti de subieaii care
au realizat activitatea

Medie zilnica Medie zile lucratoare Medie week-end
Medie timp 54’ 48’ 1h48’
Timp minim o 0} 6’
Timp maxim 6h36’ 7h54’ 14h12’
Abatere standard 54 54’ 1h48’
Coef. varigie 100,20% 112,10% 96,40%
gl (25%) 18’ 2’ 42
g2 (50%) 36’ 30’ 1h18’
g3 (75%) 1h18’ 1h06’ 2h30’
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3.3.3. Factori de influen ta ai timpului extra gcolar

Alocarile de timp extrgcolar pentru diferite categorii de actititvariaz in funaie o serie de
criterii, precum: mediul de rezidgn(urban / rural), nivelul de studiu (clasa a Vlll-alasa a
Xll-a), genul subieglor (masculin / feminin), plasarea programugablar pe parcursul unei
zile (dimineaa / duf@-amiaza).

o Timpul alocat satisfacerii necestitilor de bazi

La nivel general, nu se inregistréadifererte mari in funge de criterii precum mediul de
rezidena, nivelul de studiu, programgcolarsi gen (in mare partgi din cauza nurrului
relativ redus deaspunsuri). Analiza datelor sugeréaatusi unele tendire.

Tabel 3.3.6. Timpul alocat somnului, in fungie de mediul de rezideg, clasa frecventad
(varsta elevilor) si plasarea programului scolar

Media zilnica Media pe zile lucritoare Media in week-end

Total 9h32’ 8h56’ 11h

Urban 9h22’ 8h46’ 10h54’
Rural 9h50’ 9h18’ 11h12’
Clasa a Vlll-a 9h54’ 9h24’ 11h6’
Clasa a Xll-a 9h18’ 8h36’ 10h55’

AM 9h20’ 8h42’ 10h54’

PM 10h6’ 9h40’ 11h15’

Fete 9h32’ 8h56’ 11h2’
Baieti 9h33’ 8h58’ 10h58’

- Elevii din mediul rural alot somnului Tn medie cu aproximativ 30 de minute mait
decat cei din mediul urban, posibil datdriaptului ¢ acetia desfisoai in timpul zilei
mai multe activiiti fizice, consumatoare de energie, care nec@atioade mai mari de
odihrni. De asemenea, oportuftite mai redusei mai puin diversificate de petrecere a
timpului liber existente in mediul rural, in favear perioadei de somn, ar putea explica
aceast diferena.

- Elevii de clasa a Vlll-a dorm in medie cu 36 de ménmai mult decat cei de clasa a XllI-
a, necesitile fiziologice fiind relativ diferite la cele dawgrupe de varst

- Elevii care desfoam programulscolar du@-amiaz dorm cu aproximativ 40 de minute
mai mult decéat cei cu program dimine@aacstia din urni fiind nevoti sa isi scurteze
somnul nocturn din cauza programulaolar si avand probabil oporturiti de odihra
pasi\i in partea a doua a zilei.

- Nu se inregistreaz difererte semnificative pe genuri cu privire la durata dapt
extregcolar alocat necediilor de baz, aceste activiti inregistrand valori relativ
constante.

76



(0]

Pastrand aceeaprecatie referitoare la nusrul inegal de &spunsuri, servirea mesei — 0
alta activitate desfsurat de elevi in timpul extggolar — nu inregistreézdiferene
semnificative Tn funge de variabilele luate Tn calcul in cadrul invgatiei.

Timpul alocat activititilor gospodiresti

Timpul alocat activittilor gospodresti variazi in mod semnificativ in fune de o serie de
factori de influera:

Astfel, elevii din mediul rural lucreézin gospodrie Tn medie cu aproximativ 40 de
minute/zi mai mult fga de cei din mediul urban. Difergzle pe medii de rezidegnse
pastreaz de-a lungul intregii #@tamani. Implicarea cu prepondet&na elevilor din
mediul rural In activitti gospodresti a fost evidetiati si de alte cercéti'’, care au
semnalat frecventa participare a acestora in sxabe diferitelor activiiti legate de
agricultug, ca modalitate adétoare de venituri pentru intreaga familie.

Fig. 3.3.3. Timpul alocat de elevi activittilor gospodiresti,
in functie de mediul de rezidepi (minute)
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De asemenea, elevii cu progragtolar diminega alo@ mai mult timp presirii unor
activitati in gospodrie (cu o medie de 1 @gi 28 minute/zi pe durata intregiagamani),
comparativ cu cei care frecventéazoala dup-amiaza (1 af). Acest timp suplimentar
alocat actividtilor gospodresti de elevii care inwé dimineaa este determinat, cel mai
probabil, de cumularea timpului petrecut in afgealii in a doua parte a zilaii de
suprapunerea acestuia peste nemésigospodresti ale unei familii.

Diferertele privind timpul alocat acestei categorii de \atiii sunt mai ptin
semnificative Tn funge de genul sau nivelul de studiu al elevilatielii lucreaz in medie
cu 7 minute mai mult decat fetele, iar cei de ckaséll-a cu 5 minute mai mult decét cei
de clasa a Vlll-a.

1 Jigiu, M. (coord.),Participarea la educge a copiilor si tinerilor din zonele rurale Institutul deStiinte ale
Educaiei, Bucurati, 2001.
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o Efecte ale alodrilor de timp extra scolar — opinii ale actorilor educgionali

Analiza datelor statistice colectate prinefe de buget de timp a fost complétatu
informaiile oferite de profesorgi elevi in chestionare. Investigiacu privire la actividtile
gospodresti in care sunt impligaelevii, profesorii dirigin ti au declarat un nivel ridicat de
cunoastere a acestei problematici 88% dintre acgia (cu pondere mai ridicatin mediul
rural, unde dimensiunile mai mici ale comdtitpermit o mai bua inter-cunoatere) au
suginut ca au informaii cu privire la activititile pe care elevii le desfoai in afara
programuluiscolar. Declargile profesorilor par & fie realiste, in condile in care estirdrile
lor cu privire la aceste tipuri de actiit confirma tendintele nregistrate prin intermediul
fiselor de buget de timp: aproape @tate dintre dirigifi estimeaz timpul zilnic alocat de
elevi activiitilor gospodresti la 1-2 ore/zi; durata timpului alocat acestotiatiti este

apreciai a fi mai ridicai Tn mediul rural, comparativ cu mediul urban.

Fig. 3.3.4. Nunirul de ore alocate de elevi activittilor gospodiresti
(declaraiile profesorilor)
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Discuiile de grup organizate cuipntii evidentiaza situaii foarte variate cu privire la gradul
de implicare a elevilor in activitle gospodresti, de la situgi de implicare redus la
participarea constanta treburile caseiP1: Baziatul meu nu face nimic in cascel puin din
proprie inifiativa; m-a degsit in Tnalsime si nu face nimic. Mai are circumstgn atenuate
pentru ¢ are o bunig, iar atata timp caitie «i are cine 8§ se ocupe... P2: Foarte pn ma
ajutd, are griji de camera egi atat. In rest, nici nu o solicit. P3: Copiiidmjuti, au lucrat
toatz vara. Acas fac absolut orice. Cumdn la curte, au mudt treahz, de naturat, de dus
gunoiului, mi rog, fac cumgraturi, spalz cand e nevoie. Nu 1i solicit foarte mult, dar e
nevoie. Eu lucrez toatziua, nu am timp deloc. Suntem mugi trebuie & faci fiecare céate
ceva in ca& (interviu de grup frinti, judetul Neam). Majoritatea printilor investigai
apreciaZz cia implicarea elevilor in de&furarea unor activiti casnice nu are implica
majore asupra timpului alocat actititor scolare.
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Spre deosebire deaginti, implicarea elevilor (de are familie) in desfsurarea diferitelor
activitati gospodresti este criticat de ctre muli dintre profesori, care consideca aceasta
afecteaiz in mod negativ durata timpului de pitige a temelor (48,6% — cu ponderi mai
ridicate Tn mediul rural}i durata timpului liber (44,9% — cu ponderi maiicate Tn mediul
urban). Efectele asupra elevilor sunt variate, wyact direct asupra cdilili activitatii
scolare. Cel mai frecvent, profesorii consited implicarea elevilor n activiti gospodresti
conduce la o serie denomene negativgprecum:
- interes diminuat al elevilor pentru activitatgmlai — fenomen meionat cu ponderi mai
ridicate in mediul rural (unde participarea elevila activititle familiale este mai
frecvent) si la nivelul ciclului primar (unde motiyea Tnvitarii este preponderent
exterioad, ca urmare fiind necegasusinerea printr-un efort de Tatare constant);
- oboseal accentudt— ceva mai mult in mediul urbgnin nvatamantul secundar superior
(in ultimul caz, nivelul solicirilor scolare fiind mai ridicat, atat ca timp, cétca grad de

dificultate);

- absenteismgcolar (cu ponderi mai ridicate Th mediul rural).

Tabel 3.3.7. Efecte ale impligrii elevilor n activit ati gospodiresti

profesorilor)

(declaraiile

Efecte Total Mediu Nivel de Tnvitamant
Urban | Rural _
8

= 3 —

E |E |8 |2

o o)) = (%))

Numar
diminuarea interesului pentru activitatea
scolari 270 113 157 11 164 83 12
oboseal accentudt 188 105 83 4 89 85 1P
absenteismgcolar 179 80 99 3 94 63 15
nustiu, nu pot aprecia 108 75 33 1 63 43 1
alte efecte 17 12 5 10 6 ]
Total 590 311 279 14 326 222 48
%

diminuarea interesului pentru activitatea
scolati 45,8%| 36,3% 56,3% 78,6% 50,306 37,4% 42,0%
oboseal accentudt 31,9%| 33,8% 29,7% 28,6% 27,3% 38,3% 35,[%
absenteisngcolar 30,3%| 25,7% 355% 21,4% 30,16 28,4% 53,%
nustiu, nu pot aprecia 18,3%| 24,1% 11,8% 7,1% 193% 194% 3,6%
alte efecte 2,9% 3,9% 1,8% 0,0% 3,1% 2, 7% 3,68%
Total 100% | 100%| 1009 100% 100% 100%  100%

Toate acestea conduc, in opinia profesorilor, Eiag stresului (in condile in care elevul
nu mai regeste s faci fata solicitarilor scolii), la integrare deficitdrin colectivul clasegi la

obtinerea unor rezultatgolare slabe.
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Aceste efecte negative sunt rtienatesi de citre elevii r3isi. Dar, pe l1ang acestea, elevii
pun pe primele locuri o serie @dspecte pozitiveale particigrii la activitati gospodresti —
suginute, de altfelsi de printi — precum:

intarirea legditurilor intre membrii familiei, cultivarea respofwigatii si a spiritului de
Tntrajutorare familia mz apreciaz pentru ajutorul dat— 48,9% dintreaspunsuri;

utilizarea acestor activiti ca oportuniiti de invitare in contexte informalerf ocazia de a

nwvira lucruri care-mi vor folosi n viitgr— 47%;

cultivarea spiritului practigi a motivgiei pentru astfel de activifi (simt ¢ realizez o
activitate utik) — 45,3%;

relaxare acti®, un mai bun management al timpului personal — 12%.

*

*

*
—

(%)
()

aloci mai puin timp somnului, cu atat performtescolare ale elevilor sunt mai reduse.
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3.4. Timpul liber

Activitatile de timp liber sunt definitg chiar legitimate prin raportare la celelalte sate de
timp deja analizate. Timpul auto-guvernat, deseoriceptualizat ca fiindin timp de sine
(Leif, 1984), configureaizin mod decisiv modul de administrare¢irapului general de care
dispune o persoén Exist o foarte puternit interdependat intre timpulscolar si cel de
loisir, practica educativfiind, cel pdin la nivel teoretic, constraasle ,respectarea ritmurilor
biologice si mentale de dezvoltare, alternannecesar dintre activitatesi repaus, dintre

invataresi loisir, dintre timpulscolarsi extrascolar™?,

Capitolul de fa inceard sa surprindi aceste interdependernin viaa read a elevilor. Prima
parte a acestui capitol prezirdateva date generale despre timpul liber al eleviarsi unele
opinii ale actorilor eduasnali (elevi, cadre didactice,apnti) privind aceast secvera
temporad. A doua parte detaliazprincipalele modaliti de petrecere a timpului libegi
analizeaz modul in care anumifactori precum mediul de rezidgn(urban/rural), nivelul de
scolarizare (clasa a VIllI-a/ Xll-a) sau genul (fé&#éti) conduc la distribtii diferite ale
loisir-ului elevilor din lotul investigat.

3.4.1. Durata medie a timpului liber

Analiza rezultatelor colectate prinséle de buget de timp realizain capitolul 3.1. a
evideniat faptul & elevii rezerd, in medie,aproximativ 5 ore pe zi activitatilor de timp
liber. Tn week-end durata timpului liber este de @laui mai mare in compatia cu cea
Tnregistrai n zilele lucktoare (8, respectiv 4 ore). Elevii investigse implia in mod diferit
in activititile de timp liber pe parcursul uneipgamani, atat ca frecvemn (numarul de
subieci) céatsi ca durai alocat diferitelor activititi, media zilnié@ inregistrand o abatere
standard de aproape oaaii un sfertsi un coeficient de varige de peste 25%. Astfel se
obsend ca o patrime dintre elevii investigaau la dispozie, ih medie, ptin peste 4 ore pe zi
(Tabel 3.4.1).

O situaie si mai variati intalnim in cazul mediei Tnregistrate pe zile deelendsi mai ales
pe zile lucitoare. Un sfert dintre elevii din lotul investigalbca samiita si duminica mai
putin de 7 ore activittilor de timp libersi tot unei patrimi 7i corespunde, ih medie, numai
doua ore si jum atate pe zi pe parcursul zilelor luctitoare. Coeficientul de varige este de
peste 25% respectiv 37%, ceea ce ilndiaptul & elevii se angajeazdiferit Tn activiiti de
timp liber atat in week-end cét, mai ales, in tifrglelor lucritoare. Casi in cazul analizei

2 Cucg;, C., Timpsi temporalitate in edug. Elemente pentru un management al timpgdalar. Ed. Polirom,
lasi, 2002, pag. 92.
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mediei zilnice, se obsefvfaptul ¢ exist o relgie invers propaionak, intre actividtile
scolaresi cele de timp liber.

Tabel 3.4.1. Durata medie a timpului liber

Medie zilnica Medie zile lucratoare Medie week-end

Medie timp 5h12’ 4h 8h12’
Timp minim 1h30’ 37 50’

Timp maxim 9h30’ 8h55’ 13h32’
Abatere standard 1h14’ 1h49’ 2h4’
Coef. varigie 26,7% 37,4% 25,2%

gl (25%) 4h4’ 2h29’ 6h29’

g2 (50%) 5h4’ 3h47 8h3'’

g3 (75%) 6h4’ 4h45’ 9h22’

Asa cum s-a mgionat in capitolul referitor la structura genéral bugetului de timp zilnic
(capitolul 3.1), exist varigii importante ale timpului liber in futie de mediul de rezidgnsi
nivelul descolarizare a elevilor investigaPe de o parte, elevii din mediul urban au o redi
timpului liber superioar colegilor din mediul rural, agga din urnd avand tendita de a
investi mai mult timp in activiti gospodresti. Pe de aft parte, elevii din clasa a Xll-a
reuwsesc mult mai bine decat colegii lor din clasa a-¥l|,si negocieze* timpul liber de care
dispun, selectand mai atent sarcinile deifawe, in condiile in care ambele categorii de elevi
sunt la finalul unui ciclu de Tra¥mant.

Solicitati sa estimeze media zilnica timpului liber al elevilorprofesorii dirigin ti dovedesc
ca au o imagine diferitin comparge cu situgia inregistrat prin bugetul de timp al elevilor.
Astfel, cele mai multe cadre didactice (43%) amecb durai de aproximativ 2-3 ore/zi -
subestimand, astfel, valoarea timpului liber aVviégbe — si numai ceva mai pin de 10%
dintre acestea se apropie de media de 4 ore ddibimppentru zilele luctoare. Se obseky
asadar, @, in general, profesorii pat stimeze mai corect durata timpulgolar decat a
timpului liber al elevilor, ceea ce indicposibil, un interes mai &zut al profesorilor g
implicit o insuficieni cunogtere) pentru viga elevilor de dincolo de spal scolii, cat si
faptul & acstia iau ca reper in evaluarea seaeeme timp liber urtimp mediu teoretic
necesar pentru rezolvarea tuturor sarcingoolare zilnice. De altfel, majoritatea elevilor
investigai (53,8%) consider ca nu au suficient timp liber in compaiea cu nevoilesi cu
asteptirile lor (una dintre principalele cauze fiind dagtrea mare a timpulyicolar), un
mesaj care ajunge cu sigutagi la cadrele didactice.

Chiar daé datele din bugetul de timp demonstiea nu exisi varigii importante ale
timpului liber in funcie de mediul de rezidenal elevilor, rezultatele cerceti indica faptul
ca elevii din mediul urban au un nivel mai sézut de satisfatie cu privire la durata

3 Timpul liber este un bun ce trebuiestigat, vezi in acest segsanaliza din Cucg C., op. cit., pag. 93-96.
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timpului liber in comparge cu cei din mediul rural. De asemenea, analiaissita indica
difererte semnificativesi pe niveluri de eduage: elevii din clasa a Xll-a sunt mai g
multumiti Tn privinta acestui aspect in compgeecu cei din clasa a VllI-a, chiar dabugetul
de timp india faptul @& elevii de liceu au 0 medie de timp liber mai marecomparge cu
elevii dinscolile generale.

Fig. 3.4.1. Gradul de satisfatie al elevilor cu privire la durata timpului liber
(opinii ale elevilor)

total
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Onu stiu, nu pot aprecia
ONonR

rural

urban

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Durata insuficierit a timpului liber este reclaniagi de o mare parte aapntilor intervievai.
Acestia declafi ca activitatile din gospodrie si activitatile scolare afectediztimpul liber al
copiilor, Tn special in cazurile Tn care gtte sunt la final de ciclu (clasele a Vllisaa XllI-a).

Ei apreciaz ci aceast situgie poate genera frudti sau chiar efecte negative asupra
randamentului/rezultatelogcolare ale elevilor. Astfel de efecte sunt deteaten de
asemenea, de modéatite mai puin adecvate de petrecere a timpului liber. Astpatintii
deplang implicarea copiilor in actigit care nu numaiZnu au un caracter relaxant, ci chiar
au un efect contraiNlu stiu de cescoala nu acord o mai mare atesie unor ore in caredsfie
explicate cateva reguli de hade administrare a timpului... personal am obsertaatopilul
meu foarte des faptulkicnu are aceste competen i nu stie si-si dozeze Th mod adecvat
efortul si mai ales @ nu stie candsi cum s se relaxeze. Petrece foarte multe oreijand
non-stop, dra nici un fel de pauzg poate ati parinz ar fi fericizsi, insz eustiu ca cele cateva
ore petrecute in week-endztlri de prietene la o aniversare sunt departe de ajuta i-si
Tncarce cum trebuie bateriilenterviu de grup #rinti, Bucursti).

In sediunea urmitoare vom incercaisanalizm cateva dintre activitie de petrecere a
timpului liber pe care elevii chestiom#e-au megionat cu cea mai mare frecugnincercand

si identificam Tn ce nisuia acestea ofé@roportuniiti de Tn\itare si sunt i eficiente de

completare a edugai formale.
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3.4.2. Modalit ati de petrecere a timpului liber

Dupd cum era de geptat, ludnd n considerare particulgiié de varst ale subietlor
investigai, exisé o foarte mare varietate de activitpe care elevii le realizean timpul
avut la dispozia lor. Cele mai ,populare”at de petrecere a timpului liber surizionarea de
programe TV(cu o medie zilni& de 1 o# si 48 de minuteki desfisurarea unor actividi
sociale (de exemplu, intalniri cu prietenii — cu 0 mede H o& si 36 de minute). Aceste
activitati se detgeaz mult ca pondere de alte actiititde timp liber, acoperind practic dou
treimi din totalul acestei secvien Ca activiiti de loisir elevii investigé mai menioneaz
unele activiliti legate deutilizarea computerulu{pentru navigarea pe Internet, chat, jocuri —
toate cu un timp mediu alocat de 12 minute zilnfracticarea unor sporturi audiiile
muzicale lectura sau participarea la diferite programe culturale/artisge sau sportive-
Tabel 3.4.2.

Tabel 3.4.2. Tipuri de activitati desfisurate de elevi in timpul liber

Tipuri de activit ati ° =
de timp liber _ - = oow o 8| oG
= - 5 g2l58 |5ee |5l
=, o = = o c [CRNIRC [ reT]
g & 2 5 2 E E|=W ="5|=9
2 = s S S a = =
) . 3h24’ | 3h30" | 3h30" | 3h48'| 5h42’| 8h18'| 8h06’ 5h12’ 4h 8h12’
Timp liber
Vizionare TV, 1h30’ | 1h30’ | 1h30’| 1h30'| 1h48| 2h18] 2h30 1h48’ 10i3 2h24'
filme si ascultare
muzica
Activititi sociale 42 48’ 48’ 54’ 2h18 | 3h24'| 2h36 1h36’ 1h6’ 3h
Utilizare calculator 30 30’ 18 36’ 42 54’ 50’ 36’ 3T 52’
(navigare Internet,
jocuri, comunicare)
Lecturi 12 12’ 12’ 12’ 6’ 12 18 12 12 16
odihni 12 12’ 12’ 12’ 12 12 12’ 12 12 12
Activitati sportive 6’ 6 6 6 6’ 24 24 12 6’ 24
Activitati religioase o o o o o 6 30 6 o 18
Alte activititi 12 12’ 36’ 24 30’ 48’ 46’ 30’ 24 46’

Se poate observa, astfeli © mare parte a elevilor investigacau anumite contexte
informale de socializare de organizargi desfisurare de activiiti in comun, de imjrtasire
de experiete, dincolo de ret@onarea direct cu colegii de clasdesfisurat in spaiul scolii,

in conformitate cu rigorile culturigcolare. Totygi, aceste activiti sociale de petrecere a
timpului liber sunt puternic ,concurate” dactivitati de tip individual (vizionarea de
programe TV, lucrul la calculator, navigare pe ing&), situsie meniona& cu o frecvets
ridicata si de pirinti: Mie mi-ar pkicea & o wid pe fiica mea & nu depinde numai de noi
pentru a merge intr-o vizitsau la aniversarea cuiva, W@gpermanent ea inya sau ca
activitate de relaxare se dila muzia la televizor...Nici nicar pe calculator nu discatcu
colegii, dgi la serviciugstiu muki paringi care se plang de copiii loracpierd ore intregi pe
chat! (interviu de grup frinti, Bucursti); Vara asta a mai fost cu colegii in parc sau la film
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nsz acum, cand au inceput majoratel@jdiul meu refuz s@ meargi...nu ineleg de ce! Noi
nu suntem absurzizs interzicem 8 se vad cu colegii la astfel de evenimente,dred sti
chiar nopi intregi la calculator, dar spuneacevenimentele cu colegii 1l obosdgtterviu de
grup girinti, judgul Constarm).

Profesorii au o viziune destul de redisiu privire la principalele activiti de loisir, desi
majoritatea acestora subestimeimpul liber de care elevii dispun, dupum am ¥zut mai
sus. Cadrele didactice nt@neaz cu frecvere ridicate activiiti pe care elevii le dezfoar
n mod curent, precunvizionarea programelor TV, utilizarea calculatorulfca instrument
de comunicare, informare, deconectare etc.), imti##ncu prietenii si practicarea unor
activitasi sportive. Totusi, profesorii nu regesc 4 reconstituie o ierarhie fidel frecverelor
acestor activitti. De exemplu, in realitate, frecvanactivititiior de socializare este mai
ridicati, utilizarea calculatorului este mai redwsc.

Dupa cum se obse#vin Fig. 3.4.2vizionarea de filmsi Tntélnirile cu prieteniisunt atat
activitatile care dén ponderea cea mai ridiéain cadrul timpului liber, cagi activitatile
realizate cu cea mai mare congigre parcursul uneaptimani. Media de timp pentru aceste
activitati este de 1 @rl or si jumatate in zilele lucitoare, iar in week-end de 2 oge
jumatate-3 ore.

Fig. 3.4.2. Distributia activitatilor de timp liber pe parcursul zilelor saptamanii
(in oresi zecimi de o)
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Timpul alocat de elevi pentru celelalte tipuri detitati de timp liber pe parcursul unei
saptimani este mult mai redus, inregistrand o medidczilmai mici de o junitate de at. In
continuare vom analiza actigitte de timp liber metionate cel mai frecvent de elevii
investigai.

» Timpul alocat pentru vizionarea de filmesi programe TV

Rolul mass-mediain educda copiilor a constituit subiect de analigentru multe conferte,
studii si cercediri recenté®, fiind considerat din multiple perspective:asararea timpului
alocat de copii pentru astfel de actiit analiza influegelor pozitivesi negative ale TV
asupra copiilor etc. Majoritatea acestor studiesideniat faptul é elevii petrec foarte mult
timp n fga televizorului, discutéand de o adeati dependena de televizora acestoraTV
addiction. Dincolo de efectele pozitive recunoscute (T\eassurs importand de informare
pentru elevi, de instruirgi educaie pe diverse teme, de petrece a timpului liber)etc
analizele citate au evidgat faptul & aceagt realitate are impact negativ pe termen lung
asupra copiilor, din multiple puncte de vedere @etpnegativ asupra dezvaii psihice
armonioasesi asupra integirii in comunitatea de co-varstnici, gterea violerei si a
agresivititii etc.), iar g@rintii nu corstientizea pe deplin aceastrealitate, neputand deveni,
astfel, factor de echilibrare.

In acest context, datele cerritde faa evideniazi acelai consum mare din timpul liber al
elevilor pentruvizionarea de filmesi de programe TV si pentru ascultarea de muzid.
Media alocat acestor activiiti este de o arsi jumatate in zilele lucitoare, cu o gpai
crestere vinerea cand se inregistrgaa nivel general, o cggere a timpului liber al elevului.
in zilele de la sfait de giptimani, media Tnregistrat pentru aceastactivitate crgte cu
aproape o arfatd de zilele lucitoare. In economia timpului liber al elevilor, seage aprecia
ca timpul alocat televizorului este ridicat, fiind fimedie cu numai o jusitate de at mai redus
decéat timpul alocat de elevi studiului Tn afageolii (pregitirea temelorsi pregitirea
suplimentaf).

Timpul alocat acestor activii de loisir Tnregistreaz unele variéi in functie de urnatoarele
criterii: mediu de rezides, nivel de studiui plasarea programulcolar pe parcursul zilei.
Astfel, cercetarea noastarati ca elevii din mediul rural, cei care frecventeai clasa a
Vlll-a si cei care Tnvaa dupa amiazaau medii superioare, atat la nivelul intregptmani,
cat si la nivelul mediei pe zile ludtoaresi pe zile de week-end — Tabel 3.4.3. Nu se

14 Cateva titluri Tn acest sen€opiii si media. Sondaj de opinie privind influenprogramelor TV asupra
copiilor, Salvai copiii, 2005; Balica, M., Blan, A., Raport privind situga respecrii drepturilor copilului n
Roméania Salvai copiii, 2006; Corga, M., Sandu, D et alBarometru de opinie public Percepii despre mass-
medig Fundaia pentru o Societate Deschi2006.
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inregistreaz varigii semnificative in funge de gen, #ietii si fetele avand medii apropiate
atat pe sptamani, catsi pe zile lucatoare/de week-end in ceea ce pigeaceadt activitate
de timp liber.

Tabel 3.4.3. Timpul alocat vizioririi de filme si programe TV, pe medii, classi tip de
program scolar

Medie zilnica Medie zile Medie week-end
lucratoare

Mediu de rezidenta Urban 1h36’ 1h18 2h6’

Rural 2h 1h48’ 2h36’
Clasa VIl 2h6’ 1h48’ 2h54’

Xl 1h24’ 1h18’ 1h54’
Programul scolar AM 1h30’ 1h24’ 2h

PM 2h12’ 1h54’ 3h6’

Daa alte studii in domeniu, citate anterior, nu auaesat o varige semnificatid a timpului
alocat televizorului deatre populda adult, in funaie de mediul de rezides) din rezultatele
cerceirii noastre reiesedcvizionarea de filmai programe TVpare activitatea prefetatle
elevii din mediul rural (atat ca timp alocat aceativititi, catsi ca pondere a elevilor care o
realizea?). Acestia petrec, in medie, pe zi, cu 24 de minute maitnimp in faa
televizorului, in compatee cu elevii din mediul urbandiferenta crescand in zilele
lucratoare la aproximativ 30 de minute Aceasi distana in favoarea elevilor din mediul
rural poate fi determinat pe de o parte, de diversificarea tot mai mardeata TV la sate
prin dezvoltarea telei de cablu, iar pe de alparte, de insuficiga altor oportunitti de
petrecere organizag timpului liber.

Analizand datele pe niveluri deolarizare, se obsero scadere a preferii elevilor pentru
astfel de activitti de timp liber, o ddit cu varsta. Astfel, elevii din clasa a VllI-a pe&trén
medie, n zilele luctoare, @ aproximativ 40 de minute mai mult in fata televizorului in
comparatie cu colegii lor din clasa a Xll-a In zilele de week-end difergncrate la o o,
observandu-seacaceast diferena este compensaide alodri de timp pentru alte tipuri de
activitati de loisir in cazul elevilor de liceu.

Investigaia noasti arati, de asemenea, faptul elevii care au program scolar dupa-
amiaza petrec mai mult timp in faa televizorului, aceast activitate fiind realizét atat
seara, cu rol de relaxare dup zi scolai, catsi diminega, cand nivelul de control al
parintilor este mai sizut (majoritatea fiind pleg¢ala serviciu sau de&furand activiiti
agricole). Casi Tn cazul precedent, difergrle privind mediile zilnice Tnregistrate sunt de
peste 40 de minute.
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Dincolo de aceste difere tai parintii investigai remaré@ necesitatea promawi unor
programe edugenale care & dezvolte spiritul critic al elevilor, consumatai diferitelor
produse mass-medigi,care 4 contrabalanseze puternica inflgena televiziunii:De cele mai
multe ori estesi vina noastti, pentru @ majoritatea copiilor fac ceea ceid... Noi uitim
televizorul deschis toatziuasi copiii nu fac decat& ne copieze, mai intai cu programe de
desene animate, apoi cu filme, mudziprograme de divertismegi tot aga (interviu de grup
parinti, Bucuresti). Aceasi cerere a frintilor pare indrepitita in condiiile Tn care un raport
recent al Agetiei de Monitorizare a Presei — ActiveWaltleonfirmi ca televizorul este cel
mai de incredere mediu de informare pentru consuninge media (pe o scade la 1 la 7
Tnregistrand un scor de 4,74 puncte), o sikude la care nici tinerii nu fac exaqep

» Timpul alocat activitatilor sociale

Activitatile sociale dgn, de asemenea, o pondere impottantcadrul secvagi de timp liber,
Tn aceadgit categorie fiind incluse toate tamile care presupun intalngi discuii cu prietenii,
fie intr-un cadru familial, fie Tn spiapublice (discoteg, Internet-cafe, biliard, bar, restaurant,
vizite Tn familie, plimbaresi discuii cu prieteniisi colegii, petreceri etc.). Timpul alocat de
elevi unor astfel de activti de ,socializare direét este relativ redus pe parcursul zilelor
lucratoare (ptin peste o ai), crescand semnificativ la o0 medie de aproximatmre in zilele
de sambta si duminici.

Casi in cazulviziomarii de filme si programe TV mediul de reziderta al elevilor induce
anumite diferete Tn ceea ce priyge timpul alocat activittilor de socializare cu prietenii, in
favoarea mediului rural, atat din perspectiva buigetde timp alocat, cagi a frecvenei
acestor activitti. Astfel, da@ pe parcursul @tamanii timpul dedicat activitilor sociale nu
inregistrea diferene semnificative, in week-end elevii din rural @@cestora in medie cu
jumatate de af mai mult decat colegii lor din mediul urban. O kogtie posibik este aceea
ca mediul rural ofex oportunititi redusesi mai puin diversificate de petrecere a timpului
liber, in comparge cu mediul urban, cum ar fi posibilitatea vizidhunor spectacole, vizite
la muzee sau expaij de practicare a unor sporturi etc.

Tabel 3.4.4. Timpul alocat activititilor sociale, pe medii, classi tip de program scolar

Medie zilnica Medie zile Medie week-end
lucratoare

Mediu de reziderta Urban 1h30’ 1h 2h42’

Rural 1h36’ 1h6’ 3h6’
Clasa VIII 1h12’ 42’ 2h30’

XIl 1h48’ 1h18’ 3h6’
Programul scolar AM 1h42’ 1h12’ 3h

PM 1h12’ 36’ 2h30’

f5 Evaluarea nivelului de compet@nin mass medjaAgertia de Monitorizare a Presei — ActiveWatch, 2008.
Increderea in televiziune este urthdé cea in radio (4,35 p.), Internet (4,14sppresa scris (3,89 p.).
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Distributia raspunsurilor elevilor Tn funge denivelul de studiu (clas) evideniazi diferene
intre mediile de timp liber rezervate intalnirikcw prietenii n zilele luctoare. Astfel, elevii
de clasa a Xll-a petrec in medie 2 ore pe zi ingama prietenilor, in vreme ce elevii de
clasa a Vlll-a dedic un timp semnificativ mai geut, diferema reducandu-se spre sfiul
saptimanii. Disponibilitatea mai mare a elevilor de licgentru petrecerea timpului liber in
compania prietenilor, in compaiecu elevii de gimnaziu, Inregistiiade investigéa noasti,
reflect specificul de varétal acestora: nevoia de socializare se aprofurigdeantextele de
petrecere a timpului liber cutalse diversifici, domeniilesi temele abordate devin din ce in
ce mai variate.

O diferena semnificatid Tntre mediile de timp rezervat actititor sociale este inregisteagi
in fungie deprogramul scolar al elevilor. Elevii care frecventeazcoala in prima parte a
zilei petrec, de rega) mai mult timp cu prietenii comparativ cu elevare au programul
scolar dup-amiaza. Casi in cazul anterior, nu se inregistréadiferenne semnificative pe
genuri cu privire la timpul alocat acti&itlor sociale.

Parintii investigai au o atitudine foarte difeéitin ceea ce priwte acest mod de petrecere a
timpului liber. O parte dintre ei consideaceast modalitate ca fiind nepotrivit susinanda
priori ca exist o influerta negatid a grupului asupra copiilor lor. Alparinti cred & trebuie

sa existe un echilibru intre diferitele tipuri de iadtti de timp liber ale copiilogi incurajea
implicarea acestora n actisft sociale aituri de prieteni/colegi, atat timp cat acestea anu a
un impact negativ (fumat, consum de alcool/drogatii,de viaa dezordonat etc.).

» Timpul alocat calculatorului pentru navigarea pe Internet, jocuri si comunicare

Alocand mai ptin timp activittilor cu potenial ridicat de socializare (de exemplu, intalniri
cu prieteniisi desfisurarea de activiti comune cu acgia, vizite, activititi sportive) sau celor
sraditionale” de petrece a timpului liber (cum este lemuo parte dintre elevii investiga
prefefi activititile desfisurate cu ajutorul mijloacelor audio-video modermevigarea pe
Internet, jocuri pe computer sau prin telefonia itiplcomunicarea prin telefon, SMS-uri sau
chat. Foarte ,la mad in randul tinerei genetiy, aceste activiiti ofera, pe de o parte, un
potenial ridicat de acces la informafoarte variate, de cunggeresi comunicare ,indirect’

cu diferite persoane, reprezentand, in cele diniuomadevirati schimbare in paradigmele
invatarii. Pe de alt parte in&, multiple studii, cercéti si dezbateri recente evidgswza ca
practicarea repetati de lungi durati a acestor activiti poate avea efecte negative asupra
dezvoltirii armonioase a personaili elevilor si asupra social&ii in contexte directe de
viata.
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Tabel 3.4.5. Timpul alocat calculatorului, pe mediiclasesi tip de program scolar

Medie zilnica Medie zile Medie week-end
lucratoare

Mediu de rezidenta Urban 42’ 36’ 1h6'

Rural 12’ 12’ 18’
Clasa VI 30 24’ 48’

XIl 18’ 36’ 48’
Programul scolar AM 36’ 30’ 48’

PM 30 18’ 48’

In ceea ce privge utilizarea calculatoruluipéntru navigarea pe Internet, jocuri si
comunicare) datele cercétii remarc o durai mai mare de timp alocata nivelul elevilor
din mediul urban, care au posikititmai mari de acces la astfel de atotehnice (36 minute -
media pentru zilele lugtoare, respectiv 1 &ii 6 minute in zilele de week-end, comparativ
cu 12 minute, respectiv 18 minute, in cazul elewdim mediul rural), precungi a celor din
clasa a Xll-a (vezi tabelul de mai sus).

Daci restrangem analiza numai la sublotul de elevi cawedesfsurat efectiv aceast
activitate si care reprezirit aproximativ 16% din lotul total (respectiv 20% e cei din
mediul urbarsi 11% dintre elevii din rural) volumul de timp dewtt calculatorului este mult
mai ridicat, reprezentand laogi 12 minute Tn zilele lué@toaresi 1 ora si 36 minute n zilele
de week-end. Pentru elevii din mediul rural carsfijear aceast activitate — a @ror
propotie este de dauori mai mic decat cea corespuitaare elevilor din mediul urban -
valorile respective sunt mai&ate: 54 minute n zilele luttoaresi 1 ora si 12 minute in
zilele de week-end, comparativ cu B er 12 minute, respectiv 1 dsi 42 minute — valori
corespunitoare elevilor din mediul urban.

Referindu-ne numai la timpul alocgcurilor pe computer sau prin telefonia molai
constaim c diferenele in fundie de criteriile metionate mai sus seagtreas, precumsi
sensul acestora. Astfel, Tn cazul elevilor din mediban, indiferent de nivelul deolarizare,
timpul afectat jocului pe calculator este de 12 uten(media pentru zilele ludoare),
respectiv 24 minute (media pentru zilele de weekyerar pentru cei din rural sunt de dou
ori mai sézute. Mai preocupgade acest gen de activitate sunt, de asemeneai, @deliceu
care dedig mai mult timp jocului pe calculator in zilele ldtware decat in week-end, cand
sunt favorizate intalnirile cu prietesiicolegii.

Dupa cum se poate observa din datele prezentate maiisysil afectat jocului pe calculator
inregistreaz valori destul de reduse. Acestea reprézagd cum a mai fost meionat, medii
de timp obinute prin raportare la intregul lot de subied/alorile respective sunt, Tas
semnificativ mai ridicate la nivelul sublotului deevi care a desfurat efectiv aceast
activitatesi care reprezirit aproximativ 14% din totalul elevilor investigg15% dintre cei
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din mediul urbarsi 11% dintre elevii din rural). In cazul acestomapul afectat jocului este
de 1 o# si 24 de minute n zilele lugtoare, respectiv 2 orgi 6 minute in week-end.
Diferertele dintre elevii din mediul urbag rural, favorabile celor din prima categorie, sunt
reduse in zilele ludtoare — 1 ar si 30 minute, respectiv 1 @rsi 18 minute - dar se
accentueaz in zilele de sfait de fiptimara — 2 oresi 18 minute, respectiv 1 @rsi 36
minute.

Analizand datele de mai sus in contextul mai ldrgracticii jocurilor pe calculator — care
reduc semnificativ timpul pe care un copil 1l poagtetrece dedfurand jocuri clasice —
fenomen accentuat de faptul devine o constaatla varste din ce in ce mai mici, putem
considera & rezultatele cercetii atrag aterfia atatscolii catsi parintilor asupra pericolului pe
care 1l prezirt, in cazul unor elevi, ocuparea timpului liber cest tip de activitate.

Navigarea pe Internetreprezini o activitate care a fost mgonat de aproximativ 13%
dintre elevii care au completatséle de buget de timp, agti fiind situai aproape in
exclusivitate Tn mediul urban (date fiind dide mai frecvente ale familiilor de la arau
computersi acces la neaua de Internet). Internet-ul este mai frecveitizat, de asemenea,
de ditre liceeni, care utilizeazcalculatorul nu atat ca mijloc de joc, cat dautare de
informaii pentru uzscolar sau de interes personal. Este semnificagipufaca, in cadrul
investigaiei noastre, numai aproximativ 3% dintre elevii ldesate au declara& @etrec o
parte din timpul lor liber pentru navigarea pe tnet, comparativ cu 18% dintre elevii din
urban. In cazul acestora, timpul alocat acestévitai este de aproximativ 1 @i 30 de
minute, indiferent de mediul de rezid&sau de ziuaaptamanii.

Diferernta pe medii de rezidghin ceea ce priwe utilizarea Internet-ului este reflectat de
raportul Evaluarea nivelului de compet@nin mass mediaelaborat de Ageia de
Monitorizare a Presei — ActiveWatch, care aret Internet-ul reprezidt pentru tinerii cu
varste cuprinse intre 1% 20 de ani din mediul urbam, sursi importanta de informare,
aproape trei sferturi dintre agm declarand & navigheaz pe Internet aproape zilnic. De
asemenea, Internet-ul este plasat de cei mai dintre respondeii tineri pe primul loc n
ordineaincrederii acordate informgilor provenite pe diverse canale media.

Comunicarea prin intermediul noilor tehnologii (telefon, SMS-uri, chat) in defavoarea
celei de tip tradional, desisurat in cadrul intalnirilor directe cu prietenii, famailetc. pare
si fie preferai de elevi. In funtie de frecveta rispunsurilor, mai orientaspre astfel de
activitati in timpul liber sunt elevii din mediul urban, & si elevii din clasa a Xll-a. Din
aceast categorie nu sunt exgiubaietii care, cu toateasunt mai ptin numergi, in medie,
aloc mai mult timp liber acestei actii.
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* Timpul alocat activitatilor sportive

Analizate din punct de vedere psihologiceducaional, activittile sportive constituie un
mijloc important de dezvoltare a persoraiitsi de socializare, de eduga permanerdt in
cele din urm. Deshsurate in forme compeibnale sau necompeétinale, aceste tipuri de
activitati presupun contexte specifice de acumulare de stim®, priceperisi deprinderi, de
exersare de responsaliifif de recreere, de petrecere a timpului liber.

Pe lang orele de edug fizica si sport cuprinse in planurile de #¥mant (cu o pondere de
2-3 ore pentru Tritamantul obligatoriu) — al&or cortinut este reglementat prin programele
scolare, dar a @or calitate difex semnificativ in practicacolai in fungie de doirile
fiecarei unititi de Tnwitamant, necesare pentru daesirarea acestor actidif — activitatile
sportive organizate in regim excalar sau pe cont propriu, in timpul liber, ar treli faci
parte din regimul de via zilnic al elevilor, avand in primul rand fugie de recreere, darde
socializare. Investigea de faa a incercat, astfel,asndice si masura in care elevii aléco
parte din timpul lor liber pentru destirarea de activiti cu caracter sportiv (fotbal, baschet,
handbal, gimnastig diferite alte jocuri).

Datele referitoare la aceasnhodalitate de petrecere a timpului liber eviiBeza preocuparea
foarte sd@zuti a elevilor pentru acest gen de aciiit(din lipsi de interes, timp sau
oportunititi), propotia celor care le-au méanat fiind de numai 11%. In cazul elevilor care
desfisoai diferite activiiti sportive timpul mediu alocat este de & gr10 minute in zilele
lucratoaresi 2 oresi 20 minute n zilele libere (pe total lot valoriderespunitoare sunt de 6
minute, respectiv 24 minute).

Analiza mediilor de timp corespuitpare actividtilor sportive (calculate prin raportare la
intregul lot de subiai) evidertiaza valori mai ridicate in cazul a elevilor din ruralcelor din
clasa a Vlll-asi a hiietilor. De asemenea, mediile de timp alocate acesttvitati sunt mai
mari in zilele de sfait de siptimars, cand ta elevii au mai mult timp libesi pot participa la
astfel de activitti, organizate fie in contexte formale (cluburi adevilor, programe
individuale de sport etc.), fie in grupul de prieteDiferentele pe medii de rezidense
obsend in zilele de la sfaitul saiptimanii, acestea fiind in favoarea elevilor din médiual.

Tabel 3.4.6. Timpul alocat activititilor sportive, pe medii, clasesi tip de program scolar

Medie zilnica Medie zile Medie week-end
lucratoare

Mediu de reziderta Urban 6’ 6’ 18’

Rural 12’ 6’ 30’
Clasa VI 24’ 18’ 36’

XII 6’ 6 12
Programul scolar AM 6’ 6’ 12

PM 18’ 6’ 48’
Genul F 6’ 4 10

M 12’ 10’ 20’
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De regud, haietii sunt angreng mai mult timp in activiitile sportive, comparativ cu fetele:
22% dintre Bieti au declarat £ desfisoald activititi sportive, comparativ cu numai 5% dintre
fete, Hiietii alocand pentru acestea cu aproape & wrai mult decat fetele. Acedst
difererntiere pe genuri a participi la activitatile sportive desfsurate in afara orelor de curs a
fost remarcdit si n concluziile altor cercati'®, care au evideiat o anume ,masculinizare”
informalki, la nivelul practiérii individuale a unor jocuri sportive (de exempligtbal,
baschet, handbabi al spaiilor alocate acestora (de exemplu, terenul de tsgor curtea
scolii), Tn contextul Tn care curriculum-gi regulamentelgcolare nu promoveazici un fel
de discriminare de acest tip.

Diferente semnificative privind timpul liber alocat actititor sportive se Tnregistreazi in
functie de nivelul de studiu. Astfel, elevii de clas¥I-a aloca, in medie, de patru ori mai
mult timp activititilor sportive in compatg cu elevii de liceu. Cungi ponderea orelor de
educaie fizica si sport scade in planurile de B&mant ale liceelor, indiferent de filiegade
profilul acestora (bineieles, cu excegja celor de specialitate), aceasealitate trebuie as
constituie un semnal de alatnpentru toi actorii implicai Tn organizareai desfisurarea
activitatii educaionale (decideta politici, conceptori de curriculum, profesori,anmti)
afectand dezvoltarea fizigi psihica armonioas a elevilor la varste mai mari.

* Timpul alocat lecturii

Importana lecturii Tn edud@a elevilor reprezirit un aspect tot mai frecvent abordat de
teoreticienisi practicieni ai eduagei n diverse situ@ de analia, care subliniaz fundiile
acesteia: funga instrumental (lectura este o modalitate fundameitale dezvoltare a
limbajului), funaia informativa (lectura este o cale de accegtre valorile culturale ale
omenirii) si functia formativ-educati& (prin lectus se exersedzsi se dezvoli armonios
personalitatea, in planurile gandirii, limbajulsensibilititii).

Necesitatea lecturii trebuie théntotdeauna contextualizaiuandu-se n considerare aspecte
precum: motivéa lecturii, condiile de desisurare a acesteia, interesul pentru legtsursele
pe care persoana le are la dispezpentru alegereaagilor. Studiile Tn domeniu remaio
aparent contraditcie a societtii romaneati contemporane: in condle in care nurarul
cartilor nou afirute pe pig este din ce In ce mai mare, se manifest ce in ce mai mult

asa-numitul ,faliment al culturii” in randul tinergjenerdi, in sensul & timpul alocat lecturii
este din ce in ce mai mic, in favoarea altor migomoderne de informare.

16 Balica, M. et al.,Perspective asupra dimensiunii de gen in edagcdnstitutul deStiinte ale Educgei,
UNICEF, 2004.
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Tabel 3.4.7. Timpul alocat lecturii, pe medii, classi tip de program scolar

Medie zilnica Medie zile Medie week-end
lucratoare

Mediu de reziderta Urban 12’ 12’ 18’

Rural 6’ 6’ 6’
Clasa VI 6’ 6’ 6’

Xl 18’ 18’ 18’
Programul scolar AM 12’ 12’ 18’

PM 6’ 6’ 6’

Datele investiggei evideniaza faptul ¢ lectura — fie & este vorba de cea solicitate diferite
discipline de studiu din programgtolar al elevilor, fie de cea suplimeritagau particula,
determinat de interesesi motivatii personale — ocupun loc secundar intre actisfite
preferate de elevi in timpul lor liber. Blenu exist difererte semnificative statistic privind
timpul efectiv alocat lecturii pe medii de reziggnnivel de studiwi gen, pot fi observate
diferente din perspectivirecventei acestei activitti in randul elevilor.

Numarul elevilor din urban care opteapentru lectut in timpul liber este mai ridicat decat al
celor din mediul rural; aproape un sfert dintrevielde la ora se dedig lecturii in timpul
liber, nunirul lor rimanand constant de-a lungul Intregip®mani. In cazul acestora, timpul
mediu pentru lectdr este de aproximativ 1 ©rpe zi). Elevii din rural sunt mai go
preocupé de aceadt activitate (aproximativ 8%), cauzele fiind cel m@iobabil lipsa
condtiilor necesare unei astfel de activit(acces limitat la un fond de carte vaganou'’,
spaii si condiii fizice de lectudi necorespurizoare etc.).

Nivelul mai crescut dgcolarizare orienteazelevul spre lectdr in timpul liber. Mediile de
timp rezervat lecturii nu aduc difetensemnificative intre cele ddwategorii de elevi, dar
procentele celor care citesc in timpul liber maszheliferena in favoarea elevilor de clasa a
Xll-a (22%, respectiv 11%). Aceasdiferertiere poate fi determinatde faptul &, in
comparge cu ciclul gimnazial, la nivelul curriculumulgcolar liceal se multipli¢ cerirtele
de lectud suplimentat, dincolo de textul manualelor. Astfel, chiar #laare la baz o
motivaie de tip exteriortindnd de ceritele scolare, lectura este mai frecverin randul
liceenilor.

Diferentierea pe genuri nu aduce vaiigemnificative statistic in ceea ce pgte media de
timp liber alocat lecturii, nici in zilele ludtoare, nici in week-end. De remarcat,ijnsste
faptul cé fetele sunt mult mai interesate de legtum timpul liber, in compartee cu liietii
(aproximativ 18%, fei de 4-5%).

"Tn acest sens, concluziile evatiitransversale ®roiectului pentru ingzamant rural (2005, 2007) evidatazi
precaritatea datilor bibliotecilor scolaresi comunale din mediul rural, comparativ cu meditthan, luand ca
reper cerirele curriculumulukcolarsi la solicitirile elevilor.
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» Timpul alocat activitatilor religioase

Un alt mod de petrecere a timpului liber, menat de elevi in cadrul investiggi de faa, se
referd la activiitile religioase: participarea la slujbele religioadesfisurarea unor activiti
de voluntariat in cadrul unor asogiacu caracter religios sau organizate gmab in
colaborare cu Biserica (sérf) activitaiti muzicale, vizite, activitti de Tntr-ajutorare sau lucru
in comunitate). Nu#rul elevilor participar la astfel de activitti este foarte redus (sub 5%
dintre repondet), iar mediile de timp alocate se situ&dn jurul a o ofi/saiptimaria — pe
ansamblul lotului, respectiv sub labei — in cazul sublotului de elevi care pragtaceste
activitati, neinregistrandu-se difeensemnificative in fune de mediul de rezideh gen
sau nivel de studiu.

* Timpul alocat odihnei
Dincolo de programul de somn nocturn, odihna activtimpul liber ca mijloc de recreere
dupi o perioad de activitate interissau ca modalitate de trecere de la o activitataltéa

devine o necesitate pentru o dezvoltare #izigsihica echilibrat.

Tabel 3.4.8. Timpul alocat pentru odihrd, pe medii, classi tip de program scolar

Medie zilnica Medie zile Medie week-end
lucratoare

Mediu de reziderta Urban 12’ 12’ 12’

Rural 6’ 6’ 6’
Clasa VIl 6’ 6’ 6’

Xl 12’ 12’ 12’
Programul scolar AM 12’ 12’ 12

PM 24’ 24’ 24’

Si n cadrul cercetii noastre s-a constatai cinii dintre elevi alog o parte din timpul lor
liber odihnei pasive (complementare somnului nogtuMediile de timp pe zile lugtoaresi
pe week-end nu dégesc o ok (in cazul acestui sublot de elevi), iar procertelor care
opteaz pentru odiha n timpul liber nu defseste o treime din poputa investigai.

Distributia subiedlor pe medii de rezided arati ca elevii din urban alat mai mult timp
odihnei, in special in zilele de sférde siptamara. Datele cercétii evideniazi ca odihna in
timpul liber este mai frecventn cazul elevilor din mediul urban, a celor desala Xll-a, a
elevilor care urmedz cursurile dup-amiaza, dar mediile de timp alocat odihnei nu
inregistreaz difererte semnificative in fune de variabilele mgionate.
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Activitatile de timp liber reprezidt aproximativ 5 ore/zi din bugetul de timp al elevil
Volumul de timp destinat de elevi acestora vdriaesemnificativ in funte de mediul de
rezidena si de nivelul de studiu, dar inregistréadiferente mari in funde de gen: in
condtiile Tn care alo& un timp mai redus studiuluialetii au mai mult timp liber decét fetele.

Activitatile desfisurate de elevi in timpul liber sunt au o mare vate Se remaiicfaptul G

0 mare parte a elevilor investigacaui anumite contexte informale de socializare, de
organizaresi desfisurare de activiiti in comun, de imftasire de experiete, dincolo de
relaionarea direct cu colegii de clasdesfisurat in spaiul scolii, Tn conformitate cu rigorile
culturii scolare. Totgi, aceste activiti sociale de petrecere a timpului liber sunt putern
,concurate” de activitti de tip individual (vizionarea de programe TV, flucla calculator,
navigare pe Internet), sitti|e menionaé cu o frecveri ridicati si de pirinti. Aceste
preocugri reduc semnificativ timpul liber pe care eleviigioca activitatilor de ,socializare
direct” (fie in grupul de covarstnici, fie in familie san diferite alte comuniti), impactul
negativ asupra dezvétii lor psihicesi fizice fiind unul pe termen lung.
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CONCLUZII

Demersul privind analiza timpului elevilor — detinpe trei mari secvea temporale, in
conformitate cu precizile stabilite Tn studiul de fa — a avut ca scop evaluarea raportului
dintre timpul scolar, timpul extrgcolar si timpul liber si a influertelor reciproce dintre
categoriile metionate, analizarea conutului fiecirei secvere temporale, precursi
identificarea unor poteiale situaii de suprasolicitare a elevilogi a cauzelor acestora.
Focalizandwi atertia asupra timpulugcolar, studiuki-a propus, de asemenea, realizarea unei
analize comparative la nivelukrilor europene, precumgi analizarea opiniilor cadrelor
didactice cu privire la organizargiastructura anulugcolar, la timpul de lucru al profesorilor

si al elevilor.

Analiza de fa&i a avut la baz o perspecti¥ pedagogig de interpretargi a analizat timpul
elevilor ca o resuseducg@onaki complex, care presupune luarea in considerare a unei largi
palete de variabile, de naiueducaionak (importana formativi a diferitelor secvee de
timp), psihologi@ (respectarea nivelului de dezvoltare psiho-fizec elevilor la nivelul
continutului fiecirei categorii de timp), econondic(organizarea echitaBila diferitelor
secvele de timp in bugetul zilnic de timp al elevilorpcgak (abordarea diferitelor secuen

de timp ca prti componente a timpului social). In acest contgxincipalele concluzii ale
studiului sunt urritoarele:

= Anul scolar in Roméaniasi in alte tari europene

* La nivel european existo serie desimilarit ati, dar si deosebiri intre sistemele de
invatamant in ceea ce privgte durata anului scolar, structura acestuia (relaia
perioade de studiu — vaaahsi institutile abilitate § ia decizii in acest domeniu. Tn
ansamblu, in compafa cu Romania, intarile europene se remarco mai mare
flexibilitate Tn organizarea timpulycolarsi un grad mai mare de libertate de decizie in
acest domeniu, pentru autétile localesi pentru instittiile de educége.

* Reglementirile privind timpul de lucru al profesorului sunt d estul de diferite de la
un sistem de educgie la altul, atat in ceea ce priste instagele care decid durata
acestuia, c&fi instituirea obligativiétii unui numar de luni, zile sau ore in care profesorul
trebuie 4 fie disponibil pentru activitile educa@onale. Varietatea sittidor se coreleax
cu statutul pe care il au cadrele didactice —tfanar public (de carid) sau angajat — la
nivelul fiecirui sistem de Tnitamant.

» Timpul scolar al elevilor (definit ca timp de predare-iare), este distribuit, in cele mai
multe sisteme de T@wamant europene, de-a lungul a cinci zile fiticare la nivelul unei
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saptimani. In uneleiri acesta este extins §ase zile, iar in altelgcolile decid liber pentru
prelungirea sau diminuaredpgamanii descoak. Aspecte precum timpul petrecut de copii
in clagi, durata legilor, flexibilitatea oraruluiscolar sau posibilitatea de tayne a elevilor
cu privire la alodrile de timpsi disciplinele de studiu varidzde asemenea, detka la
tard, in fungie de o varietate de factori: modelul de proiectewericulag, psihologia
Tnvatarii adoptas de un sistem sau altul, nivelul de studiu.

Durata, organizareasi structura anului scolar — opinii ale cadrelor didactice

Marea majoritate a cadrelor didactice investigatesaed ca actuala durati a anului
scolar este satisicatoare din perspectiva realizrii obiectivelor si continuturilor
programelor scolare. Restul subigdor se situeax pe podiii divergente, unii dintre ei
considerand £aceasta ar trebui extingcadrele didactice din mediul urbgincei care §i
desfisoal activitatea in Tnstamantul secundar superior), ceflata ar trebui redus
(profesorii din mediul ruradi cei care lucreaizcu elevi de ciclu primagi gimnazial).

in propotie de peste 80%personalul didactic apreciaz pozitiv structurarea pe
semestre a anului de Tnamant. Principalele argumentele invocate de cei care se
situeaz pe o pozie diferiti depisesc sfera structami propriu-zise a anulugcolar pe
semestre, referindu-se la impliidl@ negative ale raportului dintre perioadele desci
perioadele de vac@gnasupra elevilor (evaluargola, adaptare la programul de studiu
etc.).

Durata vacantelor este considerat satistacatoare de trei sferturi dintre cadrele
didactice investigate ceilaki consided ca unelevacane sunt prea scurte sau se réfier
dezechilibrul prea mare in ceea ce pyigedurata diferitelor vaca®m Modalitatea de
structurare a vacalor pe parcursul anulgcolar este considetasatisficitoare pentru
derularea procesului de predareatiave de &tre o pondere importaht(aproape dau
treimi dintre cadrele didactice investigate), daai medud comparativ cu propdile
corespunitoare altor aspecte referitoare la organizareauageoblar. Principalele motive
invocate de subigic care si-au exprimat dezacordul privind modul de structera
vacanelor sunt urritoarele: afectarea continitii procesului de predare-iaare, lipsa
corebirii cu celebrarea unogatori religioase, ignorarea conidor locale sau a nevoilor
actorilorscolari.

Ca urmare a obigidor formulate Tn legtura cu diferitele aspecte referitoare la durata,
organizareasi structura anuluiscolar, mai mult de juitate dintre cadrele didactice
chestionate considernecesas cresterea flexibilitatii structurii anului scolar in
vederea unei mai eficiente ad&pt acesteia la contlle locale.
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= Relatia dintre timpul scolar, timpul extrascolar si timpul liber

Peste juritate din bugetul de timp zilnic al elevilor (mai linde 12 ore) revine secven
care a fost numit generic, in cadrul cerceti de faa, timp extrgcolar. Acestuia i
urmeaz timpul scolar — 28% (peste 6 osejumatate) —si timpul liber — 22% (ptin peste
5 ore).

Datele investiggei evideniaza o distributie neomoge#i de-a lungul zilelor unei
saptamani a timpului elevilor structurat pe cele trei seaeeluate in considerare. Timpul
extragcolar deine o pondere de 11 ogejumatate/zi de luni panvineri, crescand péna
peste 14 ore/ziare sfasitul siptimanii. In cazul timpuluiscolar, peste o treime din
timpul total al elevilor corespuator zilelor luctitoare este dedicat actidilor legate de
scoah (8 oresi jumatate/zi); in zilele de week-end — in care eleviifracventeaz scoala
— valoarea respectivcoboa# para la aproximativ 1 arsi jumatate/zi. Timpul liber — care
ocup propotia cea mai redds— inregistreaz o tendinid opusi celei specifice timpului
scolar: in zilele lucitoare ponderea este de 4 orgize dubleazin ultimele dod zile ale
saptaimanii (peste 8 ore/zi).

Structura bugetului de timp al elevilor inregisi®anele diferete in fungie demediul

de reziderta al elevilor. Elevii din mediul urban aldxilnic cu aproape 50 minute mai
mult activititilor incluse Tn timpukcolar, faga de elevii din mediul rural. Aceaecart se
pastread si in cazul timpului extrgcolar, dar in sens opus: elevii din mediul ruraree

in medie, mai mult cu aproximativ 50 minute/zi pantealizarea activitilor continute n
timpul extrgcolar. Astfel, datele cerceti confirma implicarea mai frecveita elevilor
din mediul rural in activitti de tip gospodéresc (care sunt, prin natura lucrurilor, mai dese
si mai diverse in gospadile rurale, comparativ cu mediul urban), indicatatodai
faptul @& timpul alocat acestora nu reduce timpul liberlal/idor, ci este decupat din cel
destinat activittilor de tipscolar.

Structura bugetului de timp al elevilor péeveluri de studiu evideniazi, de asemenea,
diferene semnificative. Media zilnica timpului scolar are valori cu 18 minute mai
ridicate in cazul elevilor din clasa a Vlll-a, coangtiv cu elevii de clasa a Xll-aSi
timpul extrgcolar inregistreazvalori medii mai ridicate in cazul elevilor de giaziu; in
zilele lucitoare, acgtia alo@ n medie cu o juitate de af mai mult actividitilor incluse
in timpul extracolar, consumand un timp suplimentar pentru someviEde liceu
.fecupereaZ’ economiile de timp realizate in cazul activiior continute in timpulscolar

si In cel extrgcolar prin activiiti de timp liber; acgia par 4 aiba 0 mai mare autonomie
in demarcarea acestei categorii de timp, alocandpcoape 50 minute mai mult timp
loisir-ului in zilele lucétoare, In compate cu elevii de gimnaziu.
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e Structura bugetului de timp al elevilor inregisge® serie de varia si in funaie de
genul elevilor. Tn zilele lucitoare, fetele aldc cu jumitate de o¥/zi mai mult timp
activitatilor scolare, comparativ cuaketii; acestia compensedzcu o activitate de timp
scolar mai intens in week-end. Fetelor le corespungl® medie mai ridicdta timpului
extraggcolar, comparativ cu dietii: atat la nivelul zilelor lucitoare, catsi in week-end,
acestea alac cu 18 minute mai mult/zi activtilor de tip gospodresc sau celor
corespunitoare necesitilor de baa. Comparativ cu ponderea mai ridica timpului
scolarsi a celui extracolar constatatin cazul fetelor, #ietii aloca cu peste juritate de
ora/zi mai mult decét fetele activiilor de timp liber.

« Un alt aspect luat in considerare in cadrul analizost cel referitor la #sura in care
organizarea programului scolar pe parcursul unei zile— AM (de dimineg) / PM
(dupa-masi) — influerteaz structura bugetului de timp al elevilor. Astfeh Tazul
timpului scolar se constato woai diferentiere (12 minute) in fune de criteriul
mertionat la nivelul zilelor lucttoare, in favoarea elevilor care Tnvalupi-masa. in
acelai sens, apar difereasi in ceea ce priwte timpul extracolar: elevii care Tnya
dupa-masa aloz in medie cu aproximativ 20 minute mai mult actifior de timp
extragcolar, faa de cei care Tnya dimineaa; aceastdiferena se expli@ prin durata mai
mare de timp alocatsomnului de &re elevii al @or programscolar nu le impune
trezirea de diminaa Situgia se inversedzin cazul timpului liber: elevii care au program
scolar diminega afecteaz cu aproximativ juritate de af mai mult activisitilor de timp
liber decét cei care In#adup-masa.

= Timpul scolar

» Timpul scolar este foarte variat in futie de zilele sptamanii, precurnsi de la un elev la
altul. Cele mai solicitante zile aléamanii din perspectiva timpulgcolar sunt zilele de
luni si de miercuri — mai mult de 9 ore/zi. Cea mai radusloare a timpulugcolar este
inregistrai in ziua de vineri, zi de sfdt de prograngcolar. Aceast situgie ne conduce
la concluzia & existi un anume dezechilibru intre ritmgtolar siptimanalsi modelul
curbei de efort, mai ales in ceea ce pteerima zi a #tamanii, fiind cunoscut faptulac
randamentul maxim al elevilor corespunde zilelondgoc de éptamari. Fisele de buget
de timp evidetiaza faptul & elevii din mediul rural petrec mai p timp la scoah,
comparativ cu elevii din mediul urban. Difetele sunt semnificative in special in cazul
elevilor din clasa a XlI-gi mai ales in cazulduetilor.

* Unii dintre elevi manifegt atitudini critice fata de Tncircarea programului scolar:
aproape dautreimi dintre acgtia au declaratzorarulscolar siptimanal este iriccat sau
chiar foarte ingrcat. Declargile elevilor sunt susnute si de opiniile profesorilor, peste
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jumatate dintre acgia apreciind & actualul programscolar g&ptaméanal genereéz
fenomene de obosaédh randul elevilor.

Temelor pentru acas le este alocdto medie zilnid de 1 o# si 42 minute/ zi. Trebuie
evideniat, ingi, faptul & esantionul prezint o mare diversitate de sitiia abaterea
standard fiind de aproape oagfin medie, pe zi); de exemplu, unui sfert dintlevieli
ajunge aproximativ 1 éfzi pentru pregtirea temelor, comparativ cu un alt sfert al
esantionului, care alacacestei activiiti 0 duraé de timp de peste déwri mai mare. De
asemenea, au fost identificate cazuri de elevi oargi-au pregtit temele n nici una
dintre zilele gptamanii, darsi elevi care au afectat prégii temelor peste 7 org chiar 9
ore intr-una din zilele libere de la sfifml siptamanii.

Timpul alocat pregfirii temelor Tnregistrea difererte semnificative pemedii de
rezidenti: in zilele lucitoare, elevii din mediul rural alddemelor cu aproximativ 20 de
minute mai ptin decat cei din mediul urban. De asememeelul de studii opereaz
diferente in ceea ce prigee timpul alocat activittii analizate, acestea fiind in favoarea
elevilor din clasa Vlll-a. Astfel, timpul mediu mic alocat temelor deatre elevii din
clasa a Vlll-a este cu 18 minute mai ridicatifde liceeni, respectiv cu 22 de minute n
cazul mediei pentru zilele lutoare. Timpul alocat efeciti temelor difed si in funaie

de gen fetele alo@ un timp mediu relativ constant de-a lungul zileB®ptamanii, iar
baietii mai mult timp n zilele de sféit de giptimani. Tn sfasit, diferertieri ale timpului
alocat temelor se Tnregistréiag in fungie dedisciplinele scolare: cea mai mare parte a
timpului este alocat disciplinelor de liaz matematig si limba si literatura roméaa (cu o
medie dptamanad de aproximativ 2 ore/discipinde studiu); la acestea se adaligbile
moderne, apoi istorigi geografia, in timp ce altor disciplineolare prezente in orarul
saptamanal cu un nu#r redus de ore (muzica, desenul, edac&ivica si educaia
religioasi) le este alocat un timp nesemnificativ pentru hem@a temelor.

Pregitirea suplimentara este prezeatcu frecvem ridicat in randul elevilor. La nivelul
intregului gantion, 52% dintre elevi aladimp pentru preffirea suplimentdr organizai

la scoak sau n particular. Prétirea suplimentareste mai frecveatin randul elevilor cu
0 situaie scolad mai slald (cu scop de recuperare), respectiv maiab(ou scop de
perfegionare a performaalor scolare)si a celor care provin dintr-un mediu familial cu
anumite caracteristici (familii organizate, cu nivde studiu mai Tnalsi cu venituri
ridicate, care permit stiserea financiar a unei astfel de prétri). Numai 13% dintre
elevi au declaratacnu urmeaz un program de prégre suplimentaf, principalele motive
invocate fiind: imposibilitatea stiserii financiare de are familie; aprecieri pozitive ale
preditirii dobandite lascoak prin orele de cursi, prin urmare, convingerea @reditirea
suplimentai nu este necesarExist diferene semnificative privind accesul elevilor la
preditirea suplimentd@r pe medii de rezideft elevii din mediul rural apeleazmai
frecvent la pregfirea suplimentarorganizai descoak, in timp ce in mediul urban elevii
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se pregtesc, indeosebi, prin meditaparticulare. Aceste difereéa sunt determinate de
posibilititile financiare diferite ale elevilor din cele dowmedii de rezidegi, care ¥
permit susinerea pregfirii suplimentare n regim particular.

Cumuléand timpul pentru prétirea temelorsi pentru pregtirea suplimentar sub titlul
timp alocat de elevi pentru studiu in afara orelorde curs se obser¥ faptul &, in
cadrul gantionului, acest timp are o valoare medie ziinite aproximativ 2 ore, cu
diferente intre media pentru zilele lutoare (2 oresi 14 minute)si cea corespuritoare
zilelor de sfagit de siptamara (1 ol si 35 minute). Din aceastperspectiy de analiz se
pot remarca diferga in funcie de variabilele: mediu de rezid@ngen, nivel de studiu.
Timpul alocat studiului (temai pregitire suplimentai) este semnificativ diferit mai
degrald in fundie demediul de reziderta: elevii din mediul urban al@gin general, mai
mult timp studiului decét cei din mediul rural. A= diferena provine, pe de o parte,
din faptul & elevii din mediul rural alac un timp mai redus temelor pentru acgm
favoarea altor activiti cum ar fi cele gospauesti), iar pe de ailt parte, din faptul £
timpul alocat pregtirii suplimentare de @re acsatia este mai redus, tiade cei din urban.
Din perspectiva de gen, analiza datelor privindptilnalocat studiului individual stise
aceeai tendirta constatat si in cazul altor categorii de actigit scolare: fetele alag in
general, un timp mai indelungat studiului indivilua

Investigaia de fai a evidemiat o corelatie semnificatiii Tntre timpul alocat
activitatilor de Tnvatare (temesi pregitire suplimentai) si performantele scolare ale
elevilor (media anua). Astfel, datele culese prin investigaconfirmi ipoteza conform
careia cu cat timpul alocat actigitior de Tnwitare este mai mare, cu atat rezultatele
scolare sunt mai bune.

Destisurarea unoractivitati extracurriculare a fost metionat de aproximativ 17%
dintre elevi. Dgi ponderea elevilor care partidiga activititi extragcolare este relativ
ridicati, la nivel general, timpul alocat acestora esteeextde redus in bugetul de timp
saptimanal, dovedind un caracter relativ nesistematiacaistora in bugetul de timp al
elevilor. Participarea paala si ocazionad a elevilor la activitile extracurriculare poate
avea drept cauze: insuficienta dezvoltare a urait@fspecifice gcolilor; lipsa de timp
din partea elevilor pentru astfel de actitvitcauzai de un buget de timp prea mare alocat
activitatilor scolare; insuficienta motivare a elevilgi a cadrelor didactice pentru
organizareai participarea la astfel de actifi
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= Timpul extrascolar

* Timpul extrascolar ocupa cel mai mare volum in economia bugetului de timpitnic
al elevilor. Tn medie, elevii al@czilnic aproape juritate din timpul lor preocuiilor
cuprinse in categoria actigitior de baz (somnul noctursi diurn, odihna pas#; servirea
mesei, igiena persordlsi aproximativ 4% din timp pentru actidiile gospodresti. In
zilele de week-end, elevii aldacu aproape 3 ore mai mult acestor activitomparativ
cu zilele lucétoare.

* Se inregistredzdiferente importante cu privire la timpul alocat activtilor de timp
extrgcolar pe medii de rezidena, niveluri de studiu, gensi tip de program scolar.
Astfel, elevii din mediul rural, cei de gimnazigicare au programgtolar dug-amiaz
si fetele alod mai mult timp activiltilor de timp extracolar.

» La nivel generalpeste 9 ore/zi sunt alocate de elevi somnujuwu diferere in favoarea
zilelor de sfégit de siptimari, cand solictirile legate descoak se reduc, iar timpul
pentru odiha este mai mare. Datele cero@tevideniazi o corelaie semnificatid de
intensitate medie a performanscolare cu timpul alocat somnului: cu cat se alowi
putin timp somnului, cu atat performgte scolare ale elevilor sunt mai reduse. Acgast
concluzie, sushutid de altfel de o serie de alte studii de psiholagimedicing, trebuie
luati in considerare deite familie Tn organizarea timpului copiilor in edgcolii.

« n medie, elevii aloci aproape 50 minute/zi pentru realizarea diferitelor activitti
gospodiresti. Elevii din mediul ruraki cei care au programgtolar diminega consura
mai mult timp pentru realizarea actititor gospodresti: in familiile rurale necesitile de
participare la astfel de acti&it sunt mai stringente pentruttanembrii, inclusiv pentru
copii; elevii care inv dimineaa au o perioadde timp extragcoak mai compadct, care
le permite degkurareasi a altor tipuri de activitti, inclusiv a celor de tip gospéesc. De
asemenea, timpul alocat pentru aceste agfiivaiste mai ridicat in zilele de s§érde
saptamari, cand frecvera lor este mai ridicatin fiecare familie.

» Implicarea elevilor in activititile gospodiresti este criticata de citre multi dintre
profesori, pornind de la premisai@ceasta afecteain mod negativ durata timpului de
preditire a temelorsi durata timpului libersi conduce, astfel, la o serie de fenomene
negative precum diminuarea motil si a interesului pentru iavare, absenteismul
scolar, oboseala accentaat

» Spre deosebire de profesarnajoritatea elevilor si a parin tilor intervievati valorizeazi
pozitiv implicarea in realizarea de activititi gospodiresti, prin prisma faptului £
acestea contribuie la cultivarea responsabiligi a spiritului de ntrajutorare, a spiritului
practic si a unui mai eficient management al timpului peedprconstituind reale
oportunitti de Tn\atare n contexte informale.
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= Timpul liber

« In medie, elevii aloci aproximativ 5 ore/zi pentru diverse activititi de timp liber.
Analiza timpului liber pe zileleaptamanii evidemiaza diferenele cele mai semnificative
intre ziua de duminicsi cea de luni, in prima zi a@gtamanii timpul liber al elevilor fiind
mult mai redus. Volumul de timp liber al eleviloanaz nesemnificativ in funee de
mediul de rezidefi si de nivelul de studiu, dar inregistréadifererte mari in funde de
gen: alocand un timp mai redus studiuldiiebi ajung in situéa de a avea mai mult timp
liber decét fetele.

» Activitatile desfisurate de elevi in timpul liber sunt variatee remarci o puternica
centrare a elevilor pe activifitile de tip individual, in defavoarea activitilor care
presupun un contact direct cu alte persoane sddsdesrea unor gwni in comun. Pe
termen lung, aceastrealitate poate avea efecte negative puternicerasdezvolirii
personaliitii elevilor, iar tot efortulscolii de a promova valori precum responsabilitatea,
autonomia, participarea aciiVa viga sociai si culturak, invitarea diferetei, respectul
pentru altulsi pregitirea pentru integrarea intr-o societate tot maexdificat, fard o
suginere adecvat din partea spaului extracolar, pare a fi, cel pin patial, supus
esecului.

» Pe primele locuri in lista activiilor destsurate de elevi in timpul liber se situéaz
vizionarea de filmesi programe TV, pentru care se ald@proape 2 ore pe zi, respectiv 2
oresi 30 de minute in week-end. Mediile de timp petteatde elevi in fea televizorului
sunt marisi relativ apropiate de valorile timpului alocat dtwiui.

* O pondere ridicatin timpul liber al elevilor o dén activititile care presupuntilizarea
noilor tehnologii, precum: navigarea pe Internet, comunicarea pgrat sau cu ajutorul
telefonului, jocurile pe calculator. Astfel de atiti sunt mai prezente in cazul elevilor
din mediul urban decat in rural, ddiind dotarea superioaim familiilor cu calculatoargi
dezvoltarea mai ampla reaelelor Internet. De asemenedjddi desfisoa mai frecvent
aceste tipuri de activit si le aloc mai mult din timpul lor liber, comparativ cu fetel

» Utilizarea Internet-ului ca mijloc de informageredus sintitor timpul dedicat lecturii —
forma tradtionald deloisir — la 0 medie de aproximativ 15 minute zilnic. Ast@aa fost
declaral cu frecvema mai mare dedatre elevii din mediul urban, de elevii de licgiude
fete. Datele investigeei trebuie analizate luand Tn considerare aspgeum motivéda
lecturii (persona sau determinét de ceriele scolare), condiile de desisurare a
acesteigi sursele pe care persoana le are la digipogentru alegereaigilor, ultimele
deficitare Tn mediul rural.

» Comparativ cu aceste tipuri de activitstatice, de non-intergane direci cu atii,
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activitatile sportive sunt puin practicate de elevi in timpul lor liber. Sunt mai ptin
frecvente in mediul urban, la elevii de licgiuin cazul fetelor — grupuri care la nivel
general sunt mai pmn angrenate in activiti care presupun efort fizic, iar aceasta poate

avea efecte negative directe asupra deaidibr fizice.

* Timpul alocat de elevi activitatilor de ,socializare directa”, fie in grupul de
covarstnici, fie in familie sau n diferite altengonitati, este relativ redus pe parcursul
zilelor lucratoare (ptin peste o a), crescand semnificativ la o0 medie de 3 ore leitle
vineri, samhta si duminici. Comparativ cu elevii de gimnaziu, se reriargc
disponibilitate mai mare a elevilor de liceu penpetrecerea timpului liber in compania
prietenilor, in contexte de intetame direct cu atii, determinad de particularitile de
varst ale tinerilor.

Tabloul concluziilor privind structura bugetului denp zilnic al elevilorsi diferertierea
acesteia in fune de o serie de factori de influén(mediul de rezidas, nivelul de studiu,
genul, tipul de progrargcolar) permit identificarea unor constante, preguia unei varietti

de situaii care trebuie luate in considerare atat deecdecidetii in materie de politici
educaionale, atunci cand proiecteadimensiunea tempotaé curriculumuluicolar (la nivel
de planuri de Tiitamant, programecolare, activiiti educaionale), precurgi de ctre grinti

si elevii Tngisi, mai ales atunci cand actigilor scolare curente le sunt @ubatesi eforturile

suplimentare pentru prégyea unor examene de final, cu rol &rétor pentru parcursgtolar
si profesional viitor.
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Anex a: GLOSAR

TERMINOLOGIE EUROPEAN A

Clasificarea standard a educéei la nivel international (ISCED)

ISCED 0 — educda pre-primafi/ prescolas, definita ca prind etag sau primul nivel
al educaei organizate deatre scoli sau de centre speciale de edigcancluzand
copii in varsi de cel ptn 3 ani

ISCED 1 - educge prima#, reprezentand nivelul de #mant care incepe la varste
cuprinse intre 5i 7 ani, obligatoriu in toatgirile si care dureag, in general, intre 4i

6 ani

ISCED 2 — educéde secundar (nivel inferior), care continruprogramele de bazin
nivelul primar, dar procesul de predaresiave este mai bine structurat pe discipline;
Tn mod obgnuit, finalul acestui nivel coincide cu s§aul invatamantului obligatoriu
ISCED 3 - educé#e secundar (nivel superior), este nivelul care incepe de el
incheierea Tnitamantului obligatoriu; intrarea in acest nivel seeféa varsta de 15-16
ani, pe baza anumitor cetén (de exemplu, eleviiasfi absolvit Tnatamantul
obligatoriu sau & aiba anumite competeea ori cungtinte in prealabil pretestate);
procesul edug@nal estesi mai bine orientat pe discipline sau specilizdurata
acestuia fiind, in general, de 3 ani, putand firmg si intre 2-5 ani

ISCED 4 — educée post-secundar(post-liceai), dar care nu este eddieatetiara
(invatamant superior); reprezint nivelul care se plaseazla grania dintre
Tnvatamantul secundagi cel tettiar si servate la aprofundarea cugtontelor dobandite
de absolveti ISCED 3; exemplele tipice de ISCED 4 sunt progede destinate
preditirii elevilor pentru studii de nivel 5 sau peninirarea direct pe piaa forei de
muna

ISCED 5 — educde tetiara/invaitamant superior (prima etaffazi), este nivelul
pentru care accesul are ca cgrabsolvirea compléta nivelului ISCED 3 sau 4; acest
nivel presupune programele tiare de orientare acaderaidtipul A), care sunt
preponderent teoreticg programele deip B, care urmiresc profesionalizarea; cele
din urma sunt in mod oBnuit mai scurte decéat cele de tip A, prgd absolventul
pentru intrarea pe piaforei de muna

ISCED 6 — educde tetiara (a doua etafffaza), este nivelul destinat studiilor tere
care conduc la cercetare avaasatioctorate
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Program/orar flexibil — modalitate de organizare a timpukgiolar care presupune una
dintre urnatoarele situgi: a) timpul alocat disciplinelor obligatorii nu fast fixat, delimitat;

b) a fost fixat sau alocat un timp suplimentar pemtisciplinele obligatorii, Tn lefjura cu
care elevii pot decide; c) existuun curriculum care precizeazunirul de ore dedicat
disciplinelor obligatorii, dar elevii pot alege mddn care acesta este alocat/distribuit unei
discipline sau alteia.

Timpul de predare —reprezini numirul de ore de predare petrecute dwecprofesor cu un
grup de elevi, din care se exclude timpul regitea

Timpul obligatoriu de prezenti/de disponibilitate a cadrului didactic inscoali — timpul
care include orele de predagitimpul pe care cadrele didactice il petrec irtiinga scolaf
pentru diverse activiti didactice sau cu scop educativ (de exemplu, pepteditirea
lectiilor, pentru evaluarea rezultatelor elevilor, perdctivititi didactice sau metodice, pentru
Tntalniri cu g@rintii, colegii ori cu conduceregolii)

Timpul total de lucru/activitate al cadrelor didactice — este nurirul de ore pe care
profesorul 1l petrece pentru realizarea sarcirifogcoak sau n alt loc specificat deitee
directorulscolii. Acesta include, pe laagimpul de predaragi cel obligatoriu de prezemnin
scoah, si timpul suplimentar petrecut in afageolii. Acesta din urra este dificil de estimat,
deoarece nu are durate fixe sau prestabilite. eroai multe ori este precizat in contractele
incheiate cycoala sau in legisfia specifi@.

Timpul scolar al elevilor/timpul de predare-invatare — exprindi un minim de timp
obligatoriu alocatscolii. Presupune firitccarea cu activiti pe elevsi se bazeaz pe
recomandrile naionale minime. Pentru fiecare an de edigcgrimaé sau de educie
secundar general in regim full time (la zi), timpul scolar este calculat ludndu-se in
considerare media de ore de curs pe zi care sépfimdltcu nunarul de zile de predare pe an.
Recredile, alte forme de timp liber sau alte pauze dkvitor, casi timpul necesar pentru
preditirea temelor sau l¢ide si orele suplimentare nu sunt luate in considerareadrul
timpului scolar.



TERMINOLOGIE ROMANEASC A

Timp educational — timpul total dedicat activtilor educative, incluzand timpul consumat
n scoak, Tn cadrul formal/oficial oferit de aceasta (tmhpscolar), precunsi timpul care se
consun dincolo de perimetrul acesteia, pentru activitare au direct sau indirect un scop
educativ (timpul pergcolar).

Timp peri-scolar — este un timp complementar, cu rol predominarmnédiv. Este destinat
activitatilor propuse sau igiate de instittiile scolare, activiiti care se desfoati de cele mai
multe ori intr-un cadru non-formajcoala putandascolaboreze cu alte institusau actori
implicati Tn educgie (activitati extrascolare). Timpul perigcolar include, de asemenea
activitatile de timp liber care se de&§oan de cele mai multe ori intr-un cadru informal,
intertia, initiativasi participarea la acestea fiind la decizia elevilor

Norma didactica — reprezint numirul de ore corespugtoare ansamblului activitlor
cadrelor didactice. Norma didactiqpoate & includi, in funaie de categoria de cadre
didacticesi de fisa postului, una sau mai multe dintre dtoarele activiiti: a) activiéti de
predare-initare; b) activiiti de instruire practic c) activititi de evaluare curehta
prescolarilor si elevilor in clag, conform planurilor de iritamant; d) activiiti de pregtire
metodologicostiintifica; e) activiiti educative, complementare procesului deifane; f) alte
activitati concrete care sunt pr&ute in fsa postului.

Plan-cadru de Tnvitamant —document reglator esgal, care jaloneazresursele de timp in
functie de procesele de predaredtare. Planul-cadrul incetsi ofere solti de optimizare a
bugetului de timp: pe de o parte, include actitg comune tuturor elevilor in scopul
asigudrii egalititi de sanse a acestora; pe deaafiarte, este prazuti activitatea pe
grupuri/clase de elevi, in scopul difetieni parcursuluiscolar in fungie de interesele,
nevoile si aptitudinile specifice ale elevilor. Planuriledra sunt modaliiti de organizare a
timpului scolar in care decizia de la nivelgtolii intervine asupra timpului de predare-
Tnvatare global.

Schemd orara — particularizare a planurilor-cadru de dt#wnant pentru o anuniitclasi, in
functie de opiunea exprimadi pentru completarea trunchiului comun (TC) cu diiéetipuri de
curriculum la decizigcolii (CDS). Schema orarpune in relge disciplinele obligatoriisi
disciplinele opionale cu nurarul de ore pentru care s-a optat.

18 Definitii utilizate Tn legislsia educgionak in vigoare in Romania. Vezi pentru detakivw.edu.ro si
www.curriculum.edu.ro
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Unitate de Tnvitare — este o structérdidactia deschis si flexibila, care are uritoarele
caracteristici: a) determinformarea la elevi a unui comportament specific egan prin
integrarea unor obiective de refeafinb) este unitdr din punct de vedere tematic; c) se
desfisoam Tn mod sistematigi continuu pe o perio@adde timp; d) se finalizeazprin
evaluare.

Curriculum — in sens larg, reprezinansamblul proceselor educatisieal experietelor de
invatare prin care trece elevul pe durata parcursdluisolar. In sens restrans, fiind denumit
si curriculum formal sau oficial, cuprinde ansamblul acelor documentmlare de tip
reglator in cadrul @ora se consemneazlatele eserale privind procesele educativg
experienele de Tnitare pe cargcoala le ofex elevului.

Trunchi comun (TC) — reprezint nunirul de ore care trebuie parcurse in mod obligatdeiu
catre tai elevii unei clase, pentru o anuehiisciplind. Acest nurir de ore este alocat prin
planul cadru de Triyamant. Definit in termeni de oféreducaionak, TC include un nur
determinati comun de discipline, pentru care este prew acelai numir de ore. Prin TC se
urmareste asigurarea competetor-cheie necesare tuturor elevilor. Oferta decd@tribuie la
finalizarea edug#ei de baZ, prin continuarea dezvatii competerelor cheie urrarite n
cadrul Tnédtamantului obligatoriu — conde pentru asigurarea egatit de sanse pentru to
elevii, asigurarea contindtii intre Tnvatamantul gimnaziaki cel liceal si formarea pentru
invatarea pe parcursul intregii vie

Curriculum nucleu — expresia TC care cuprinde acel set de elemesegisgde pentru
orientarea Tn&arii la o anumi disciplima. Reprezint unicul sistem de referila pentru
diversele evaliri nationale (interne sau externg)pentru elaborarea standardelor curriculare
de performati

Curriculum diferen tiat — consi dintr-un pachet de discipline cu aiote orare asociate
acestora, diferagrat pe profiluri (in cazul filierelor teoreticsi tehnologi@) si pe specialiari
(in cazul filierei vocéonale). Aceast ofera educa@ionak asigué o baz comuri pentru
preditirea de profil (in cazul filierelor teoretigi tehnologic) si raspunde nevoii de a &
elevul in trasee de formare specializate, oferinaliraz suficient de diversificatpentru a se
putea orienta in privia studiilor ulterioare sau pentru a se putea iategcialsi profesional,
in cazul finalizrii studiilor. Orele dincurriculum diferentiat sunt orepe care elevii din
profilul sau specializarea respedtie efectueazin mod obligatoriu.

Curriculum aprofundat pentru Tn¥tamantul general — este acea farde curriculum care

urmareste aprofundarea obiectivelor de refeiiale curriculumului nucleu, prin noi obiective
de referina si unitati de coninut, in nunarul maxim de ore al unei plaje de discipline. Rari
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OM nr. 3638/11 aprilie 2001, curriculum aprofundataplié numai in cazuri speciale, pentru
acei elevi care nu rgesc 4 atingi nivelul minimal al obiectivelor prewzute in programa din
anii anteriori.

Curriculum la decizia scolii (CDS) — este ansamblul proceselor educatia experierelor
de invitare pe care fiecargcoal le propune in mod direct elevilogisin cadrul ofertei
curriculare proprii. La nivelul planurilor de tdmant, CDS repreziatnumirul de ore
alocatescolii pentru construirea propriului proiect curriau

Optionalul — reprezint pentru indtamantul obligatoriu acea forfrde CDS care corisintr-o
nowa disciplind scolari; aceasta presupune elaboraregctrak a unei programe cu obiective
si continuturi noi, diferite de cele existente in program trunchi comun. In liceu sunt
posibile mai multe tipuri de ojpnale: a) de aprofundare; b) de extindere; c)uatel din
trunchiul comun al altor discipline; d) ca disciy@inoi; e) atgate unei teme integratoare.

Curriculum extins — reprezint pentru Tndtamantul general acea foimde CDS care
urmareste extinderea obiectivelgr a coninuturilor din curriculum nucleu prin noi obiective
de referina si noi unititi de coninut, Tn nunarul maxim de ore preizute in plaja ordra unei
disciplinesi presupune parcurgerea in intregime a programei.

Aria curricular a — reprezint un grup de discipline care au in comun anumiteaihie si
metodologiisi care ofef o viziune multi -si interdisciplinaé asupra obiectelor de studiu. Tn
Romania, pentru Trigamantul obligatoriu, exidtsapte arii curriculare: limbsi comunicare,
matematié si stiintele naturi, omsi societate, arte, eduga fizica si sport, tehnologiisi
consilieresi orientare. Acesteaiman la fel pe toétperioadsscolarititii obligatorii si in liceu,
dar ponderea lor difémpe cicluri descolarizaresi pe clase.

Ciclurile curriculare — reprezini periodizri ale scolarititii care au in comun obiective
specifice. Ele grupeazmai muti ani de studiu care apar uneori de nivelurgcolare diferite
si care se suprapun peste structura fofiraasistemului de Tri¢amant cu scopul de a focaliza
obiectivul major al fiedrei etapescolaresi de a regla procesul de #@re prin interveti de
natug curriculag.

Standarde curriculare de performanta — sunt criterii de evaluare a catit procesului de
invatamant. Tn mod concret, standardele constituie sjp#tifde performati care vizeax
cunastintele, competeele si comportamentele dobandite de elevi prin studndiwdiscipline.
Acestea permit evideierea progresului realizat de elevi de la o trédépalta de instamant.
Standardele sunt engumi sintetice care reprezintbaza pentru elaborarea descriptorilor de
performana, respectiv a criteriilor de notare.
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