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Capitolul 1

Copilul si familia sa

Copilul este un membru plin al familiei sale, el modifica structura
acesteia inca de cand este in uter. Varsta, sexul, numarul si

personalitatea copiilor influenteaza si ele preocuparile parintilor.

Odata cu nasterea copilului se “nasc” si parintii lui. Adultii devin si
evolueaza ca parinti in raport cu copilul lor, invata si cresc impreuna.
Astfel, o mama de bebelus va fi altfel decat o mama de adolescent, tot
astfel cum parintele unui copil obosit sau bolnav va avea alte asteptari
fata de parintele unui copil odihnit sau sanatos. De asemenea, un parinte
care are mai multi copii se descopera comportandu-se cu fiecare diferit in

functie de personalitatea lor, chiar daca ii iubeste pe toti la fel de mult.
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Parintii parcurg impreuna cu fiecare dintre copiii lor drumul cresterii

si dezvoltarii, transformandu-se, invatand, evoluand.

Intrarea la gradinita a copilului, ca prima ,iesire in lume”,
presupune un proces de separare la care participa si parintii lui. Oricum,
pana la aceasta etapa ei au parcurs deja un drum impreuna, au o istorie si
o experienta a unor separari care acum se pot reactualiza (nasterea,

A

intarcarea, reinceperea serviciului de catre mama).

1.1. Copilul ca fiinta sociala

Fiecare etapa din dezvoltarea copilului are cerintele proprii si un
mediu specific. Astfel, asa cum fatul nu poate trai netraumatic in afara
uterului Tnainte de noua luni (cand se poate declansa nasterea) nici copilul
foarte mic nu poate iesi mai devreme din cadrul mediului familial atat de
necesar primilor lui ani de viata (3, 4 ani). n educatie se dovedeste ca

toate se petrec la timpul lor, cu chibzuinta si asezare.

Dupa depasirea starii de nou-nascut, bebelusul se afla fascinat de
fetele oamenilor si mai ales ale altor copii unde se poate oglindi, se poate
regasi. El are nevoie de interactiuni sociale, cu conditia de a dispune de un
spatiu asigurator (bratele mamei, casa proprie, leaganul sau caruciorul) si
de un timp personal in care suporta astfel de contacte (dupa care copilul
oboseste psihic si are nevoie de retragere). Bebelusul insusi initiazd
contacte (privind, chiuind, zambind) si tot el le va pune capdt atunci cand
nu le mai doreste (adoarme sau isi ascunde fata, intorcand-o catre mama
pentru a intrerupe contactul vizual cu persoana necunoscuta, pentru el

ceea ce nu vede nici nu mai exista). Pentru aceasta manifestare sociala
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insa, bebelusul are nevoie de o persoana adulta care sa tina seama de

semnalele sale.

Odata cu achizitionarea mersului biped, copilul isi incepe explorarea
mediului natural si social. Acum va putea el insusi stabili relatii de la egal
la egal cu alti copii. Copilul care invata sa mearga experimenteaza
inceputul independentei corporale (descoperind cum isi poate controla
trupul cu functiile sale) si al unei independente sociale (poate initia si
intrerupe relatii). Pentru exersarea acestei independente insa, copilul are
nevoie de adapostul asigurator al unui adult personal de referinta. Adultul
are rolul de a incuraja, de a proteja si de a sesiza cand copilul este prea
obosit de aceste interactiuni si are nevoie de retragerea in spatiul sau

personal.

Orice bebelus (care nu este nou-nascut) sanatos, cu parinti sociabili,
este dornic de a fi impreuna cu altii ca el. Parintii 1i ofera copilului o
imagine influentata de iubirea, amaraciunile, grijile, sperantele si
asteptarile lor. La aceasta este important sa se adauge complementar si o
imagine a celorlalti copii, mai aproape de felul lor de a percepe lumea si

viata, mai aproape de nevoile, greutatile, mirarile si interesele lor.

Copiii mici, daca se simt in siguranta, au capacitatea de a interactiona
spontan cu orice alt copil. Ei se joaca cu ceilalti, ii observa, preiau

comportamente - traiesc intens.

Pentru un copil mic, obiectele si hrana sunt elemente de intermediere
a relatiilor. Ei isi iau si isi dau obiecte, vor sa manance impreuna. Faptul
ca un bebelus se intinde catre biscuitul altui copil este un semn al dorintei
de interactiune. Din acest motiv se intampla adesea ca fratele mai mare
sa-si exprime acceptarea infundand gura bebelusului cu ce are el mai bun
de mancare. La fel se petrece si in parcuri unde mamele vin adesea cu

mancare ce poate fi impartita. Copilul mic, desi nu este foarte selectiv,
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poate respinge violent contactele cu adultii sau copii cu comportamente

bruste, imprevizibile, care nu ofera asigurare.

Desi bebelusul are o mare nevoie de contact cu alti copii, el nu este
pregatit pentru o intrare in social fara a dispune de asigurarea unui adult

personal de referinta (parinte, bunic, bona).

Momentul intrarii in social, al ,trecerii pragului casei” este prea
important pentru devenirea ulterioara a copilului ca fie ratat prin graba
sau nebagare de seama. Acest moment tine de nivelul dezvoltarii afective
a copilului, de capacitatea sa de independenta si nu de varsta fizica.
Oricum, odata sesizat momentul propice intrarii in social a copilului,
aceasta trebuie organizata lin, treptat, cu reveniri si pauze (si adultii au
nevoie de ,pauze” pentru viata lor sociala, pe care si le organizeaza prin

timpul liber, sfarsituri de saptamana, vacante).

Rousseau ne atrage atentia ca un copil nu este un adult in miniatura;
parafrazandu-l, putem spune ca nici un bebelus nu este un prescolar mai
mic. Fiecare varsta isi are caracteristicile ei si este important ca noi adultii
sa tinem seama de ele, sa constientizam ca graba noastra nu duce la
cresterea mai rapida a copilului, ci la sarirea unor etape esentiale in

devenirea lui.

1.2. Familia ca mediu educational

Desi bazata pe predispozitii bio-psihologice, ,meseria de parinte” se
invata. Chiar atunci cand este puternic dorita, nasterea primului copil
constituie in general, o perioada deosebit de dificila. Partenerii de cuplu
traiesc o schimbare majora: nu numai programul activitatilor sau timpul de

odihna se modifica, ci toate atributiile pe care le aveau anterior in familie.
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Chiar relatia dintre ei cunoaste anumite reajustari. Apar noi
responsabilitati si sarcini resimtite ca suprasolicitante, mai ales in primele
luni de viata ale copilului. Dragostea amandurora se redistribuie,
focalizandu-se asupra nou-nascutului devenit centrul preocuparilor

cotidiene.

Nu de putine ori se intampla ca tatal sa se simta exclus din cauza ca
mama este absorbita cu totul de bebelus. El poate sa reactioneze in mod
conflictual sau sa se refugieze in activitati extrafamiliale. Acesta nu este
insa decat unul dintre scenariile posibile. in familiile bazate pe iubire si
intelegere reciproca nasterea unui copil intareste de obicei solidaritatea
dintre soti. Intdreste sentimentul propriei valori si pretuirea pentru
celalalt. Echilibrul familiei, cu tot ce insemna acest lucru (atmosfera din
familie, relatii armonioase intre membrii ei etc.) si sanatatea fizica si
psihica a copilului depind in cea mai mare masura de modul in care cei doi
reusesc sa depaseasca situatiile problematice initiale si sa intre in rolul de
parinti.

in adoptarea comportamentelor parentale, dimensiunea feminitate-
masculinitate este deosebit de importanta. Chiar daca rolurile de parinti
sunt prescrise de norme sociale si culturale, exista totusi unele atribute
care tin de un substrat genetic definitoriu pentru fiecare sex in parte;
astfel, orice inversare de rol intre cei doi parinti (mama masculing,
voluntara, autoritara, ,,mana de fier” - tata slab, feminizat) poate provoca
tulburari in dobandirea de catre copil a identitatii sale sexuale si conduce

la forme neadecvate de relationare sociala (A. lonescu, 1985).

Rolul patern si cel matern sunt complementare, se sprijina si se
intregesc reciproc. Este de aceea esential ca parintii sa adopte
comportamentele corecte, conforme cu sexul ai carui reprezentanti sunt,

nu numai fata de copil, ci si in relatiile dintre ei.
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1.2.1. Rolul mamei

Relatia mama-copil se stabileste inca din perioada intrauterina. Dupa
nastere, ea continua sa fie o legatura privilegiata, mama si bebelusul
traind intr-o uniune fuzionala. De calitatea acestor interactiuni precoce
depinde atasamentul sugarului de mama sa, atasament esential pentru
dezvoltarea lui fizica, psihologica si sociala. Alaptatul, ingrijirea,
imbratisarile sunt tot atatea momente in care cei doi se afla intr-un
contact fizic binefacator; desi in primele doua luni sugarul este lipsit de
posibilitatea de a raspunde, el percepe aceste manifestari de dragoste
materna, care, atunci cand nu sunt arbitrare, capricioase sau insuficiente,
ii creeaza satisfactie si sentimentul ca este protejat. Increderea dobandita
in aceasta faza timpurie a dezvoltarii este fundamentul pe care se

construieste atitudinea lui de mai tarziu fata de ceilalti.

Raporturile cu mama reprezinta, asadar, primele experiente sociale si
afective cu o importanta capitala pentru dezvoltarea copilului ca fiinta
sociala, capabila sa-si gestioneze emotiile, sa se deschida spre altii, sa
aibad asteptdri pozitive in viata de relatie. In acest sens, cercetitorii
accentueaza faptul ca legatura timpurie dintre mama si copil are

reverberatii majore in viata viitorului adult.

Atasamentul durabil si pozitiv se realizeaza:
- printr-o legatura de dragoste stabila;
- venind de la aceeasi persoana (mama sau, in cazul orfanilor si al copiilor
abandonati, o figura feminina care-si asuma acest rol);
- capabila sa raspunda adecvat nevoilor copilului, sa-l protejeze si sa-l

rasplateasca.

Desi sentimentele materne au un important substrat biologic, ele nu se

declanseaza si nu functioneaza automat; conditii sociale, culturale si
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factori ce tin de personalitatea mamei intervin intotdeauna in joc, in
sensul intaririi lor sau, dimpotriva, al slabirii sau chiar al blocajului. Pe de

alta parte, afectiunea pentru copil nu garanteaza echilibrul relatiei.

Exista astfel doua forme principale de raportare nesatisfacatoare
mama-copil (J. Bowlby, 1984):
- raporturile inadecvate;

- raporturile insuficiente.

Prin raporturi inadecvate se inteleg, in general, comportamente si
atitudini materne precum: preocuparea exagerata, marcata in permanenta
de teama si neliniste; ostilitatea mamei disimulata sub aspectul grijii
anxioase; oscilatii bruste intre tandrete si agresivitate; schimbari de

dispozitie ciclice; respingerea copilului etc.

Raporturile insuficiente privesc situatiile caracterizate de slaba
prezenta a mamei sau pe acelea in care mama este cu totul absenta

(situatii numite carentiale).

Situatii carentiale constituie, de exemplu, spitalizarea timpurie si
prelungita in absenta mamei; separarea copilului prin cresterea lui de
catre bunici sau de alte rude intr-o alta localitate decat aceea in care
traiesc parintii; absenta indelungata din camin a mamei plecata la lucru

intr-o tara straina etc.

Neangajarea in relatia cu copilul lipsa caldurii afective materne,
saracia informatiei vehiculate constituie factori de mare risc in aparitia
unor tulburari psihice variate, de la retard mintal, intarzieri in dezvoltarea
limbajului, dizarmonii de personalitate, la incapacitatea de a stabili relatii
sanatoase cu cei din jur. Astfel, la copiii institutionalizati de timpuriu (R.
A. Spitz, 1968) se inregistreaza o rata foarte mare de handicap intelectual,
comparativ cu cei crescuti in familie de o mama iubitoare si echilibrata

psihic; cercetarile au evidentiat, de asemenea, existenta unui raport
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direct intre scaderea coeficientului de sociabilitate si durata despartirii de
mama (J. Bowlby, 1984).

Pentru fetite mama reprezinta prima oglinda in care, privindu-se, incep
sa-si constientizeze propria feminitate. Imitand comportamentul ei in jocul
cu papusile, imbracandu-se uneori pe ascuns, cand nu pot fi vazute de cei
mari, in rochiile ei, folosindu-i rujul sau parfumul, ele nu fac decat sa
exerseze un rol, asa cum l-au vazut interpretat zilnic de mama. Baietii, in
schimb, vor pastra in suflet imaginea mamei iubitoare si protectoare pe

care o vor cauta in iubirile de mai tarziu.

1.2.2. Rolul tatalui

Este considerat drept reprezentantul ordinii, al rationalitatii si logicii
sociale, al autoritatii si puterii; el face legatura cu exteriorul, cu
societatea, stabileste regulile de convietuire in familie, amendeaza
abaterile, traseaza limite conduitei copilului. Atunci cand atasamentul
tata-copil este autentic si stabil, puterea pe care tatal o detine in ochii
celui mic este una blanda si protectoare. Din aceasta cauza, el este in
masurd sad minimizeze spaimele si frica infantild. Tn acelasi timp,
comportamentul patern - mai sigur, mai detasat - echilibreaza nelinistile si
ingrijorarile permanente ale mamei in privinta copilului; anxietatea
materna, transmisa copilului verbal sau nonverbal (prin gesturi si

comportamente) este astfel compensata si diminuata.

Pentru fiul sau, tatal reprezinta un model foarte important de
construire a propriei masculinitati. Pe de alta parte, identificandu-se cu
tatal, fiul se diferentiaza de mama si, in general, de reprezentantele
celuilalt gen. Tatal este un ideal pe care baiatul, crescand, va incerca sa-l

realizeze in propria persoana. Tocmai de aceea, relatiile dintre tata si
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baiat sunt mai tensionate decat in cazul fetelor. intre cei doi se instituie
adesea o competitie pentru demonstrarea propriei masculinitati, mai
vizibila la pubertate si adolescentd, dar ale carei baze se pun de la varsta
foarte mica. Competitia se manifesta mai ales sub forma jocurilor, a
intrecerilor sportive, a unor activitati de etalare a puterii; tatal si fiul sunt
insa, in joc, simultan adversari si complici, amandoi impartasind gustul
pentru activitatile care cer forta si consum fizic. Bucuria creata de trairile
comune din timpul jocului este dublata de un alt beneficiu psihologic;
agresivitatea naturala a baietelului este astfel tinuta sub control,
descarcata fiind intr-o forma simbolica. Tn timpul jocului, baiatul invata de
la tatal sau, nu numai sa respecte regulile, ci si sa-si gestioneze emotiile,

sa-si stapaneasca frustrarea, sa accepte faptul ca uneori poate sa piarda.

Fetitele vor vedea in tata un prototip al masculinitatii, care le va

orienta mai tarziu in alegerea partenerului de cuplu.

Comunicarea constanta cu un tata implicat in educatie este benefica
atat pentru fete, cat si pentru baieti. Figura tatalui relativizeaza
exclusivismul matern si dependenta de mama, fincurajand la copil
explorarea, initiativa si asumarea de riscuri, punand astfel bazele unui
viitor comportament autonom. Numeroase studii au constatat faptul ca in
familiile in care tatal este prezent copiii sunt mai inclinati spre realism,
fiind, in acelasi timp, mai dispusi sa-si asume responsabilitati. De

asemenea, abilitatile verbale par a fi mai dezvoltate la acesti copii.

Absenta tatalui (prin divort, abandon familial sau deces), are
consecinte profunde asupra copiilor: privati de autoritatea paterna,
acestia sunt mai putin capabili sa accepte norme, reguli, restrictii; ei
traiesc adesea sentimente puternice de inferioritate fata de colegii lor de
aceeasi varsta; raman mai mult timp, uneori chiar si in viata adulta, legati
ombilical de mama, mai ales cand este vorba de o mama supraprotectoare

sau dominatoare; in cazul baietilor pot aparea dificultati de definire a
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identitatii sexuale si a trasaturilor specifice rolului masculin; fetele, in
schimb, par sa-si gaseasca mai repede identitatea feminina - o identitate
precoce, carentiala insa din punct de vedere moral, ele fiind mai

predispuse spre libertinaj si maternitate timpurie.

Sigur ca nu este vorba de fatalism, ci doar de tendinte generale. Lipsa
tatalui constituie numai un factor de risc pentru dezvoltarea armonioasa a
copilului, si in nici un caz o certitudine de tulburare psihologica. De altfel,
se intampla adesea ca un adult din familie (un unchi, un frate mai mare,
un bunic), sau chiar din afara ei, sa indeplineasca in ochii copilului rolul

tatalui, suplinind cu succes aceasta absenta.

Tot cu fenomene de carenta paterna avem de a face in cazurile tatilor
supraocupati profesional, a celor ,,demisionari” (prezenti in familie, dar
putin angajati in educatia copiilor), a celor care se sustrag din comoditate
obligatiilor educative, mascand printr-o raportare afectiva superficiala

lipsa mai profunda de interes.

Din pacate, supraocuparea profesionala devine o conditie caracteristica
nu numai pentru tati, ci si pentru tot mai multe mame. Fie ca este vorba
de orientarea spre cariera, fie ca sunt nevoite de statutul lor economic sa-
si ia mai multe slujbe, pentru multe femei atributiile profesionale imping
in planul secund responsabilitatile lor materne. Sarcinile de ingrijire si
educare sunt lasate in seama altei persoane din familie, atunci cand acest
lucru este posibil; cand nu exista in proximitatea familiei astfel de rude
apropiate, se adopta o solutie de urgenta: incredintarea copilului
bunicilor, uneori pentru perioade lungi de timp si la mai multi kilometri

distanta de casa parinteasca.

Oricat de multa iubire i-ar arata nepotului si oricat de atasat ar fi el de
ei, bunicii nu pot suplini insa cu totul lipsa de contact zilnic cu parintii.
Copilul va interpreta aceasta absenta drept indiferenta sau abandon, ceea

ce nu este deloc departe de adevar.

13



Institutul de Stiinfe ale Educafiei

1.2.3. Rolul bunicilor

Constient sau nu, parintii tind sa repete cu copiii lor tipul de educatie
pe care l-au primit ei insisi in copilarie. Exceptie fac aceia care au resimtit
comportamentul parental fie ca opresiv, dominat de restrictii si severitate,
fie ca marcat mai curand de indiferenta decat de iubire. Ei vor incerca sa-
si creasca si sa-si educe copiii intr-un mod diferit, cu o mai mare
permisivitate sau implicare afectiva. Astfel, copiii de odinioara deveniti la
randul lor parinti, isi construiesc un model de educatie conform sau in

opozitie cu cel experimentat de ei insisi.

Rolul bunicilor de astazi nu poate face, asadar, abstractie de biografia
actualilor parinti. Chiar daca mai putin sesizabil, el este inca unul deosebit
de activ, in masura in care cei din urma se raporteaza permanent la

trairile avute din copilarie in interactiunile cu parintii lor .

Relatia actuala parinti-bunici, armonioasa sau conflictuala, precum si
opiniile asemanatoare sau diferite in privinta educarii copilului, avandu-si
radacinile intr-un trecut inca viu, se vor rasfrange asupra copilului; intr-un
sens benefic, prin actiuni educative unitare, care se intaresc reciproc sau,

dimpotriva, prin actiuni contradictorii care se anuleaza unele pe altele.

in al doilea rand, prin prezenta bunicilor copilul interiorizeaza mai usor
dimensiunea temporald. Tn jurul varstei de 5 ani, el incepe sa
constientizeze trecerea timpului, sa faca diferenta intre prezent si trecut,
sa deosebeasca intre varste si experiente culturale diferite. Bunicii sunt, in
acelasi timp, o memorie vie a vremurilor trecute si depozitarii istoriei de
familie pe care o deapana cu multa placere in fata nepotilor. De aceea,
relatia cu bunicii faciliteaza aparitia la copil a sentimentului originii, al

continuitatii familiale, al apartenentei la un lant generational.
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n plus, bunicii aduc de obicei un set de valori mai stabile, confirmate
de timp, intre care primeaza cele legate de solidaritatea dintre membrii
familiei. Adesea ei constituie un liant intre rudele apropiate (unchi,
matusi, verisori), care se reunesc in jurul lor la diferite evenimente,
dandu-i copilului posibilitatea sa le cunoasca, sa se relationeze cu ele, sa-
si formeze o imagine asupra intregului clan familial, sa-si stabileasca

pozitia in interiorul lui.

Atunci cand relatiile bunici-parinti sunt armonioase, copilul intelege
mai usor faptul ca exista o ierarhie a varstelor, precum si atitudinea pe
care trebuie s-o aiba fata de cei mai maturi. Mama si tatal, prin
comportamentul lor zilnic fata de propriii lor parinti, ii ofera ocazia de a
invata sa-i pretuiasca si sa-i respecte, conduita pe care cel mic o va avea

575

chiar in relatia cu ei insisi si, in general, cu adultii.

De cele mai multe ori, bunicii sunt mai toleranti, mai ingaduitori si mai
rabdatori cu nepotii decat au fost cu copiii lor; le impun mai putine
interdictii si limite, fiind mai sensibili la ,seductia” lor, care poate lua
forma santajului afectiv. Nepotul rasfatat se manifesta atunci ca un mic
tiran, convins ca totul i se cuvine, chiar daca acasa, singur cu parintii,
continua sa fie copilul cuminte si ascultitor dintotdeauna. in felul acesta,
el invata un comportament duplicitar, care, cand este exersat o lunga
perioada de timp, se poate fixa caracterial. Eforturile educative ale
parintilor sunt astfel contrazise de relatia copilului cu bunicii. In asemenea
situatii o discutie rationala asupra metodelor de educatie intre parinti si
bunici devine obligatorie. Nici parintii, nici bunicii nu trebuie sa dea
directive in aceasta privinta, ci numai sa-si argumenteze unii altora
opiniile educative si sa incerce sa-si flexibilizeze atitudinea. Pentru ca si
unii si altii pot gresi, fie prin severitate, fie prin ingaduinta excesiva; de
aceea solutia nu poate consta decat in negociere si in adoptarea unui

punct de vedere comun, care sa evite aceste extreme.
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1.2.4. Rolul bonei

Persoana careia parintii 1i incredinteaza copilul trebuie sa prezinte, in
primul rand, inaintea oricaror alte trasaturi de personalitate si calitati
specifice, atributul esential de a fi o persoana de incredere pentru familie

si 0 persoana acceptata de copil.

De aceea, cel mai adesea, bonele se recruteaza dintre rude, cunostinte
sau prieteni, pentru care noi insine, ca parinti, putem oferi oarecare
garantii psihologice si morale. Recomandarea este mult mai sigura, iar
motivatia persoanei alese pentru ingrijirea copilului este mai mare, pentru
ca nu este straina de familie. Singurul dezavantaj ar fi ca autoritatea
parintilor asupra persoanei alese va fi intrucatva diminuata si, prin ricoseu,
si autoritatea asupra copilului insusi. Slabirea autoritatii asupra celei care
ingrijeste copilul poate face ca stilul de crestere si cel educational
imprimat de acea persoana, mai ales daca ea petrece si un timp mai mare
cu copilul, sa fie unul care sa contravina sau, cel putin, sa nu fie deplin
convergent, cu valorile si metodele de ingrijire si de educatie ale
parintilor. Disensiunile majore intre practici si obiceiuri privind modul de
actiune in raport cu copilul pot sa conduca la o dezorientare a acestuia,
precum si la tensiuni care pot sa afecteze climatul familial si, fie direct,
fie implicit, sa submineze eforturile pentru a-i oferi o educatie

armonioasa.

O alta optiune de luat in seama, agentiile specializate, care pot
intermedia serviciile unei bone. Momentan acestea prezinta dezavantajul
costurilor ridicate, inaccesibile pentru cele mai multe familii cu venituri
medii sau modeste, precum si al riscului inerent unei alegeri pe care nu o
poti determina personal si al aducerii unei persoane total straine in propria

casa, pentru a-i incredinta propriul copil. Preconizata si mult anuntata
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lege privind serviciile de ingrijire si educare a copiilor pe timpul zilei ar
avea potentialul de a rezolva, in buna masura, aceste inconveniente, prin
actiunile de legalizare si de profesionalizare a acestei ocupatii, precum si
prin asumarea de catre stat a costurilor. Un avantaj, in acest caz, este ca
autoritatea asupra persoanei alese este foarte mare. E nevoie, insa, si de o
documentare foarte amanuntita inainte si de a afla daca exista referinte
anterioare pozitive despre acea agentie si ce date sunt oferite despre

experienta, competentele si starea de sanatate ale acelei persoane.

Daca nu au la indemana niciuna dintre aceste surse de alegere, parintii
trebuie sa se intereseze peste tot, sa anunte cunoscutii ca isi cauta o
femeie rabdatoare si cinstita, care sa stie sa se ocupe de un copilas, pot sa
caute inclusiv pe internet, sa dea anunturi la ziar, sa intrebe pe alte
mamici si chiar pe medicul pediatru daca stiu disponibila o bona, cu
referinte bune. Este semnificativ ca persoana sa fie recomandata de catre

o persoana de incredere.

Ideal ar fi ca parintii sa poata selecta dintre mai multe optiuni, si dupa
alte criterii decat cele care tin de economia financiara. Este bine de stiut
daca bona a mai avut grija anterior de vreun copilas, daca se pot cere
referinte si pareri detaliate despre aceasta. E important ca, inainte sa ia o
decizie si, pe cat posibil, intr-un interval suficient inainte ca angajarea
bonei sa fie absolut necesara, asadar eliberati de sub presiunea timpului,
parintii sa poata sta de vorba cu eventualele “candidate”, sa incerce sa le
cunoasca mai bine, sa le “testeze”, in perioada in care mama se afla inca

acasa.

De asemenea, parintii trebuie sa stabileasca si sa enunte foarte clar,
de la primul contact, care le sunt asteptarile, conditiile si regulile.
Potentialei bone trebuie sa i se comunice tot ceea ce este important
pentru parinti, incepand cu aspectele cele mai practice legate, de pilda,

de prepararea meselor (ce ii place, cum ii place copilului), de igiena si
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toaleta micutului, de programul de somn, de eventualele tratamente si
contraindicatii medicale, si terminand cu jocurile si activitatile
recomandate, cum trebuie procedat in anumite situatii previzibile sau in
cazuri de forta majora, precum si care sunt lucrurile indezirabile sau
“interzise” din punctul de vedere al parintilor. Chiar daca a mai lucrat cu
copiii sau chiar daca nu a mai facut asta, este important sa se verifice
daca are notiunile elementare de acordare a primului ajutor, daca stie
care este temperatura corporala critica si ce trebuie sa faca atunci cand
un copil are febra, daca se ineaca, se arde, se frige sau se taie. La fel de
importante sunt si abilitatile de comunicare. Daca stie sa se joace cu
copilul, daca stie povesti, jocuri, poezii, daca stie sa calmeze si sa
disciplineze copilul. Trebuie ca inca de la bun inceput formularea
cerintelor si a sarcinilor de indeplinit sa fie cat mai precisa, clara si
detaliata, apoi sa se verifice intelegerea, retinerea si acordul pentru ele
din partea celei alese pentru a avea grija de copil in absenta tatalui si a
mamei. Se vor evita, astfel, situatiile neplacute si raspunsurile de genul:
"dar n-am stiut!". Totusi este de luat aminte ca cererile si expectatiile
parintelui sa ramana in limitele rezonabilitatii si sa nu pretinda bonei sa
fie un substitut perfect si identic pentru mama sau educatoare, ori sa
detina cel mai complet bagaj de competente psiho-pedagogice si
culturale. Mai important decat orice este sa se urmareasca modul de
interactiune cu copilul, capacitatea de a-l capta pe acesta, de a-i castiga
increderea si de a-si manifesta in mod adecvat autoritatea. Cum se stie,
proba de foc o reprezinta practica, intalnirea cu copilul. Indiferent de
varsta pe care o are cel mic, reactia lui la contactul cu noua venita ne va

spune multe despre cum vor decurge lucrurile.

Odata decizia luata, este nevoie de o perioada de acomodare cu bona,
atat din partea mamei, cat si a copilului. Este esential ca noua partenera
in cresterea copilului sa se familiarizeze cu casa in care creste copilul, sa i

se prezinte caminul, incepand cu locul in care se tin medicamentele si
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terminand cu rafturile cu detergenti, etc. Cel mai bine ar fi, pentru
inceput, sa se faca o parte din lucruri impreuna, cum ar fi schimbarea,
hranirea copilului, chiar si joaca. Treptat, parintii o vor lasa pe ea sa-si

intre in atributii.

Fiindca parintii, de regula, isi doresc ca totul sa fie perfect, iar
dorintele lor sa devina in intregime realitate sau din teama pierderii
controlului si din nesiguranta legata de lasarea copilului pe mainile unei
alte persoane, s-a observat ca au tendinta de a manifesta, in general, un
exces de exigenta care poate sa demoralizeze persoana desemnata sa fie
bona sau sa tensioneze prematur si gratuit relatiile cu aceasta. De aceea
trebuie subliniat ca parintele este bine sa nu o critice in permanenta, sa
stie sa-si arate si aprecierea pentru lucrurile pe care le face pe placul sau,
iar daca nu este multumit si nu i se confirma increderea acordata, atunci
sa caute sa o inlocuiasca mai degraba decat sa se iluzioneze ca o va putea
“educa” in timp pe aceasta, astfel incat ea sa corespunda asteptarilor sau
decat sa-i faca reprosuri si sa se manifeste agresiv verbal fata de ea, in
prezenta copilului. Sunt observatii legitime de facut bonei, nu le vom face

in fata copilului si in niciun caz cu vocea ridicata si cu insulte.

Odata acceptata noua bona, asa cum ea trebuie sa respecte niste reguli
pe care parintii i le-au adus la cunostinta, si copilul va avea un anumit tip
de comportament fata de ea. In functie de varsta celui mic, i vom explica
exact cum trebuie sa se comporte si ce nu are voie sa spuna sau sa faca.
Este de luat in considerare cu mare atentie faptul ca cel mic are fata de
bona atitudinea pe care o manifesta, de fapt, mama sau tatal lui. Copilul
nu are nicio vina. De aceea este extrem de important cum stiu sa se
comporte parintii insisi cu persoana pe care au angajat-o, pentru ca mai
apoi sa-si invete si copiii. Cel mic este de preferat sa cunoasca exact care
sunt regulile unui comportament civilizat fata de bona. Aceasta este o
persoana care presteaza niste servicii pentru care este platita, asa cum

parintii se duc la serviciu si au salarii. Este esential sa-i invatam sa
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respecte aceste persoane, cu atat mai mult cu cat ele au grija ca micutului
sa-i fie bine. Tn lipsa parintilor, copilul trebuie sa asculte de bona, s&-i
vorbeasca frumos si civilizat, sa nu uite sa spuna "te rog" sau "multumesc”.
Cand parintii sunt acasa, si atitudinea acestora trebuie sa fie una
prietenoasa, sa aiba un comportament si un limbaj civilizat fata de bona.
Nu trebuie uitat ca puterea exemplului este cea mai importanta pentru
copil si ca sfaturile sau disciplina nu au eficacitate in absenta

exemplului personal.

1.2.5. Educatia parentala

Parintii nu educa numai atunci cand au aceasta intentie. Prin tot ceea
ce fac, prin comportamentele lor cotidiene, prin modul in care se
relationeaza intre ei sau cu ceilalti membri ai familiei, dar si cu alte
persoane din afara acesteia (vecini, prieteni, educatoare etc.) ei exercita
o influenta benefica sau negativa asupra dezvoltarii copilului, fie ea fizica,
afectiva, intelectuala sau morala.

Pentru a avea un copil sanatos si fericit, atmosfera din familie este
esentiala. Ea inseamna in primul rand climat afectiv senin, caracterizat de
intelegerea dintre soti, dintre acestia si copii, precum si de armonia dintre
frati, atunci cand este cazul. Este vorba deci despre un mediu in acelasi
timp securizant si impregnat de valori precum: solidaritate, afectiune,
respect reciproc, responsabilitate, toleranta.

Dezechilibrele emotionale, tensiunea, violenta, conflictualitatea in
relatiile dintre parinti se numara printre cauzele majore ale tulburarilor
de dezvoltare la copil. Violenta nu inseamna insa, asa cum isi inchipuie
unii parinti, doar agresiune fizica, vorbe ,grele”, ci si un ton mai ridicat,
discutii in contradictoriu mai aprinse, si chiar amenintari despre care ambii

parteneri stiu ca nu vor fi puse in act. Efectele asupra copilului sunt
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extrem de negative: insecuritate, anxietate, sentiment de catastrofa, de
vinovatie, teama de abandon afectiv. Cercetarile arata ca la copiii
proveniti din familiile care traiesc in regim de neintelegere frecventa unor
tulburari psihomotorii (instabilitate, nervozitate), precum si riscul de
retard mintal sunt considerabil mai crescute decat la cei din familiile in
care domneste un climat de armonie.

in plus, atitudinea agresiva a parintilor devine un model negativ pentru
copil, care il aplica colegilor de gradinita, manifestandu-se el insusi
agresiv. Nu uitati ca, oricat de usoare ati considera asemenea certuri,
uneori curente, copilul nu poate aprecia gravitatea sau lipsa lor de
importanta.

Relatiile dintre parinti constituie asadar principalele modele de
comportament si de raportare la ceilalti interiorizate inca de timpuriu de
copil. Parintii sunt primii si cei mai importanti furnizori de asemenea
modele. Tipul de interactiune dintre ei sau cu ceilalti membri ai familiei,
precum si cu persoanele din afara sferei familiale, vor fi preluate de copil
si exersate de el in viata socialda. Unele modele fixate in perioada
copilariei se pot prelungi in viata adulta. De exemplu, o mama supusa
despotismului masculin al tatalui, o sotie oprimata, incarcata cu toate
treburile gospodariei in timp ce sotul citeste ziarul sau se uita la televizor
si, In general, atitudinea devalorizanta a barbatilor din familie fata de
reprezentantele feminine ale acesteia, se constituie adesea in tipare de
comportament pe care tanarul/tanara de mai tarziu le va aplica in propriul
camin. Daca baiatul va tinde sa repete autoritarismul masculin invatat in
familie, fata isi va accepta, considerand-o fireasca, aceasta conditie de
inferioritate, mai mult, va cauta inconstient un sot dominator, dupa
imaginea tatalui.

Nu numai conflictele deschise trebuie evitate, ci si starea de
tensiune neexprimata verbal. Copilul este un receptor foarte fin acordat

la afectele parintilor, cu deosebire la cele traite de mama; in aceasta
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situatie, tatal i poate aparea ca un agresor sau i poate provoca trairi
contradictorii, simultan de iubire si frica, sentimente pe care copilul nu le
poate controla, devenind astfel el insusi prada unor conflicte interioare.
Greutatile vietii zilnice, problemele financiare de exemplu, nu trebuie
discutate n fata copilului de aceasta varsta. Chiar in situatii de viata
dificile, parintii trebuie sa evite sa-l expuna pe cel mic la scene de
descarcare nervoasa (plans, exprimare a disperarii, a durerii sufletesti);
pentru ca securitatea lui emotionala depinde de imaginea pe care orice
copil crescut intr-un mediu armonios o are despre parintii sai: de persoane

atotputernice si de aceea, capabile sa-l apere.

Calitatea educativa a mediului familial este, de asemenea, fundamen-
tala pentru formarea copilului. De obicei, sunt descrise cateva tipuri de
medii familiale inadecvate unei dezvoltari echilibrate a personalitatii:

- Familii care practica un stil educativ deficitar concretizat prin
neglijarea copilului, indiferenta si detasare de problemele lui sau,
dimpotriva, prin toleranta fata de abaterile de la regulile generale de
conduita.

Este, de asemenea, cazul familiilor in care parintii insisi se afla in
dezacord cu normele sociale, favorizand astfel la copil dezvoltarea unor
tendinte cu potential antisocial. De obicei asemenea parinti uzeaza rareori
de pedepse sau recompense, atat neglijarea cat si atitudinea toleranta
fata de copil fiind in fond forme de manifestare a indiferentei; totusi,
atunci cand o fac, acestea au mai degraba un caracter arbitrar si capricios.

- La fel de daunator este si mediul familial hiperprotector: parintii
inteleg sa-si exprime marea afectiune printr-o permisivitate excesiva;
recompensele sunt numeroase, adesea fara legatura cu comportamentul
celui mic, pedepsele rare si deosebit de blande; copilul este supramenajat,

privat de orice responsabilitate, izolat sub un fel de clopot de sticla; el

22



Incepem gradinita! Ghidul parintilor si educatoarelor

invata astfel sa se orienteze exclusiv dupa propriile dorinte, ignorand
exigentele sociale.

Ferit de dificultati, lipsit de confruntarea cu obstacolele obisnuite ale
vietii, copilul crescut intr-un astfel de mediu va ramane o personalitate
imatura, va fi incapabil de decizii si responsabilitati, capricios, egocentric,
nerealist, cu o scazuta rezistenta la frustrari si, de aceea, prea putin
abilitat sa stabileasca relatii sociale normale.

- Un mediu familial pe care |-am putea numi "supraeducativ”: copilul
este "indopat” cu cunostinte si informatie, i se cer comportamente morale
ireprosabile si conduite de tip adult - fara sa se tina cont de varsta si
particularitatile lui psihologice; pedepsele si recompensele ii intaresc
comportamentele conformiste.

Modelul oferit de parinti este rigid, stilul educativ autoritar, despotic,
lipsindu-l pe copil de orice grad de libertate si, in acelasi timp, de
sentimentul de securitate emotionala. Asemenea copii manifesta adesea
tulburari de tip obsesiv, fobii, fenomene de oboseala, insomnii si o teama

aproape permanenta de esec.

Un mediu educativ echilibrat trebuie sa evite, asadar, permisivitatea
exagerata, toleranta indiferenta, dar si autoritarismul sau

supraprotectia.

Ca si severitatea, lipsa de autoritate este intotdeauna daunatoare.
Copilul are nevoie de reguli si norme de comportament pentru ca ele
functioneaza ca repere intr-un univers plin de necunoscute. Pe langa
pericolul frecvent de accidente, libertatea prea mare acordata la varsta
mica duce la sentimente de incertitudine si insecuritate, referitoare la ce
trebuie si ce nu trebuie facut intr-o anumita imprejurare. Lumea este plina

de neprevazut si de primejdii in fata carora, pentru a se simti protejat, el
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are nevoie de prescriptii comportamentale. in plus, excesul de libertate

poate fi interpretat de copil ca neglijare, indiferenta, lipsa de dragoste.

lubirea pentru copil si dorinta de a actiona spre binele lui sunt
justificarile pe care le gasesc parintii - nu numai cei extrem de ingaduitori,
ci si cei severi - pentru actiunile lor educative. Dar, daca in primul caz
avem de-a face cu o "dragoste oarba", in cel de al doilea este vorba despre
o'dragoste ambitioasa". Parintii cu nevoi afective neimplinite (fie in
copilarie, fie actualmente in relatia conjugald) tind sa si le satisfaca
printr-o legatura intima, intensa si exclusivista cu copilul; cei crescuti ei
insisi de parinti exigenti si constrangatori, vor sa nu repete cu copiii lor
regimul dictatorial la care au fost supusi, optand pentru cealalta extrema,
a libertatii fara limite; in sfarsit, "ambitiosii" vad in copil un alter-ego ideal
menit sa le realizeze aspiratiile spre putere, statut social etc.

in toate situatiile, nevoile reale ale copilului sunt ignorate, trebuintele
si dorintele adultilor fiind prioritare si determinante pentru

5

comportamentul lor educativ.

Echilibrul educativ inseamna insa centrarea pe copil: cunoasterea
nevoilor lui si a nivelului sdu de dezvoltare psihologicd. inseamnd, in
acelasi timp, un grad de autonomie adecvat varstei si stabilirea unor limite
in interiorul carora ea este ingdduitd. Inseamnd si atribuire de
responsabilitati, pentru ca parintii trebuie sa ofere, dar sa si ceara. De
foarte mic copilul poate primi anumite sarcini din partea parintilor: sa-si
puna in ordine jucariile la sfarsitul jocului, sa se spele pe maini inainte de
masa, sa manance singur si nu hranit de altcineva etc. Ele vor constitui
micile lui atributii rutiniere, constituind fundamentul unor viitoare

comportamente, in acelasi timp, independente si responsabile.
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Recompensele si pedepsele trebuie sa tina si ele cont de varsta si de
capacitatile lui, precum si de natura si gravitatea culpei. Esential este ca
el sa cunoasca cerintele parintilor, sa stie ce-i este ingaduit si ce nu, ce
este bine si ce este rau. Si mai ales este important sa inteleaga de ce
anumite comportamente sunt permise sau incurajate, iar altele nu.

Aceasta implica, 1in primul rand, existenta unor reguli de
comportament clare si bine definite, care trebuie sa-i fie explicate,
fireste, in termenii proprii varstei lui si pe masura puterii sale de
intelegere. Odata cu achizitia limbajului acest lucru devine posibil. Copilul
va incepe sa discrimineze intre bine si rau, intre permis si interzis, atat
prin ceea ce-i spun parintii - sau alti adulti: bunici, educatori, frati mai
mari etc. - despre aceste lucruri, cat si prin intermediul povestilor cu eroi
"pozitivi" si "negativi” si al jocurilor menite sa reprezinte mici scenarii cu
mesaj moral.

in al doilea rand, conduita parintilor insisi trebuie sa fie conforma cu
regulile stabilite in familie si cu normele morale in general. Un parinte
care una propovaduieste si alta face va fi un exemplu negativ pentru
copilul sau. indemnurile de genul " tu sa nu faci ca mine, cand vei fi mare"

raman fara ecou in sufletul acestuia.

Un alt aspect important al relatiei parinti-copii este legat de modul in
care se realizeaza comunicarea dintre ei: in acest sens, acordul intre
gesturile, tonul, mimica si cuvintele parintelui constituie o conditie strict
necesara a eficacitatii educative.

Nu trebuie sa uitam ca limbajul infantil, mai ales la varsta mica, este
predominant nonverbal, de aceea copilul va recepta nu numai semnificatia
enuntului verbal, ci si semnalele nonverbale emise inconstient de parinti in
timp ce i se adreseaza. Fara sa-si dea seama, acestia ii transmit uneori
mesaje contradictorii: de exemplu, formuleaza o interdictie ("astazi n-ai

voie sa mergi afara") insotindu-si vorbele cu un suras de ingaduinta, sau il
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lauda pentru o anumita fapta, continuand sa ramana incruntati si distanti,
refuzandu-i imbratisarea etc. Astfel de atitudini nu fac decat sa-l
deruteze, sa-l descumpaneasca, el nemaiputand sa discearna sensul real al

mesajului parintesc.

Consensul educativ intre parinti este, de asemenea, esential. El
inseamna atitudini, comportamente si cerinte similare fata de copil,
fundamentate pe valori educationale comune. Mai ales in privinta
pedepselor si a recompenselor (ce fel de pedepse sau recompense si in ce
moment), parintii trebuie sa actioneze sincron si nu sa-si submineze unul
altuia interventiile educative. Exista, de pilda, familii in care se intampla
frecvent ca, in timp ce unul dintre parinti il cearta pe copil, celalalt sa-i ia
apararea; asemenea situatii nu pot decat sa produca in mintea lui deruta si
nesiguranta cu privire la regulile si asteptarile parentale.

De aceea, chiar in situatiile in care sunteti nemultumita de felul in
care partenerul dumneavoastra reactioneaza la poznele sau greselile
copilului, nu interveniti imediat, ci amanati discutia, alegdnd un moment
cand cel mic nu este de fata.

Consens educativ trebuie sa existe insa nu numai intre parinti, ci si
intre ei si ceilalti membri din familie, mai ales atunci cand mai multe

generatii convietuiesc in aceeasi casa.

in fine, consecventa comportamentala a fiecarui parinte caracteri-
zeaza o relatie educativa rodnica. La aceeasi fapta (sau la comportamente
asemanatoare) el trebuie sa raspunda de fiecare data in acelasi fel.

Totusi, nu rare sunt imprejurarile in care o conduita a copilului este
pedepsita, ignorata sau chiar aprobata dupa cum se schimba dispozitia
sufleteasca a parintelui. Sau in functie de contextul faptei. Un exemplu,
pentru acest din urma caz: acasa copilul este pedepsit pentru lovirea

fratelui sau; acelasi comportament fata de unul dintre colegii de gradinita
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poate trece insa neobservat; se poate intampla chiar ca parintele sa ia

apararea si sa justifice reactia fiului sau in fata educatoarei sau a

parintilor celuilalt copil, invinovatindu-l pe acesta din urma, ceea ce nu

face decat sa intareasca, la propriul copil, descarcarile agresive.

Cateva sfaturi pentru parinti...

=

Lasati copilului un anumit grad de libertate in miscare si
posibilitatea de a avea initiativa (in actiunile de explorare a
mediului, in joc, in alegerea jucariilor, a hainutelor etc.); nu uitati

ca supravegherea parinteasca nu inseamna control inflexibil.

Strictetea si rigiditatea controlului pot sa mascheze anxietatea,
nelinistea, neincrederea in capacitatile lui de adaptare. Asemenea
idei preconcepute despre neputinta lui i se transmit usor copilului,

care va interioriza astfel o imagine de sine deficitara.

in plus, libertatea de miscare inseamna stimulare senzoriald si
intelectuala. Copilul invatda nu numai cu mintea, ci cu toate
simturile; miscarea este esentiala atat pentru dezvoltarea
curiozitatii, a nevoii de a descoperi, cat si pentru formarea

abilitatilor de a manipula obiecte.

Incercati sa-1 cunoasteti si acceptati-l neconditionat, asa cum este
el cu adevarat, chiar daca nu seamana cu copilul pe care l-ati visat.
Poate v-ati dorit un baiat si aveti o fata, poate ati sperat sa aiba
anumite talente, iar el pare numai un copil obisnuit. Nu formulati

fata de el pretentii exagerate, adica nerealiste, nu ridicati stacheta
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peste puterile lui. Nu uitati ca parintii isi proiecteaza adesea in copii
ambitiile nemarturisite pe care ei insisi n-au fost in stare sa le

implineasca. Nu-i cereti mai mult decat dumneavoastra insiva.

Aratati-i in permanenta afectiunea dumneavoastra; nu numai
verbal, ci prin tot ce faceti cand sunteti impreuna. imbratisati-|,
mangaiati-l, el are nevoie de acest contact fizic incarcat de

tandrete.

Insd dragostea pe care i-o aratati nu trebuie si fie sufocanta. O
dragoste manifestata exagerat poate deveni tiranica si opresiva. Ea
cimenteaza dependenta si face din copil un prizonier incapabil sa
realizeze mai tarziu, la pubertate si adolescenta, separatia fireasca
de parinti. O iubire hiperprotectoare are ca efect imaturitatea
afectiva, infantilismul prelungit la varsta adulta, neputinta de a face

fata dificultatilor de orice fel.

Si nici nu va lasati prinsi in latul santajului afectiv. Ignorati, de
cate ori este posibil, adica fara pericol pentru copil, manifestarile
capricioase, sau descarcarile nervoase (plans, tavalit pe covor etc.)
prin care incearca sa va schimbe o decizie in ce-l priveste. Asemenea
comportamente repetate sunt un semnal de alarma; poate l-ati
rasfatat prea mult, poate n-ati avut inca puterea sa spuneti vreodata

Nu la dorintele lui.

Orice copil este unic. Acesta e un adevar fundamental. Nu-I
comparati cu alti copii de aceeasi varsta in ce priveste
performantele, dezvoltarea fizica sau intelectuala; s-ar putea sa nu
iasa pe primul loc. Prilej de dezamagire pentru dumneavoastra, de

sentimente de inferioritate pentru el, daca este de fata cand faceti
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asemenea comparatii. Este esential sa retineti ca fiecare copil se
dezvolta intr-un ritm propriu, ca nu exista standarde ale dezvoltarii
batute in cuie. Caci, daca nu are anumite abilitati sau talente pe
care par ca le poseda copiii cunoscutilor dumneavoastra, poate avea
in schimb alte inzestrari la care nici nu va ganditi si care vor trebui

descoperite.
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Capitolul 2

Pregatirea pentru

U

gradi ta

Gradinita faciliteaza “iesirea in lume” a copilului. Este o trecere spre
independenta a copilului la care familia nu poate sa nu vibreze. Casa nu
mai este singurul spatiu de viata al copilului si nici familia singurul loc de
manifestare relational-afectiva.

Este o etapa ce presupune prefaceri importante in familie si schimbari

afective pentru care toti membrii ei trebuie sa se pregateasca.
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2.1. Pregatirea parintilor si a familiei

Acomodarea parintilor cu ideea intrarii copilului in gradinita nu este de
neglijat. Intrarea copilului in social este gestionata de catre parinti si de
aceea, de ei depinde daca ea se va face la momentul oportun, ori va fi
grabita sau amanata; daca va fi lina sau brusca, daca va raspunde nevoii
copilului sau daca va fi o ruptura traumatica.

Odata cu gradinita, si parintii sunt pusi in situatia de a se confrunta cu
ideea independentei copilului lor. Pana acum doar ei paraseau mediul
familial, iar copilul ii astepta cu dor. Odata cu intrarea in gradinita insa,
copilul pleaca si el, dobandeste, pe langa familie, un mediu personal de
manifestare individuala. Copilul iese din spatiul casei pentru a-si gasi un
loc in lume, mai face un pas spre independenta.

Pentru mama mai ales, intrarea copilului la gradinita este o ,,proba de
foc” a desprinderii. Se reactualizeaza toate etapele de separare (nasterea,
intarcarea, revenirea la serviciu), care sunt retraite cu intensitate. Mama
simte ca isi ,,da” copilul, ca se indeparteaza de el, ca il ,arunca in lume”.

E important ca si parintii sa-si ofere timp de acomodare cu aceasta

idee, sa se asigure si sa “creasca”.

2.1.1. Prin ce trec pdrintii cand copilul incepe gradinita?

e Realizeaza faptul ca gradinita raspunde unei nevoi a copilului (de
educatie, de socializare, de a avea acces la o lume extrafamiliala) si nu
unei nevoi personale (de a lasa copilul in siguranta cand parintii sunt la

serviciu).
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Tatoneaza, se informeaza despre mai multe gradinite si educatoare
pentru a alege un loc in care sa-si simta copilul in siguranta - adesea

simt frustrarea unei oferte limitate sau nesatisfacatoare.

Constata in discutiile cu copilul ca el gaseste modalitati neasteptate si

interesante de acomodare cu aceasta realitate.

Resimt nesiguranta si emotia de a lasa copilul in grija unor oameni
necunoscuti, intr-un spatiu nou. De aceea simt nevoia de a se asigura,

de a se apropia de directoarea gradinitei si de educatoare.

Isi depasesc tentatia de a “concura” cu gradinita si cu educatoarea.
Este dificil de acceptat ideea unei autoritati noi, straine de familie, dar
daca aceasta (educatoarea) este importanta pentru copil, va fi si pentru

parinti.

Isi inteleg teama de instridinare a copilului, teama ci el poate fi
influentat de experienta si comportamentul celorlalti copii cu care vine

in contact.

Invata sa nu aiba asteptarea ca gradinita sa fie o “familie” pentru copil

unde el gaseste aceeasi centralitate.

Se integreaza ei insisi in ,,comunitatea de parinti” din gradinita.
Discutiile cu alti parinti aflati in aceeasi situatie ofera un important
sprijin personal, dar si un model pentru copilul care, el insusi, va invata

sa se integreze.
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2.1.2. Cine ii ajuta pe pdrinti?

Parintii, desi adulti, cand se confrunta cu probleme ce tin de
dezvoltarea copilului lor, adesea se simt neajutorati si speriati. Pentru a-si
sustine copilul, si ei au nevoie de sprijin pe care il cauta unul in celalalt, in

familia extinsa, in comunitatea din care fac parte, in sfatul specialistilor.

e Familia

Parintii implicati ei insisi in cresterea si educatia copilului, fac parte
dintr-o familie mai larga care le ofera adesea suport afectiv si ajutor la
nevoie. De aceea in jurul copilului se gasesc numeroase persoane cu
importanta afectiva. Chiar daca aceste persoane nu fac parte real din
familie, ele sunt “adoptate” de catre aceasta (bonele de pilda).

Bunicile, bonele, vecinii, toti cei implicati in cresterea copilului se pot
simti in nesiguranta odata cu intrarea copilului la gradinita. Cu totii pot sa
constate ca gradinita nu este o alternativa la familie, ci este un spatiu
social diferit de ceea ce familia i poate oferi copilului. Copilul va avea
sansa sa invete sa fie ca ceilalti, printre ei, impreuna cu ei, sa stabileasca
el insusi relatii, sa le faca sa evolueze, sa faca parte din echipe, sa-si

organizeze comportamentul in functie de reguli sociale.

e Comunitatea locala

Un real sprijin poate fi descoperit in discutiile cu cei “patiti”, cu
parinti aflati in aceeasi situatie, care trec sau au trecut si ei prin stari
similare.

Tn cadrul comunitatii (in parc, in sat, la bloc etc.) parintii si copilul se
confrunta cu asteptarea de ,,a intra in randul lumii”. Copilul este intrebat

daca merge la gradinita, ceea ce formuleaza o asteptare, o exprimare a
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normei: ,,copiii de aceeasi vdrstd merg la grddinitd”. Deci gradinita nu
este o catastrofa personala, ci 1i ofera copilului un statut social. Astfel,
gradinita devine pentru copil si parinte un spatiu dezirabil deoarece oferd

intrarea in normalul comunitar.

* Personalul din gradinita

Parintele, chiar nespecialist, se simte asigurat daca observa ca mediul
din gradinita este unul sigur si propice dezvoltarii copilului. De asemenea
este foarte important sa gaseasca in gradinita oameni deschisi,
comunicativi, pe care i poate cunoaste.

Comunicarea parintilor cu educatoarele copilului este foarte
importanta deoarece fara a cunoaste macar putin oamenii in grija carora
isi lasa copilul, 1i va fi foarte greu sa-l simta in siguranta. Parintii pot initia
discutii colaterale interesului lor (despre cat de abrupte sunt scarile,
despre meniu, despre aerisirea clasei etc.), dar astfel ei isi exprima temeri
sau asteptari si vor sa descopere reactiile umane ale educatoarei pentru a

se simti asigurati.

e Copilul insusi

Discutiile parintelui cu copilul nu-i fac bine doar copilului. Acestea au
efect si pentru linistea parintelui care poate constata cata nevoie are
copilul sau de prieteni constanti, de un spatiu social de manifestare “ca un
copil mare”, de relatii proprii, de a fi un om in lume.

Asigurandu-si copilul, parintele se asigura el pe sine, isi ofera
posibilitatea de a construi cu copilul o relatie umana complexa (copilul nu
este o “grija” a parintelui si nici gradinita doar un loc unde gaseste ajutor
pentru purtarea acestei griji).

De pe aceasta pozitie parintele nu va risca sa devina “surd” la diverse
semnale prin care copilul ii arata unele nereguli si va putea stabili o relatie

constanta si pozitiva de comunicare cu acesta. Va sti sa sesizeze vdrsta

34



Incepem gradinita! Ghidul parintilor si educatoarelor

propice intrarii in gradinita, modalitatea cea mai potrivita si ritmul
propriu de adaptare al copilului. Va putea, de asemenea, sa inteleaga ca si
dupa ce s-a integrat cu bine in mediul cel nou, copilul va mai avea nevoie
din cand in cand de retrageri in spatiul casei (in perioade de oboseala, de
boala).

Un copil care se simte inteles atunci cand vorbeste nu va mai avea
motive sa isi comunice nevoile disperat (plangand, tavalindu-se, varsand,

imbolnavindu-se).

2.2. Pregatirea copilului

Gradinita ofera copilului un mediu propice pentru socializare,
satisfacandu-i nevoia ,,de a intra in randul lumii”. Gradinita completeaza
mediul familial si nu se substituie lui, cele doua medii ofera cadre diferite
pentru dezvoltare si de aceea functiile lor ar trebui sa se sprijine reciproc.

n gradinita, copilul va putea avea relatii constante cu alti copii, se va
putea manifesta independent, fara intermedierea parintilor, va putea
beneficia de relatii neutre afectiv, va putea experimenta decaderea din
centralitate, sentimentul de a fi ,la fel ca ceilalti”. Educatoarea nu este o
mama, iar copilul este in grija ei la fel ca toti ceilalti din grupa, el nu
poate fi favorizat si va trebui sa invete sa relationeze dupa niste reguli
sociale: sa fie politicos, sa nu-i deranjeze pe altii, sa cedeze, sa inteleaga,
dar si sa-si expuna punctul de vedere, sa-si apere drepturile.

Pentru a putea beneficia cu adevarat de mediul gradinitei, copilul are
nevoie de o anumitd dezvoltare psiho-afectiva. Inainte de a atinge acest
nivel al dezvoltarii, intrarea in gradinita a copilului poate fi prematura si
de aceea traumatica (deoarece copilul se poate simti confruntat cu

solicitari carora nu le poate face fata si care nu-i aduc nici un beneficiu).
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2.2.1. Repere pentru sesizarea momentului propice de intrare in
gradinita

Copilul vorbeste despre sine la persoana intai -
va spune “eu vreau” sau “mie imi place” si nu
“loana vrea”, “lui lonut fi place”. Poate spune

Un eu distins de
cel al mamei

N/

cand ceva il supara sau il deranjeaza.

Copilul isi poate denumi partile corpului, se
poate hrani si juca singur, poate merge bine,
poate sari, are control sfincterian, poate spune
cand ii este foame, sete, cand este obosit, cand

Constientizarea
corpului propriu
cu functiile sale

N

il doare ceva.

Copilul poate stabili relatii de comunicare cu alti
copii si adulti. Poate vorbi despre sine, despre
parintii si familia sa, poate povesti evenimente
prin care a trecut, intamplari, vise si fantasme.

Buna capacitate
de comunicare
de sine

N

Copilul poate distinge intre realitate si basm (sau

vis, fantasma). Chiar daca inca se lasa speriat de
personajele din basme si se simte culpabil pentru
cosmarurile sale, el stie ca nu sunt reale. Isi
poate povesti fantasmele parintilor pentru ca

Un simbolic
incipient

apoi sa-i asigure: “Te-am pdcdliiit / Cu nasul

Copilul incepe sa fie mai selectiv cu copiii cu
care se joaca, isi manifesta preferinte pentru
anumite persoane din afara familiei, i este dor
de prieteni, are nevoie de parteneri constanti de

Stabilitate
afectiva

joaca pe care nu-i mai inlocuiesc amicii
ocazionali.

Copilului 1i place sa fie ca ceilalti, se rusineaza
cand simte ca nu corespunde cerintelor sociale,
preia formule de politete, reguli si interdictii pe
care si le asuma.

Relatii de
politete

ARV V4
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Toate acestea arata un anume nivel de crestere si stabilitate afectiva
al copilului care 1i face necesar mediul de gradinita. Pe acest fond,
gradinita raspunde unor nevoi ale dezvoltarii copilului, si adaptarea este
lesnicioasa.

Tot astfel insa, daca acest nivel al dezvoltarii nu este atins, copilul nu
se poate bucura de gradinita indiferent cat de bine organizata ar fi ea.
Mediul de gradinita, prin structura lui, nu este o alternativa la mediul
familial si deci nu poate raspunde cerintelor copilului mic oricat de utilat
cu jucarii specifice, oricata pregatire in educatia timpurie ar avea
educatoarele.

De aceea, intrarea unui copil mic intr-o institutie (cresa sau gradinita)
se realizeaza pentru a satisface o nevoie a adultilor si nu a copilului (a
parintilor ce nu au cu cine lasa copilul in siguranta, a mamelor ce Tsi
doresc intoarcerea la serviciu). Copilul se poate opune cu forta
(imbolnavindu-se, regresand), obligandu-si parintii sa reconsidere decizia
sau se poate adapta contextului primind institutia ca pe un mediu familial
alternativ (asemeni unei “case a bunicilor”). Daca insa mediul din
institutia respectiva este foarte departe de un mediu familial, pentru copil
poate fi o adevarata trauma iesirea prematura din familie.

In educatie e bine s& putem face distinctia intre ceea ce ii este
copilului necesar, benefic si nevoia de sprijin a parintilor. De asemenea
este important ca totul sa se petreaca la timpul potrivit, cu mijloacele
potrivite, cu rabdare si intelegere, fara sentimente de abandon, ruperi,

traume si violente.
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2.2.2. Semne concrete care, impreund, arata nevoia copilului de
gradinita

38

Copilul are manifestari de independenta: insista sa se imbrace cu

ce vrea el, sa manance singur, sa se duca la toaleta neinsotit.

Copilul isi poate purta de grija: sesizeaza situatii periculoase, isi
constientizeaza si exprima nevoile, isi stie drepturile, isi poate

asuma unele responsabilitati.

Copilul are nevoie de un prieten constant, pe care doreste sa-l

intalneasca, caruia i simte lipsa, cu care se joaca preferential.

Copilul poate fi lasat in spatii de joaca, supravegheate fara a

reclama prezenta adultului cu care a venit.

Copilul spune cand are nevoie de ceva, cand vrea ceva, cand ceva il

deranjeaza.

Copilul doreste sa isi impuna punctul de vedere, se contrazice, se

incranceneaza.

Copilul isi asculta parintele (sau se impotriveste lui) si in lipsa

acestuia.
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ee A

2.2.3. Precautii in aducerea copilului la gradinita

b

Faptul ca un copil este sociabil si doreste sa se joace cu alti copii nu
inseamna neaparat ca are nevoie de gradinita. Trebuie sesizat nivelul
de independenta al copilului si capacitatea lui de a se lipsi de adultul

de referinta in relatiile sale cu altii.

Fortarea copilului pentru a merge la gradinita atunci cand el nu este
suficient pregatit (fie pentru ca maturitatea sa afectiva nu este
suficienta, fie ca nu a avut timp sa se obisnuiasca cu ideea) poate sa
strice foarte mult deoarece copilul risca sa isi piarda increderea in
adulti, sa traiasca o trauma ce se poate reactualiza ulterior cu ocazia

oricarei schimbari, oricarei manifestari sociale sau institutionale.

Nevoia parintelui nu este un criteriu pentru evolutia copilului. Copilul
are dreptul de a creste in ritmul propriu la care parintele este dator
sa-si adapteze solutiile. Daca parintele isi forteaza copilul sa mearga
la gradinita inainte de vreme, se poate trezi obligat la randul sau, sa
renunte la aceasta idee din cauza deteriorarii grave a starii de
sanatate a acestuia, din cauza gravitatii manifestarilor agresive

(copilul poate musca sau lovi alti copii, se poate pune in pericol).

Timpul pe care il poate petrece un copil la gradinita este cam acelasi
cu timpul pe care il poate petrece in parc daca are si mancare acolo.
Pentru un program prelungit la gradinita, copilul trebuie sa se fi
integrat mediului foarte bine, iar gradinita ar trebui sa poata

functiona si ca o casd a bunicilor.

39



Institutul de Stiinfe ale Educafiei

2.2.4. Pregatirea generala a copilul pentru viata sociala

Acest tip de pregatire nu este punctuala si nu vizeaza niste pasi
anumiti, este vorba despre capacitatea familiei si a membrilor sai de a se

integra in comunitate.

Aptitudinea sociala a parintilor

Parintii educa prin modelul constant pe care il ofera, prin ceea ce sunt
ei insisi. Astfel disponibilitatea sociala a parintilor se va reflecta in cea a
copiilor lor. Un om sociabil are nevoie de comunitate, are placerea de a
comunica, are capacitatea de a respecta reguli sociale si de politete, de a
oferi sprijin la nevoie, de a avea incredere in oameni si de a construi
relatii trainice de prietenie. Prin felul lor de a fi, parintii ii ofera copilului
o importanta deschidere catre social.

Asa se face ca, acei copii ce dispun de parinti sociabili, manifesta o
mare usurintda de adaptare si integrare intr-un colectiv nou. Sunt
numeroase exemplele in care mama copilului este o persoana activa in
grupul de parinti, iar copilul ei are acelasi rol in clasa. Copiii isi creeaza
adesea spontan afinitati similare cu cele ale parintilor lor. Copiii unor
parinti taciturni si retrasi sunt adesea izolati si respinsi in grupul de copii

(ei neavand exemple pozitive de gestionare a unor relatii sociale).

Educatia pentru independenta

Un alt aspect important pentru adaptarea copilului la un mediu social
este capacitatea parintilor de a-l creste si educa pentru independenta. Cu
cat un copil este mai increzator in sine, capabil sa se autoserveasca, liber
sa se afirme, sa se exprime si sa relationeze fara intermedierea parintilor,

cu atat va reusi o mai rapida si mai buna integrare intr-un colectiv.
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Acei parinti supraprotectori care mentin copilul in stare de dependenta
(il hranesc cu lingurita pana la varste cand ar putea-o face singur, il
imbraca si dezbraca, raspund in locul copilului, ii spun ce ar trebui sa
spuna, sa creada) nu reusesc decat sa puna bazele unei dificile adaptari a
copilului la orice mediu extrafamilial.

De aceea este important ca parintele sa creasca si el odata cu copilul
sau (sa nu ramana la stadiul parintelui de bebelus), sa inteleaga si
satisfaca de timpuriu nevoia copilului de a relationa cu alti copii, sa-i

respecte individualitatea si libertatea.

2.2.5. Pregatirea specifica a copilului pentru intrarea in
gradinita

b Copilul este educat pentru a fi sociabil, comunicativ, tolerant,
prietenos, independent.

b Parintii insisi incearca sa fie relaxati, increzatori, binedispusi cand

vorbesc despre gradinita si cand il duc pe copil acolo.

b Discutiile despre gradinita sunt calme, binevoitoare, directionate de

interesul copilului, de nevoia lui de a-si exprima temerile si asteptarile.

P Parintii sunt atenti la ritmul personal al copilului, la nevoile lui de

adaptare.

P Parintii observa nivelul dezvoltarii copilului si nu impun cerinte

nepotrivite pentru varsta lui.

¥ Parintii realizeaza nevoia de socializare a copilului lor.
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2.2.6. Ce il ajuta concret pe copil pentru o buna integrare in
gradinita?

42

Sa cunoasca gradinita cu tot ce inseamna ea (drumul pana acolo,
cladirea, educatoarea, sala, curtea, copiii, activitatea), astfel se va
evita sentimentul de abandon intr-un loc strain, cu persoane

necunoscute.

Sa aiba un program de viata similar cu cel presupus de gradinita
(aceleasi ore de masa, somn si activitate).

Sa stie sa exprime ce are nevoie si ce-l supara, sa aiba obisnuinta
interactiunii cu adultii si a jocului cu copiii.

Sa nu se confrunte cu nemultumiri ale parintilor fata de gradinita, cu

graba lor, cu suspiciunea sau lipsa lor de rabdare.

Sa nu resimta o “ruptura” intre gradinita si familie, intre viata lui

anterioara si cea de prescolar.

Sa poata vorbi (juca, desena) cu parintii despre temerile pe care le

are fata de gradinita.

Sa dispuna de un mediu onest, sa nu fie mintit cu gradinita (nici ca
parintii 1l asteapta la usa daca nu este asa, nici ca acolo totul va fi
nemaipomenit).

Sa aiba prieteni cu care sa discute si sa se joace de-a gradinita.

Gradinita sa nu fie o necunoscuta pentru parintii sai, asa incat acestia

sa simta ca 1si pot lasa copilul in siguranta.
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= Sa dispuna de increderea parintilor sai in sine, in capacitatea lui de a
se descurca singur. Parintii sa nu intervina direct in problemele
intampinate la gradinita, chiar daca ii sunt alaturi afectiv, prin discutii
si sfaturi (interventia directa a parintilor poate fi justificata insa in
situatii grave si complicate pe care copilul nu le poate gestiona

singur).

= Sa aiba timpul necesar pentru a relua acasa (in siguranta), prin
intermediul jocului, ceea ce s-a petrecut la gradinita. Jocul copilului
de-a gradinita are o functie terapeutica, il ajuta sa inteleaga si
stapaneasca experientele traite, dar il ajuta si sa “aduca” acasa, cu

sine, un mediu nou, necunoscut pe care astfel si-l apropriaza.

Discutiile copilului despre gradinitd cu alti copii sunt foarte
importante: copiii mai mari cu experienta gradinitei prezinta o imagine
personala asupra acesteia; copiii ce se pregatesc de intrarea in gradinita fi
permit impartasirea acelorasi temeri, anxietati si asteptari, iar copiii mai
mici sunt un public potrivit pentru a se arata important, interesant,
,mare” - un adevarat copil de gradinitd. In aceste discutii, copilul isi va
contura o imagine personala a gradinitei ca institutie ce tine de statutul
sau social, normal, conform varstei. in functie de aceasta va avea temeri,
asteptari si idei proprii.

De asemenea copilul are nevoie sa gaseasca si adulti asiguratori carora
sa le impartaseasca temerile si gandurile pe care si le face despre
gradinita:

“Dacd mama va uita de el, si el va ramane pierdut la gradinita?”,
“La gradinitd se duc doar copiii cu frati mai mici, de care pdrintii
se pot lipsi?”,

“Oare mama il va mai recunoaste pe el dintre atatia copii?”,

“Dacd se simte bine la grddinitd, nu inseamnd cd isi trddeazd

familia care astfel il va putea pdrdsi?”...
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in mintea copiilor apar numeroase fantasme de abandon care mai de
care mai greu de inteles pentru parinti, de aceea discutiile cu copilul sunt
atat de necesare. Copilul nu are nevoie neaparat sa fie linistit in temerile
sale, ci inteles, ascultat si acceptat.

Gradinita presupune o importanta schimbare in viata copilului (de
statut, de program, de relatii) si, in raport cu orice schimbare, copilul are
nevoie de un timp pentru adaptare, de o abordare personalizata.

Pregatirea copilului pentru gradinita poate incepe prin modificarea
treptatd a programului copilului, astfel incat acesta sa fie apropiat cu cel
al gradinitei (ore de trezire dimineata, ore de masa si somn de pranz).

Dupa alegerea institutiei si inscrierea copilului urmeaza etapa de
acoperire a distantei dintre casa si gradinita. Orice drum este pentru copil
un drum initiatic, o petrecere catre interiorizarea unor experiente si catre
modificarea de sine. De aceea, este important ca aceasta parcurgere sa fie
degajata, fara presiunea timpului, cu respectarea ritmului copilului, cu
disponibilitate pentru discutie si ascultare a temerilor si problemelor
copilului.

Prezentarea cladirii gradinitei si a oamenilor de acolo este, de
asemenea, importanta. Cladirea, spatiile, gradina, comportamentul
adultilor fata de copii sunt elemente esentiale in functie de care copilul isi
face o imagine necesara unui inceput.

Dupa ce toate acestea vor fi fost realizate, copilul este adus la
gradinita pentru a face cunostintd cu colegii, cu educatoarele, cu alti
parinti. | se prezinta posibilitati de joc si activitate, i se ofera un spatiu
personal (un dulap, un sertaras) numai al sau (pentru a se asigura ca
ramane el insusi chiar daca face parte dintr-o ,,grupa”).

Sunt primii pasi de explorare si asigurare ca nu se intampla nimic rau,
dar pana la obtinerea starii de siguranta a desprinderii mai este inca. De
aceea, acum nu poate fi un moment bun pentru plecarea parintelui.

Copilul (dar si parintele sau) are nevoie sa se simta in siguranta, ceea ce
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nu se poate intampla intr-un mediu nou si cu oameni necunoscuti.
Parintele il poate astepta intr-un loc special amenajat sau in curtea
gradinitei pana cand copilul se va putea simti in siguranta. Aceasta
perioada de acomodare are o durata variabila deoarece tine de
individualitatea copilului, de calitatea si diversitatea experientelor sale,
de mediul din gradinita, de calitatile educatoarei, de nivelul de angoasa al
celorlalti copii din grup, si nu in ultimul rand, de trairea mamei. Copilul se
acomodeaza mai repede la un mediu nou daca acesta ii este prezentat
adecvat, treptat si daca nu este nevoit sa treaca prin panica de a fi lasat
brusc singur, fara parintii sai.

Intrarea in gradinita ofera o experienta noua si confruntarea cu un
mediu strain. Este firesc sa trezeasca angoasa si anxietate. Acomodarea
treptatd securizeaza copilul, diminuandu-i zona de necunoscut. El are
nevoie sa gandeasca, sa imagineze, sa se poata asigura inainte de a i se
intampla ceva. Un copil surprins adesea de evenimente devine mai temator
si mai putin adaptabil. El insusi poate invata sa actioneze neasteptat, fara
sa se gandeasca inainte, fara sa-i previna pe altii. Poate face altora
surprize, generand nesiguranta unui caracter imprevizibil.

De asemenea, oricat de bine ar fi pregatit si asigurat de catre parinti
un copil, daca la intrarea sa in gradinita poate vedea copii care tipa, dau
din picioare, se agata de parinti si plang pana vomita, este natural sa
refuze sa ramana acolo. Un mediu care provoaca unui copil astfel de
opozitii este de evitat pentru oricine, indiferent ce ar spune adultii.
Climatul din gradinita trebuie sa fie adecvat copiilor, iar acest lucru se
vede din starea lor, din felul in care ei se simt intelesi si ajung sa vina cu
placere. De aceea pentru evitarea unei astfel de situatii, gradinitele ar
putea recurge la un program mai flexibil in care copilul incepe grddinita
(dupa ce a implinit trei ani) si nu grddinita incepe, iar copiii trebuie sa

vina toti odata (la 15 septembrie).
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Pentru copiii cu frati mai mari, aparent acomodarea poate fi mai
simplu de realizat. Unele dintre etape sunt deja parcurse la intrarea in
gradinita. Copilul a avut contact cu mediul din gradinita, cu educatoarele.
Preocuparea fratelui pentru gradinita il face important si isi doreste sa
impartaseasca si el aceasta experienta. Copilul cunoaste mediul unde va
merge, iar acesta nu este nicidecum periculos. Nici parintii nu mai sunt
atat de debusolati si bulversati afectiv. Ei pot oferi copilului un suport mai
bun. Totusi, problema separarii pe care o presupune intrarea in gradinita,
este aceeasi si este traita de catre mama la fel de intens cu fiecare copil
in parte. Uneori dificultatea de adaptare a mezinului poate veni tocmai din
statutul sau de a fi “mai mic”, prea mic pentru separari. Un alt motiv ar fi
cel al motivatiei diminuate a copilului de a-si face prieteni - el are deja cu
cine se juca si acasa.

Intrarea copilului in institutie il face sa-si schimbe viata, ca program si
organizare ca asteptare si ca relatii. Pentru copil este important sa fie bine
pregatit pentru acest pas ca dezvoltare afectiva si capacitate de intra in
social. El intra in contact cu copii care au o cu totul alta experienta de
viata si de exprimare, de aceea apar neintelegeri, iar educatorii si pdrintii

trebuie sd le fie aldturi cu intelegere si disponibilitate pentru ldmurire.

De exemplu, o fetita de trei ani a fost tare speriata cand
a aflat de la o alta ca ,este fiinta” si are viata, ba mai
mult, ca are inima. A negat cu tarie ca ar fi ,asa ceva”,
ca ar avea viata sau inima. Speriata tare, copila s-a dus
la mama ei sa o linisteasca. Ea credea ca a avea inima
inseamna ceva grav, ca este o boala, iar “a fi fiinta” fi
suna injurios.

Gradinita raspunde nevoii copilului de socializare si de joc si nu este
organizatd ca loc unde copiii se duc atunci cdnd nu au cu cine sta acasd.
Perioada pe care o petrece un adult la serviciu este mult mai mare decat

cea pe care un copil o poate petrece in afara casei sale. Desi copilul are
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nevoie de colectivitatea covarstnicilor are, deopotriva, nevoie de
retragerea in siguranta mediului sau.

Colectivitatea, atat de necesara copilului, poate sa devina
insuportabila daca se depaseste timpul limita (atat cat poate sta in parc
daca are si mancare acolo) in care copilul se poate simti bine in cadrul ei.
De aceea gradinita nu este un ,serviciu” al copilului, un loc unde trebuie
sa se duca pentru ca parintii sa poata merge la slujba.

Un copil care doarme la gradinita se simte lasat in afara casei pentru
inca o zi. El nu are ragazul ca, in timpul scurt pe care il mai petrece acasa,
sa poata relua prin joc, povestire si activitate, tot ce i s-a intamplat
important. Se ajunge astfel, la o ruptura intre mediul familial si gradinita.

Retragerea in mediul familial devine, de asemenea, necesara in
perioade mai lungi de regresie, cand copilul este bolnav si cand
colectivitatea devine prea greu de suportat pentru el. Un copil care se
imbolnaveste cere mai multa grija, atentie din partea mamei, are nevoie
de spatiul continator al casei (multi medici recomanda statul in casa avand
argumente de intuitie psihologica si nu de fiziologia bolii). In perioada de
acomodare cu gradinita se intampla adesea ca astfel de regresii prin boala
sa devina mai frecvente transformand un copil sanatos intr-unul vulnerabil
si bolnavicios.

In situatii obisnuite copilul are de asemenea un ritm de alternare a
nevoii de social cu nevoia de retragere in familie si singuratate. Si in
familie, copilului 1i trebuie un spatiu al sau unde sa se poata autolinisti. De
aceea parintii cand constata manifestari de oboseala si stres la copil il

trimit in camera lui.
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Capitolul 3

Oricat de bine s-ar simti un copil in familia sa, el are nevoie, de la o
anumita varsta, de integrarea intr-un grup de copii. Astfel problemele de
la nivelul familiei pot fi jucate si elaborate in grup, iar cele de la nivelul
grupului, in cadrul familiei. Prin apartenenta la familie si la grup, copilul
beneficiaza de doi poli echilibranti in dezvoltare.

Familia poate satisface interesul bebelusului (pana in trei ani) de
socializare, de intalnire si stabilire de relatii cu alti adulti si congeneri
insa, familia, oricat s-ar stradui, nu-i mai poate fi suficienta copilului cand

incepe sa aiba nevoie de o comunitate de semeni, de un spatiu neutru
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afectiv, unde sd poatd fi la fel ca ceilalti, unde sa poata dezvolta, fara
intermediul parintilor, relatii personale.

Gradinita poate fi complementara familiei, asigurandu-i copilului
“iesirea in lume” intr-un mediu apropiat si asigurator (asemanator celui
din familie), dar neutru afectiv si propice dezvoltarii spre independenta
(asemanator mediului social adult).

Astfel gradinita nu preia din atributiile familiei, nu se asaza in locul
social al bunicilor sau bonei, nu vine in continuarea cresei si nu reprezinta
un ajutor social acordat parintilor care nu au cu cine lasa copilul acasa.

Grddinita vine in completarea familiei atunci cand aceasta nu mai
poate satisface nevoia de social a copilului care a crescut.

Familia este, prin excelenta, un cadru afectiv si de aceea nu poate
pregati copilul pentru intrarea in lume, pentru neutralitatea sociala ce
presupune egalitatea tuturor in fata normelor si regulilor. in grupa de la
gradinita copilul constata ca toti colegii sunt la fel de importanti si cu
totii trebuie sd respecte niste reguli. Invata de asemenea ca regulile nu
sunt facute pentru a oferi unui adult autoritate, ci pentru a-l proteja pe
el, pentru a crea un cadru in care sa se poata intelege cu ceilalti si pentru
a se simti in siguranta.

n familie este un mediu afectiv si asigurator, in care insa fiecare are
nevoie sa iasa in social, sa aiba si un spatiu personal de manifestare. Astfel
parintii pleaca la serviciu, fratele mai mare la scoala, bunicii merg la
cumparaturi, si copilul mai mic are nevoie de o iesire a sa, de un cadru
personal unde sa se manifeste: gradinita.

Parcul poate satisface nevoia de colectivitate cu congenerii a
bebelusului, dar un copil ceva mai mare are nevoie de relatii personale,
neorganizate de interventia adultilor din familie (parinti, bunici, bone),
are nevoie de un grup constant de copiii (or in parc nu sunt mereu aceeasi

copii si chiar daca sunt, copilul care nu evolueaza bine intr-o relatie isi
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poate gasi un alt grup si nu este motivat sa treaca peste impedimente si sa
se adapteze, sa cedeze, sa invete).

Asa cum primele luni intrauterine sunt importante pentru formarea
organica si functionala a copilului, cum primii ani petrecuti la sanul si in
bratele mamei i pun copilului baza echilibrului afectiv, asa cum, mai
tarziu, primii ani de scoala vor structura intelectul copilului, acesti ani
petrecuti la gradinita pun bazele inteligentei sociale a copilului. Prin
aceasta gradinita devine o institutie prea importanta in dezvoltarea

copilului pentru a nu i se acorda interesul cuvenit.

3.1. Beneficiile gradinitei

Gradinita favorizeaza la copil dezvoltarea spiritului social, de
apartenenta la grup, stima de sine, independenta, capacitatea de
intelegere, cunoastere si comunicare, parasirea pozitiei egocentrice (a
locului central de “buric al pamantului” pe care il are in familie).

Tn mediul gradinitei copilul poate dispune de:

* un grup constant de copii de varsta apropiatad cu a sa

Acest grup favorizeaza experimentarea diferitelor tipuri de relatii sociale,
diverse modalitati de comunicare, numeroase trairi si afecte. in grup,
copiii invata sa relationeze diferit cu fiecare, isi descopera afinitati si
rivalitati, invata sa-si inteleaga si rezolve conflictele, sa negocieze, sa

repare, sa se descopere prin identificari succesive.

* relatia constanta si complexa cu adulti neutri afectiv
in familie copilul traieste sentimentul centrdrii lumii pe sine (o stare
necesara pentru a se simti iubit si protejat), dar, pentru depasirea etapei

de bebelus, are nevoie de situatii si grupuri de experienta sociala unde sa
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nu mai fie centrul atentiei, unde sa fie la fel ca ceilalti, supus acelorasi

reguli.

« stimulare intelectuald constantd, adaptata varstei si nevoilor sale de
invatare
Parintii pot suplini uneori aceasta functie, dar cel mai adesea nu au

ragazul, consecventa sau stiinta unei stimulari intelectuale adecvate.

* un spatiu social care sa permita dezvoltarea pentru independenta a
copilului
Prin gradinita, copilul isi poate face “intrarea in lume” fara a fi secondat

de catre parinti, dar dispunand totusi de asigurarea si protectia necesare.

In gradinitd, copilul gaseste un mediu social unde poate sesiza
diferente si similitudini, poate adera la un grup de copii, se poate proiecta
in ceilalti. Aici el invata sa comunice, sa gestioneze conflicte, sa faca fata
situatiilor de tot felul, sa-si gaseasca un loc intr-o ierarhie, sa-si asume
roluri.

In gradinitd copilul se confruntd cu legi si reguli, comportamente
dezirabile, roluri si ierarhii.

Gradinita este un spatiu de joc si experimentare sociala, unde copilul
se joaca, mananca, stabileste relatii afective cu adulti si copii, invata sa
traiasca in comunitate si sa respecte individualitatea altora, sa fie tolerant
cu diferentele. Copilul se va cunoaste pe sine prin relatiile stabilite, prin
prieteniile sale, prin cuvintele auzite de la altii despre sine. Astfel, familia
si gradinita au acelasi scop: de a-i veni copilului in intdmpinarea nevoii de
colectivitate si socializare.

Prin functiile sale, gradinita se dovedeste un cadru necesar dezvoltarii

copilului, complementar celui familial.
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3.2. Personalitatea educatoarei

,Omul sfinteste locul”, iar educatoarea creeaza, in mare parte, mediul
din sala de grupa.

Educatoarea poate fi mai abila in abordarea parintilor sau in
intelegerea copiilor, poate fi mai serioasa sau mai jucausa, mai calda sau
mai distanta, poate permite mai mult sau mai putin relatiile dintre copii,
poate avea abilitatea de a pozitiva aceste relatii... Oricum ar fi, orice
femeie poate fi o buna educatoare daca isi doreste aceasta si daca nu are
dificultati de relationare, probleme de sanatate fizica, psihica sau de
mediu familial. Ea trebuie sa fie suficient de matura afectiv pentru a putea
stabili relatii constant echilibrate cu copiii, pentru a fi responsabila si
asiguratoare.

Colaborarea dintre parinti si educatoare, desi este mereu amintita,
intampina serioase probleme atunci cand ar trebui practicata, ajungandu-
se prea adesea la situatia nedorita in care fiecare da vina pe celalalt.

Educatoarea este pregatita temeinic pentru lucrul cu copiii, dar in
cadrul formarii sale nu sunt avute in vedere competente de comunicare cu
adultii, ramanand ca ea sa suplineasca autodidact dupa propria-i
capacitate de socializare. Or, este evident ca mai ales la varste mici nu se
poate lucra eficient cu copilul in afara unei bune si consistente relatii cu
parintii acestuia.

n relatia educatoare-parinte nimeni nu este superior celuilalt si fiecare
are cate ceva de invatat in beneficiul copilului.

De remarcat este ca orice tentativa de colaborare este inlaturata daca
se porneste de pe pozitia superioritatii (“Noi suntem specialistii, si noi
trebuie sa dam lectii de comportament pdrintilor”).

Educatoarea are multe de invatat observand comportamentul parintilor

cu copiii proprii. Ea nu-i cunoaste inca pe copii, ei adesea nu sunt “cum
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scrie in carte” si, de aceea, comportamentul parintilor poate oferi indicii
pretioase despre cum poate linisti un copil, despre cum poate comunica cu
el, despre distanta corporala de care el are nevoie in diferite situatii (de
pilda unii copii au nevoie sa fie luati in brate cand sunt tristii, altora le
trece supararea mai degraba daca sunt lasati ,,in legea lor”).

Nici parintii nu au pentru ce se simti superiori educatoarei chiar daca
se simt vinovati ca isi lasa copilul pe mana unei necunoscute. Cu timpul,
cand vor descoperi beneficiile gradinitei prin prisma copilului, vor vedea
ca au motive de considerare si apreciere a educatoarei.

Parintii vor trece mai repede peste etapa suspiciunii, daca se simt
sprijiniti de catre educatoare. Daca ea intelege ca nu doar copilul trece
printr-o etapa grea de acomodare, ci si parintii sai. Situatiile problematice
ii unesc pe oamenii mai mult decat orice. Pentru parinti si copii, aceasta
este o astfel de situatie, iar daca ei obtin din partea educatoarei sprijinul
atat de necesar, vor avea deschiderea unei relatii de colaborare constanta
si pozitiva.

Cand parintele se confrunta cu dificultatile unei perioade de separare,
daca educatoarea realizeaza exclusiv comunicari reci prin intermediul
comunicatelor la avizier sau daca povesteste numai despre cati bani
trebuie sa se dea si ce trebuie cumparat in clasa, exista riscul ca parintii sa
se simta neintelesi si lezati in sentimentele lor. Ei se confrunta cu lipsa de
sensibilitate a femeii care urmeaza sa le aiba in grija copilul si incep deja
sa aiba indoieli asupra capacitatii acesteia de a se descurca. De aici si
pana la reprosuri de tot felul poate fi doar un pas. Nemultumirile unora
dintre parinti vin tocmai pentru a exprima sentimentul de a nu fi fost
suficient sustinuti la nevoie.

Oricate diplome ar avea o educatoare, si oricate scoli absolvite,
parintele va sesiza foarte repede, in functie de calitatea umana a
acesteia, daca este o educatoare potrivita pentru copilul lui, daca are

experienta si daca stie cu adevarat sa se poarte cu copiii.
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Daca intre parinti si cadrele didactice nu se stabileste o relatie de
colaborare atunci, cel mai probabil, se va isca una de conflict si
competitie. Fara indoiala, o stare de tensiune dintre educatoare si parintii
afecteaza comportamentul copilului.

Din pozitia vulnerabilitatii parintelui care traverseaza o etapa de
separare a copilului sau, sunt foarte posibile comunicarile ratate. Astfel,
se poate intampla ca educatoarea sa vrea sa spuna ceva si el sa inteleaga
altceva, ca el sa vrea sa exprime ceva si educatoarea sa decodifice cu

totul alt mesaj.
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3.2.1. Exemple de comunicdri ratate intre educatoare si parinti

) “Stati linistiti, dragi pdrinti, noi suntem specialisti si nu e

cazul sa va faceti probleme”

Educatoarea vrea sa-i asigure pe parinti ca este stapana
pe situatie. Parintele insa poate intelege ca se simte
superioara lui (este specialist, nu ca el) si, odata ce i-a
incredintat copilul, sa nu o mai bata la cap cu intrebari

si probleme.

:) “Dumneavoastra aveti acasa unu, doi sau trei copii, dar nu

stiti cum este sa ai peste doudzeci...”

Educatoarea vrea sa spuna ca face fata in conditii
complicate pentru oricine, deci este un bun specialist.
Parintele poate intelege ca educatoarea se plange ca
are o profesie grea, ca nu face fata si se simte

excedata.

:) “Sunt educatoare de peste 20 de ani si am multa

experienta”

Educatoarea vrea sa il asigure pe parinte ca a intalnit
situatii numeroase si diverse in cariera ei, ca ii place
profesia sa din moment ce a ramas atatia ani in
gradinita. Parintele insa poate intelege ca nu mai are
entuziasmul de la inceput, ca s-ar putea sa nu mai aiba
rabdare cu copiii, ca este formata demult si ca are

metode invechite si nepotrivite copiilor din ziua de azi.
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“Fondurile gradinitei sunt foarte putine, asa ca va trebui sa
suplinim banii pentru a crea o ofertd adecvata de jucarii si

material didactic copiilor”

Educatoarea vrea sa se arate interesata de ce le trebuie
copiilor pentru a se simti bine la gradinita. Parintele

poate intelege ca pe educatoare o intereseaza doar cum
sa obtina bani suplimentari si ca e foarte putin sensibila

la sentimentele lor si ale copiilor.

“Copilul dvs. este cel mai nazdravan din clasa, nu stiu ce sa

ma fac cu el”

Educatoarea ii spune parintelui ca se simte depasita de
comportamentul copilului. Parintele poate intelege ca
alti parinti au oferit cadouri mai importante si de aceea

este mai toleranta cu ceilalti copii.

“Copilul dvs. este foarte nelinistit; poate ar trebui sa

mergeti cu el la un psiholog”

Educatoarea marturiseste ca nu se descurca cu acel
copil, ca ea are o problema cu el. Parintele intelege ca
educatoarea considera ca el, parintele, nu este tocmai
normal, ca nu si-a crescut bine copilul, intra in panica si

poate deveni agresiv.

“Nu aveti motive sa va ingrijorati, totul este in ordine”

Educatoarea vrea sa linisteasca parintele care a venit la
ea cu o problema. Parintele poate simti ca i este negat

dreptul de a se ingrijora, se simte neinteles si dat la o

parte.
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3.2.2. Exemple de comunicdri ratate intre pdrinti si educatoare

:) Reprosuri permanente
Educatoarea poate crede ca parintele are ceva cu ea
si vrea sa-i faca probleme. Parintele nsa, arata ca a
avut probleme si nu s-a simtit sustinut de catre

educatoare si acum ii reproseaza.

:) Cadouri supradimensionate
Educatoarea crede ca i-au fost oferite pentru ca este
apreciata. Parintele le ofera pentru ca nu are
incredere ca fara astfel de stimulente educatoarea

poate fi atenta si toleranta cu copilul.

:) Atitudini de superioritate
Educatoarea se simte umilita. Parintele vrea sa
umileasca pentru ca el insusi s-a simtit asa in relatia
cu directoarea gradinitei sau chiar cu educatoarea in

cauza.

:) “Ce a mancat copilul meu azi?
A mancat tot?”
Educatoarea intelege ca parintele se intereseaza daca
banii pe care i-a dat pentru mancare au fost eficienti.
Parintele intreaba de fapt cum s-a simtit copilului lui,

daca a mancat bine este un indiciu ca s-a simtit bine.
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:) “lar trebuie sd mai strdngem bani!”

Educatoarea poate intelege ca parintele nu apreciaza
eforturile ei de a le fi copiilor mai bine. Parintele
vrea sa spuna ca educatoarea ar trebui sa se implice
mai mult afectiv in relatia cu copiii si nu sa interpuna

obiecte intre ea si copii.
:) “Ce activitati au realizat copiii, existd fise de evaluare?”

Educatoarea se simte controlata. Parintele vrea sa
arate ca este interesat si stiutor, ca poate fi un

partener in educatia copilului sau.

Pentru evitarea comunicarii ratate, si parintii, si educatoarele ar putea
sa incerce sa-si acorde mai mult timp, mai multa consideratie reciproca, sa
gaseasca disponibilitatea de a invata unul de la celalalt si de a intelege

mesajele cu bunavointa.

Relatia care se incheaga intre parinte si educatoare este foarte
importanta pentru adaptarea copilului la mediul de gradinita. Daca un
copil simte ca parintele sau nu este de acord cu educatoarea, ca nu este
multumit de ea sau de gradinita, nu poate intelege de ce el consimte sa il
lase acolo. Conflictul dintre educatoare si parinte se interiorizeaza si
poate deveni un conflict intern al copilului, el nu stie cum sa se

pozitioneze si poate sfarsi simtindu-se in nesiguranta cu astfel de adulti.
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- e

3.2.3. Calitati ale educatoarei

’

Capacitatea educatoarei de a stabili relatii bune cu parintii si copiii
depinde de calitati pe care ea invata sa si le dezvolte in cursul carierei
sale. Acestea i vor usura munca si o vor face sa se poata bucura de

profesia sa.

O buna pregdtire pedagogica

Pregatirea strict teoretica, redusa la teorii si concepte nu poate fi
suficienta. Educatoarea se vede nevoita sa puna in practica ceea ce stie:
sa poata crea un cadru educativ, situatii de invatare, sa structureze un
mediu asigurator, sa potenteze relatii pozitive intre copii, sa le trezeasca
interesul pentru activitati, sa-i faca dornici sa respecte reguli si norme

sociale.

« Abilitati de comunicare

Abilitatea de comunicare nu inseamna numai disponibilitate de a vorbi, ci
si disponibilitate afectiva, de a-l intelege pe celalalt fara a-l judeca, de a-l
accepta. Pentru o buna comunicare, educatoarea are nevoie sa fie
empatica, sa incerce sa inteleaga motivele celuilalt si sa asculte. E
necesara o preocupare pentru a putea decodifica corect mesajele, dar mai
ales grija pentru a nu interpreta gresit unele manifestari. Pentru aceasta,
educatoarea are nevoie sa nu se plaseze intr-o pozitie de superioritate sau
de concurenta cu parintele si nici in pozitia de beneficiar in raport cu
copilul (pentru a-si aroga meritele evidentei unei bune educatii).

Barierele in comunicare pot tine si de comportamentul nonverbal, de
acordul inconstient dintre ea si parinte. De pilda o educatoare eleganta
poate fi considerata de catre un parinte un bun partener pentru educatia

copilului (asa cum se ingrijeste pe sine se va ingriji si de copiii din grupa),
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dar poate fi indezirabila pentru un alt parinte (cu tocuri, ciorapi fini si
fusta stramta e greu de asteptat ca ea sa se poata juca, aseza pe covor sau
pe scaunele mici pentru a avea acelasi nivel cu copilul).

Absenta disponibilitatii de comunicare a educatoarei se vadeste prin
preferinta ei de a informa parintii si, daca se poate impersonal, prin
comunicate la avizier. Lipsa dorintei de comunicare cu copiii se poate
disimula si in spatele unui stil educativ in care educatoarea isi poate
rezerva rolul de a prezida din spatele catedrei, unor copii asezati pe
scaunele care trebuie sa raspunda in cor in mod organizat, cu un ritm
sacadat. Copilul e astfel parte indistincta din organismul unei clase.
Educatoarea interactioneaza cu clasa ca entitate ce poate fi cuminte sau

nazdravana, inteligenta sau silitoare si nu cu fiecare copil in parte.

* Relatii profunde de respect reciproc

Educatoarea nu poate avea o influenta cu adevarat formatoare daca nu fi
respecta pe copii ca oameni cu individualitatea lor.

in afara unei relatii umane cu fiecare dintre copii, nu isi poate exercita
functia educativa.

Copilul nu este nicidecum un om de rang inferior. Relatia cu copilul nu se
poate inchega de pe principiul autoritatii autosuficiente si nici a lipsei de
consideratie umana. Nevoia de libertate a copilului si de afirmare de sine
este mult mai mare decat a adultului. Abundenta persoanelor ce doresc sa
»disciplineze” un copil fara a-i oferi nici sprijin si nici sustinere in
cresterea sa, este atat de mare, incat el incepe sa le detecteze rapid
pentru a le evita, refuza sau infrunta.

Sensul profund al tolerantei dintre oameni se invata mai ales in relatia cu
copiii. Educatoarea va putea invata sa-i considere parteneri veritabili de
relatie si sa nu-i evalueze in functie de criterii externe (dupa parintii lor,

dupa propriile ei asteptari).
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Este important ca educatoarea sa se poata raporta la copil in ansamblul
sau si sa nu-l vada asa cum este uneori disecat in teorie: afect, intelect,
vointa. Individualizarea relatiei educative cu copilul poate fi sprijinita si de
parteneriatul educatoarei cu parintii.

Toleranta educatoarei poate sa fie apreciata si in functie de atitudinea ei
fata de greseala. Greseala poate fi folosita in sens pozitiv in educatie. E un
bun loc de pornire pentru invatare.

Rezistentele copilului la educatie nu sunt adresate formativului, ci
deformdrilor nevrotice pe care educatorii le pot mixa cu principiile
educative. Astfel, o persoana echilibrata psihic, vie si dornica de a-i

intelege pe copii poate face fata cerintelor acestora cu succes.

e Echilibru si normalitate

O educatoare capabila sa creeze copiilor cadrul pentru dezvoltare nu mai
trebuie sa faca si altceva. Ea nu trebuie sa educe pe nimeni cu de-a sila si
nici nu e musai sa-i invete pe copii 5 poezii si 7 cantecele.

Copiii vor invata mult mai repede si mai temeinic daca li se trezeste
interesul, daca li se vine in intampinarea dorintelor de experimentare si
cunoastere, daca au un mediu relaxant si plin de buna-dispozitie. Pentru
aceasta si educatoarea ar trebui sa fie relaxata, sa se simta importanta in

ceea ce face, creativa si pusa pe joc, disponibila si deschisa afectiv.

e Abilitatea de a se descurca in relatii multiple

Este o capacitate ce tine de nivelul maturizarii afective, de trecerea de la
nivelul relatiilor duale catre cele multiple. Daca educatoarea nu a atins
acest nivel in dezvoltarea proprie, nu are cum sa nu se simta coplesita,
fiind asaltata de mai multi copii deodata. Ea nici nu prea poate gasi solutii
acestei probleme in afara elaborarii de sine. Celelalte solutii sunt

patologice si pot aparea ca aparare de copii sau ca suprasolicitare de sine.

61



Institutul de Stiinfe ale Educafiei

Relatia educatoarei cu copiii nu este deloc una simpla. Cadrul didactic se
vede nevoit sa interactioneze simultan cu mai multi copii. Fiecare copil in
parte vine cu asteptarile sale de comportament pe care le-a deprins in
familie, el adreseaza solicitari afective ce tin de nevoile sale
nesatisfacute, exprima revendicari si temeri. Avand in vedere toate
acestea, misiunea educatoarei pare imposibila. Copiii insa au o mare
toleranta pentru tot ce este normal si omenesc. Ei nu-i pun pe adulti in
dificultate si nu devin solicitanti decat atunci cand trebuie sa se lupte
impotriva deraierii de la bunul simt natural. Fiecare copil are un model de
comportare in familie, dar forta catre sanatate a copilului il face sa caute

si sa se simta securizat de adultul echilibrat si firesc in relatiile sale.

* Armonia cu cealalta educatoare a grupei (acolo unde aceasta existd)
Educatoarele educa prin felul lor de a fi si prin mediul instaurat in grupa.
De aceea este important ca fiecare dintre educatoare sa mentina
continuitatea celeilalte.

Daca ele nu se inteleg, nu sunt capabile sa creeze un mediu coerent.
Copilul este intr-o situatie dificila. El interiorizeaza conflictul dintre
acestea si ne putem astepta la rabufniri neasteptate la gradinita si acasa.
Un mediu conflictual este cat se poate de nociv pentru copil.

Practica in care doua educatoare lucreaza cu aceiasi copii in schimburi,
alternand pe saptamani pare un exemplu de solutie ce vizeaza binele
adultului fara a pune problema copilului. Or gradinita exista pentru copii si
nu pentru ca unii adulti sa aiba obiectul muncii. Copilul are nevoie de
continuitate si pentru el ar fi mult mai bine daca ar avea aceeasi

educatoare in fiecare dimineata.

» Capacitatea de a suporta proiectii
Copilul mic nu poate intelege relatii dezafectivizate. El are nevoie de

exprimare afectiva si de oameni care sa-i inteleaga si sustina aceasta
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exprimare. Tot astfel, copilul nu se poate confrunta cu indiferenta, cu
lipsa de afectiune. El are nevoie de comunicare afectiva pentru a se putea
adapta unui mediu.

Copilul are un anumit registru de interactiuni afective, cele deprinse in
familie. Acestea sunt baza lui de plecare in orice relatie si pe acestea le va
proiecta asupra persoanelor din jur. Educatoarea este ca o mama, blanda
ce ingrijeste, ce intelege si se joaca, dar este si ca tatal ce impune reguli,
formuleazd cerinte, structureazd un cadru social. Tnainte de a se
individualiza pe sine in mintea copilului, educatoarea trebuie sa poata
suporta aceste proiectii. De altfel, si educatoarea vine cu propriile ei
proiectii, formulate in asteptari pe care le are de la copii. Aceste
suprapuneri imaginare, daca nu sunt patologice, nu ajung sa devina
frenatoare pentru educatie.

Educatoarea, fara a fi sterila afectiv, are nevoie de o anumita neutralitate
in relatia cu copiii. Adica, va incerca sa inteleaga manifestarile copilului si
nu sa reactioneze la ele. Daca un copil nu o asculta, nu inseamna ca o
sfideaza sau o ignora, el poate fi obosit, trist, preocupat de altceva. Ceea
ce spune si face copilul tine mai mult de mediul familial si de felul cum se
simte, decat de relatia directa cu educatoarea. Copilul se poate simti in
siguranta si daca nu este inteles, dar este acceptat. De aceea este
important ca educatoarea sd nu aibd o reactie imediatd si personald la
manifestdrile copilului si sd incerce ea insdsi sd inteleagd ce simte.

De felul in care se poarta si se simte educatoarea depinde si de mediul

general din gradinita.
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3.3. Mediul din gradinita

Mediul din gradinita ar trebui sa fie sigur, placut, adecvat copiilor, sa
raspunda nevoilor de joc si colectivitate.

Clasele sa aiba suficient spatiu pentru a permite copiilor jocuri de
alergare, precum si jocuri de grup. Spatiul exterior sa poata permite jocul
in aer liber in deplina siguranta.

Siguranta mediului este importanta, iar atunci cand ea lipseste, adultii
(parinti si educatoare) sunt in alerta si nu il pot ajuta pe copil sa se simta
confortabil.

Grupele suprapopulate genereaza imposibilitatea personalizarii actului
didactic si a implicarii afective a educatoarei. Or, copilul care abia intra
intr-o institutie sociala, poate sa simta o ruptura prea mare de mediul
familial si sa se adapteze mai greu.

Directorul gradinitei este foarte important in crearea unei atmosfere
de lucru relaxate, eficiente si axate pe beneficiul copilului. in gradinita e
nevoie de o atmosfera de colaborare si apreciere reciproca, de discutii
stiintifice si nu una de competitie acerba, de interese personale, de

utilizare a parintilor si copiilor ca “armate” pentru un interes sau altul.

3.3.1. Solutii ce pot fi adoptate de gradinita pentru facilitarea
integrarii copiilor nou veniti

= Esalonarea primirii copiilor, astfel incat fiecare copil sa beneficieze
de atentia educatoarei macar cateva zile si sa vina intr-un loc in care

ceilalti copii deja se simt bine.
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= Organizarea unor evenimente deschise unde pot participa copiii ce
urmeaza a veni in gradinita impreuna cu parintii lor. Acestea pot fi
iesiri in parc, vizite la muzee, la teatru, lectii deschise, jocuri in

curtea gradinitei, sarbatori etc.

= Implicarea mamicilor doritoare pentru ca nou venitii sa beneficieze de

atentia mai multor adulti care se ocupa de ei.

= Angajarea de personal suplimentar doar pentru perioada necesara
acomodarii copiilor (adulti ce pot fi platiti prin contributia parintilor

sau din fondurile gradinitei).

— Stabilirea unui acord cu parintii pentru obisnuirea treptata a
copilului: intdi viziteaza gradinita, apoi face cunostinta cu

educatoarea si copiii, apoi ramane la o parte din program etc.;

= Mixarea grupelor mari cu cele de nou veniti. Astfel copiii noi pot

beneficia de ajutorul “veteranilor” gradinitei.

Fiecare gradinita isi stabileste strategia care pare cea mai potrivita,
cea mai agreata de catre parinti si cadre didactice. Important este sa se
constientizeze importanta unui inceput bun al copilului in gradinita si sa se
incerce evitarea deznadejdilor, rupturilor, sentimentelor de abandon ale

copilului.
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Capitolul 4

Colaborarea constanta
si coerenta dintre
familie si gradinita

Contactul foarte frecvent dintre membrii familiei si cei ai gradinitei
inseamna o mare oportunitate de care educatia prescolara dispune. Daca
aceasta oportunitate este sau nu folosita, precum si gradul in care acest
lucru se realizeaza depinde de partenerii educationali in egala masura si
are efecte directe asupra eficientei procesului de educatie. O colaborare
coerenta si constanta dintre parinti-familie si educatoare-personalul
gradinitei in beneficiul copilului asigura fundamentul unei educatii de

calitate oferite in cele doua medii de viata si invatare.
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4.1. Premise pentru buna colaborare dintre membrii familiei si
personalul gradinitei

Interesul comun

Este necesar ca parintii, respectiv membrii familiei copilului, precum si
personalul gradinitei (educatoare, ingrijitoare etc.) sa actioneze in
interesul superior al copilului. Cu alte cuvinte sa aiba in vedere in
permanenta ce este mai bine pentru copil. Acesta este punctul de pornire
fundamental pentru realizarea unei educatii de calitate, catre care tind
atat parintii / familia, cat si membrii gradinitei - ca parteneri in procesul

de educare a copilului.

Coerenta educationala

Dar ce este mai bine pentru copil? Aici intervine conceptia mai larga a
parintilor si educatoarelor despre lume si viata, despre educatie, in
general despre valorile la care adera individual si institutional. Oferta
educationala a gradinitei lasa adesea sa transpara valorile la care gradinita
adera. Ea este variata iar parintii pot opta - in functie de propriile lor
valori si situatia concreta in care se afla - intre gradinite confesionale sau
laice, intre gradinite de stat sau particulare, intre invatamantul traditional
sau cel influentat de diferite alternative educationale (Montessori, Freinet,
Planul Jena, Step by Step, Waldorf, Pedagogia curativa etc.). Pluralismul
educational dobandit dupa anii 90 implica o mai mare responsabilitate a
parintilor in ceea ce priveste alegerea grupei din care copilul sau va face
parte.

Este de datoria cadrelor didactice, pe de alta parte, sa investigheze

(prin chestionare, organizarea unor scurte ,,perioade de intercunoastere”
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etc.) nivelul de asteptari al parintilor fata de educatia oferita in gradinita,
consonanta educationala si compatibilitatea dintre familie si gradinita,

dintre copii - parinti si educatoare.

Egalitatea si respectul reciproc

Parintii sunt cei mai buni cunoscatori ai copilului lor, in timp ce
educatoarea este ,,cunoscatoare” in materie de educatie. Niciunul dintre
parteneri nu este supra- sau subordonat celuilalt, relatia este una de
egalitate si trebuie sa se bazeze pe respect si intelegere. Respectul
presupune consideratie pentru valorile, atitudinile si comportamentul
celuilalt; intelegerea presupune acceptarea celuilalt in ansamblul sau, ca
om (imperfect!), si dorinta de a gasi impreuna cai de colaborare in

beneficiul copilului.

Asumarea responsabilitatii

Parintii si educatorii au roluri diferite in educatia copiilor. Acestea sunt
convergente, nu se suplinesc reciproc. Timpul petrecut de copil acasa,
deopotriva ca si cel petrecut la gradinita, este un timp in care el se
dezvolta, invata, este educat. Responsabilitatea pentru educatie revine in
continuare familiei, careia i se adauga personalul gradinitei. Mersul la
gradinita nu inlatura nicidecum raspunderea parintilor pentru educatia
copilului, ci deschide noi valente de cunoastere si experimentare prin viata
din gradinita, prin relatiile dezvoltate cu alti adulti decat cei din familie si
prin relatiile stabilite cu copiii din grupa / gradinita.

Toleranta si acceptarea manifestate de parinti si educatoare constituie
premisele unei bune relationari si comunicari intre partenerii educationali
si, totodata, un model comportamental pentru copil. Acceptarea unicitatii
fiecarui individ, a diversitatii sociale, etnice, religioase, culturale stau la

baza respectului si echidistantei relationale.
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Deschiderea sociala si educationala se refera la disponibilitatea
adultilor (parinti si educatori, deopotrival) de a interrelationa si de se lasa
formati prin experientele de viata noi traite. Parintii si educatorii au de
invatat unii de la altii. In paginile anterioare reliefam faptul c& un parinte
»devine” odata cu venirea pe lume a copilului sau si se transforma pe
masura ce copilul evolueaza. Disponibilitatea de a invata este cu atat mai
mare, cu cat solicitarile din partea copilului sunt mai acute. La varsta
prescolaritatii ea este de regula manifesta la parinti si crearea unui cadru
adecvat, a unor oportunitati de interrelationare si invatare sunt benefice
(sarbatori, intalniri tematice informale, ,targuri educationale”, ,cursuri
pentru parinti” etc.). Aceeasi disponibilitate de a invata si deschiderea
sociala este important sa se manifeste si la cadrele didactice, evitandu-se
rutinarea si autosuficienta, care pot aparea dupa o cariera didactica mai

indelungata.

Disponibilitatea pentru comunicare si abilitatile de comunicare

Comunicarea reciproca eficienta - directa sau indirecta (fata in fata,
prin scrisoare, telefon, e-mail) este premisa pentru construirea unei relatii
bune intre familie si membrii gradinitei. Este important sa se aleaga cea
mai potrivita cale de comunicare, adecvata unei anume situatii. Pentru
urgente, de pilda, se poate utiliza telefonul, pentru informatii generale,
scrisoarea, mesajul electronic sau informatia afisata intr-un loc vizibil (la
intrarea in gradinita, in sala de grupa sau intr-un alt loc in care parintii
trec in mod obisnuit). Pentru discutii personalizate despre copil exista
posibilitatea de a organiza sesiuni de consultatie, in care - dupa o
programare prealabila - parintii vin pe rand spre a discuta despre copiii
lor. Cu ocazia dus-adusului copilului la gradinita exista prilejul de intalnire
si comunicare frecventa cu parintii, in mai mare masura decat atunci cand
copilul merge la scoala, devenind elev. Comunicarea reciproca poate fi

completata de cea unilaterala (tip sedinta, prelegere pe o anume tema,

69



Institutul de Stiinfe ale Educafiei

date furnizate despre copil si familie prin formulare specifice sau
chestionare etc.).

Abilitatile de comunicare pot fi dezvoltate de oricare dintre partenerii
de dialog prin lecturi specifice, cursuri si experienta directa. Ele se cer
cateodata completate de abilitati de negociere, pentru care partenerii de

dialog trebuie sa fie de asemenea pregatiti.

Factorii obiectivi (timp, spatiu, limba comuna)

Alocarea unui spatiu comunicarii dintre parinti si educatoare este
esential. Acesta poate fi un ,colt al parintilor” chiar la intrarea in
gradinita sau in grupa ori chiar o sala special amenajata, daca gradinita
dispune de suficient spatiu. Important este ca el sa fie deschis, placut,
accesibil si sa raspunda nevoilor parintilor (cu informatii relevante,
pliante, carti, eventual mobilat confortabil si adecvat scopului), sa
permita relatii informale intre educatoare si parinti si in grupuri mici de
parinti cu interese comune.

Timpul alocat comunicarii va tine cont de specificul mesajului si de
programul partenerilor de dialog. Conditiile de comunicare si limba
folosita trebuie sa fie adecvate, astfel incat mesajele sa ajunga corect la

partenerii de dialog.

4.2. Principalele modalitati de colaborare dintre partenerii
educationali

Informarea reciproca si continua contribuie la buna cunoastere a
copilului si a mediului familial, respectiv al celui din gradinita, ambele
formative pentru cel mic. Ea confera partenerilor siguranta relationala si

poate oferi modele de comportament eficient in anume situatii. Pentru
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parinti si educatoare, in egala masura, este important ca procesul de
informare sa aiba regularitate, consecventa si sa ramana deschis. Este bine

ca modul de informare fie adecvat continutului ales.

Dialogul presupune mai mult decat informarea reciproca si permite o
intercunoastere mai buna a partenerilor, precum si individualizarea
relatiei educatoare - copil - familie. Dialogul reusit presupune o fina
miscare a ideilor, dezvoltarea prin celalalt a abilitatilor de comunicare,
utilizarea adecvata a limbajului verbal si nonverbal, ascultarea activa si

participarea empatica in comunicare.

Sustinerea este modalitatea activa, implicata de sprijinire a celuilalt
partener educational. Ea se poate manifesta sub diferite aspecte: material
(donatii, ateliere de lucru pentru parinti, premii pentru copii...), financiar
(contributii banesti ale familiei, fonduri din diverse activitati...) sau in
diferite alte feluri: de la implicarea in activitatea didactica a unor
parinti/bunici ca ,ajutor de educatoare” sau ,mama de lectura”, pana la
asistarea educatoarei intr-o iesire a grupei la teatru sau organizarea unei
vizite a grupei de copii intr-o brutarie ori ferma, unde lucreaza un parinte
din gradinita. Este important ca sustinerea sa se manifeste atat dinspre
educatoare inspre parinti, cat si in cealalta directie - in beneficiul tuturor

copiilor.

Consilierea este activitatea de preventie a dificultatilor de socializare
si de sustinere a copilului si familiei de catre un specialist in acest
domeniu, atunci cand educatoarea si familia se confrunta cu anumite
dificultati de relationare ori in procesul educational - pe care nu le pot
depasi nici ei insisi, nici prin colaborare. Semnalarea unor dificultati si
trimiterea catre specialisti din reteaua de educatie, protectie si ingrijire a

copilului prescolar (logopezi, psihologi, medici etc.) nu inseamna
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incompetenta din partea cadrului didactic, ci o delimitare a competentelor

si deschidere catre dialogul profesional.

Follow up

Este important ca legatura copilului si familiei cu gradinita sa nu
inceapa si sa nu se termine brusc, ci trecerea de la viata ante-prescolarului
catre gradinita sa fie lina, la fel ca si cea a prescolarului catre scoala.
Vizite la gradinita (chiar sporadice), corespondenta sau alte forme de
intalnire cu fosta educatoare, ca si cu viitoarea invatatoare pot inlesni
copilului acomodarea cu un statut nou, il pot ajuta sa-si plaseze
experientele pe o axa temporala si de evolutie. Acest lucru inseamna
structurarea relatiei copil - educator - parinti pentru un timp mai
indelungat decat strict cel legat de programul copilului la gradinita;
acumularea experientei sociale, educationale -profesionale si accesarea
acesteia la nevoie (din partea copilului - familiei - cadrelor didactice)

poate fi formativa pentru oricare dintre parti.

4.3. Cele mai frecvente cai de intdlnire dintre familie si
personalul gradinitei

intalnirile zilnice ocazionate de dus-adusul copiilor la / de la gradinita
ofera oportunitatea unor intalniri foarte frecvente dintre educatoare si
membrii familiei. Parintii intra efectiv in mediul gradinitei, iau contact cu
ceea ce a realizat copilul acolo, se pot informa sau furniza informatii
despre copilul lor si despre asteptarile pe care le au fata de procesul
educational, pot stabili legaturi directe cu educatoarea si cu alti parinti,
pot consolida relatiile cu membrii comunitatii educationale, pot reactiona

rapid la aparitia unor probleme, inainte ca acestea sa ia amploare etc.
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Chiar daca este vorba de contacte de scurta durata, ele contribuie esential
la cunoasterea dintre partenerii educationali si la consolidarea
sentimentului de siguranta, de stabilitate, de apartenenta la comunitatea
educationala - esentiale pentru copil, dar si pentru cei din jurul sau. Prin
comunicarea (preponderent informalda) care se desfasoara cu aceasta
ocazie, familia si cadrele didactice consolideaza - pe termen lung - relatia

de parteneriat pe care o presupune educarea copilului.

Consultatiile cu parintii ofera oportunitati de intalnire intre
educatoare si membrii familiei mai rare decat intalnirile zilnice ocazionate
de dus-adusul copilului la / de la gradinita. Se organizeaza, de regula, la
un anume interval de timp (o data pe saptamana, la doua saptamani, pe
lund etc.), o zi in care parintii se pot programa pentru a discuta cu
educatoarea sau / si un alt specialist din gradinita (logoped, consilier,
psiholog etc.) despre copilul lor si cum poate fi sustinuta activitatea de
educatie de catre toti partenerii in mod convergent. Consultatiile -
deschise oricui are nevoia de comunicare cu personalul gradinitei - trebuie
privite ca o oportunitate, nu o obligatie de participare. Este utila
organizarea unui spatiu si a unui program de consultatii, care sa asigure o
buna comunicare intre membrii familiei si cei ai gradinitei (eventual chiar
sala de grupa, dar in afara programului de lucru cu copiii) si

individualizarea relatiei dintre partenerii educationali.

Sedintele cu parintii asigura comunicarea cu intregul grup de parinti,
in mod interactiv (fata de corespondenta prin scrisoare, anunt sau pliant,
care ofera doar comunicarea unidirectionala educatoare / specialist -
familie). Ele sunt totodata si prilejul de a lua decizii in comun asupra unor
chestiuni, care privesc intreaga grupa (organizarea serbarilor, modificarea
si dotarea spatiului educational, organizarea excursiilor si a altor iesiri in

afara gradinitei, activitati ale grupei de copii, proiecte etc.). Ele pot fi
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totodata prilejul pentru acordarea unor informatii generale despre
educatie, dificultati mai frecvente cu care se confrunta cei implicati in
acest proces si posibile cai de solutionare ale acestora (prin teme specifice
abordate cu ocazia sedintelor cu parintii, lectorate pentru parinti). Se
recomanda selectarea cu atentie a modalitatilor de comunicare in functie
de continutul care se doreste a fi transmis (informarea prin mesaj scris de
tip scrisoare, pliant etc. sau verbalda; comunicarea individuala sau de
grup). Discutarea cazurilor particulare cu aceste ocazii implica riscuri
intrucat timpul si conjunctura oferite de sedintele cu parintii nu sunt

favorabile unor relatii individualizate egale intre toti participantii.

Serbarile din timpul anului scolar sunt momente de bucurie, de
celebrare si de manifestare a apartenentei la o anumita comunitate
educationala. Ele pot fi organizate de cadre didactice in colaborare cu
copiii si / sau parintii din grupa / gradinita si marcheaza anumite
evenimente: zilele de nastere ale copiilor, inceputul sau sfarsitul anului
scolar, venirea sau plecarea unor copii in / din grupa, finalizarea unui
proiect, zile sau perioade importante pentru comunitatea educationala
respectiva etc. Indiferent ce prilej ofera momentul de sarbatoare, este
important sa se tina cont de nevoile si posibilitatile celor mai mici
participanti, ale copiilor, de a experimenta celebrarea si de forma cea mai
potrivita pentru a o face, astfel incat bucuria sa nu fie umbrita de stres,

aglomeratie, asteptare indelungata, formalism etc.

Excursiile si iesirile din gradinita ofera tuturor participantilor, dar in
special copiilor, ocazii de invatare naturala, de experimentare a unor
medii noi si / sau a unor situatii mai putin cunoscute. Aceasta forma de
intalnire intre copil - educator - familie reprezinta totodata si o cale buna
de a apropia invatarea formala de cea informala si educatia de viata. Este

necesar ca iesirile din gradinita sa fie bine pregatite si adaptate nevoilor si
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posibilitatilor copiilor, alegandu-se cu grija destinatia, mijlocul de
locomotie, perioada si durata de desfasurare, persoanele insotitoare si
orice alte detalii necesare pentru a-si atinge scopul principal: acela de a
oferi copiilor si celorlalti participanti un mod sigur, placut, complex si

interactiv de invatare.

Activitatile demonstrative sunt oferite, de regula, in gradinite unde
comunicarea dintre partenerii educationali este punctuala, iar cunoasterea
reciproca se petrece episodic. Activitatile demonstrative au atunci rolul de
a oferi parintilor experienta concreta a unei secvente din viata copilului in
gradinita si invatarea formala din acest mediu, astfel incat parintii sa
cunoasca, sa inteleaga si sa isi apropie gradinita ca institutie de educatie.
Functia gradinitei de socializare a copilului si cea de oferire a unui mediu
de invatare naturala, prin experienta de viata spontana, sunt mai putin
evidente in acest tip de activitate, care se apropie mai degraba de lectia
demonstrativa din scoala, scapand din vedere elemente specifice educatiei
prescolare (precum respectarea ritmului propriu de lucru si dezvoltare
personala, rolul formativ al jocului pentru copil, rolul copilului de agent al
propriei dezvoltari etc.). Totusi, realizate interactiv, ele pot fi experiente
utile si ocazii reusite de intercunoastere in relatia copil - educator -

parinti.

Implicarea in activitate (eventual ajutorul de educatoare) se
realizeaza, de regula, unde exista o deschidere mare catre comunicare,
cunoastere si sprijinire reciproca in relatia de parteneriat gradinita -
familie. Resursele umane ale unei comunitati educationale sunt exploatate
eficient iar implicarea familie in relatia de parteneriat cu gradinita poate
lua forme din cele mai inovatoare. In unele gradinite, mame sau bunice
pot veni in sprijinul copiilor si educatoarei participand la activitatea zilnica

timp de cateva zile / ore pe saptamana ca mame de lectura (persoane,
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care citesc copiilor povesti ori diferite materiale din enciclopedii / alte
carti pentru copii) sau ajutor de educatoare (persoane, care - sub
indrumarea educatoarei - ajuta copiii atunci cand acestia lucreaza
individual sau in grupuri mici); membrii familiei pot participa la ateliere de
lucru, in care se confectioneaza diferite materiale necesare in procesul de

educatie (jucarii, mobilier etc.).

Vizitele cadrelor didactice la domiciliu se realizeaza tot mai rar
datorita presiunii pe care societatea o pune asupra individului in zilele
noastre (asociata de regula cu lipsa timpului), dar si a diversificarii
mijloacelor de comunicare, care permit o buna intercunoastere si in afara
acestui tip de intalnire dintre membrii familiei si educatoare. Atunci cand
se mai realizeaza, ele confera cunoasterea unor aspecte variate din viata
familiei si a copilului, permitand cadrului didactic intelegerea mai buna a
acestora si adaptarea procesului de educatie la realitatile si nevoile celui

mic.

Corespondenta (prin scrisoare, anunt, pliant, brosura etc.) asigura
informarea generala a parintilor asupra unor aspecte care ii privesc pe toti
copiii (etape ale dezvoltarii copilului prescolar, informatii generale privind
serviciile de educatie oferite, organizarea unor iesiri din gradinita,
recomandari ale specialistilor dintr-un anumit domeniu pentru copiii
prescolari, de tipul Medicul stomatolog va recomanda ... , etc.) O
informare bogata prin corespondenta lasa de regula mai mult timp pentru
comunicarea directa despre copil, ceea ce ofera premisa pentru

individualizarea relatiei copil - educator - parinte.
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Capitolul 5

In loc de concluzii...

Gradinita este prima institutie educativa in care copilul se poate afirma ca
persoana sociala. De aceea, are o importanta majora in formarea bazei

inteligentei socio-emotionale a copilului.

Gradinita raspunde unei nevoi de educatie a copilului care nu poate fi
acoperita prin competentele familiei. Daca gradinita incearca sa-si
largeasca aria si sa raspunda si nevoilor de sustinere sociala a parintilor
(care nu au unde si lasa copilul in siguranta pe perioada serviciului) risca

sa nu mai poata fi educativa.
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Gradinita ofera un mediu educativ in completarea celui familial si de
aceea este necesara o reala, constanta si buna comunicare intre cadrele

didactice si parinti.

Copilul este cel care are nevoie de mediul din gradinita la un moment dat
al dezvoltarii lui. Acest moment nu are de ce sa fie nici grabit, nici
intarziat, ci doar sesizat de catre parinti pentru a se urma cursul firesc al
inscrierii copilului pentru gradinita. Acest moment este dictat de
dezvoltarea copilului si nu de considerente externe (nevoia parintilor,

cutumele sociale etc.).

Intrarea copilului in gradinita nu ar trebui sa fie nicidecum o trauma, o
rupere, ci un raspuns firesc la nevoia copilului. Deci ,,plansul” copilului
care vine prima data in gradinita nu este ceva normal chiar daca este
foarte des intalnit. Acest plans arata o hiba remediabila in

comportamentul adultilor educatori (parinti sau educatoare).

Timpul petrecut de copil la gradinita tine de nevoia lui de educatie si de
manifestare sociala, deci nu poate fi masurat dupa elemente externe
(dupa timpul petrecut de catre parinti la serviciu). Copilul are nevoie de
relaxare intr-un mediu personal, de retragerea din social in spatiul casei

proprii.

Gradinita este deci un mediu educativ si de socializare al copiilor pentru

copii.
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