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ASPECTE GENERALE

Finalizarea anului scolar 2019-2020 in conditiile restrictiilor impuse de pandemie necesita
o analiza privind parcurgerea programei scolare din punctul de vedere al nivelului de structurare a
competentelor specifice la fiecare disciplina, pentru fiecare an de studiu. Se recomanda ca aceasta
analizd sa fie realizatd de catre fiecare profesor cu scopul de a planifica si proiecta continuturile
invatarii din programa anului scolar 2020-2021, din aceasta perspectiva.

In vederea recuperarii decalajelor identificate, propunem planificarea activititilor de
invatare cu caracter remedial si/sau de recuperare, care sa conduca la dezvoltarea/formarea acelor
achizitii ale elevilor incomplet structurate sau nestructurate in anul scolar 2019-2020, fara a
prejudicia tintele anului scolar 2020-2021. Se vor evalua onest, la inceputul anului scolar, achizitiile
elevilor si se vor analiza contextele specifice, apoi se vor proiecta activitati de invatare pentru
remedierea decalajelor identificate.

Demersul de construire a achizitiilor viitoare (prevazute pentru anul scolar 2020-2021) va
porni de la intrebarile/reflectiile profesorului, precum: Ce reiau din programa anului scolar anterior?
Ce reformulez in noi contexte de invatare? Ce competente din anul precedent fuzioneazd cu
elemente/componente din anul in curs? Cum voi realiza aceasta fuzionare? etc.

Tntregul proces se poate derula in cateva etape, detaliate in cele ce urmeaza, in cadrul ipotezei
de lucru pe care o propunem (figura 1):

1. Analiza planificarilor calendaristice pentru anul scolar 2019-2020 — este utila pentru
identificarea competentelor specifice a caror structurare s-ar fi produs in perioada
martie-iunie 2020 si care, dupa caz, ar putea fi complet nestructurate sau partial
structurate.

2. Analiza comparata a programei scolare pentru doua clase consecutive (la aceeasi
disciplina si/sau la disciplinele inrudite) — va permite identificarea acelor competente
specifice disciplinei, precum si a continuturilor asociate, care sunt in continuitate,
respectiv in progresie, de la un an scolar la altul. De asemenea, vor putea fi identificate
acele competente specifice care se gasesc in programa scolard a unei clase, a caror
structurare se bazeaza pe competente formate in clasa anterioara la o alta disciplina (de
exemplu chimie).

3. Stabilirea activitatilor de recuperare pentru competentele total nestructurate, din
programa anului anterior, necesare pentru structurarea noilor competente. Aceste
activitati pot fi incluse in planificare dupa cum urmeaza:

e lainceputul anului scolar 2020-2021, intr-o unitate de invatare distinctd, pentru care
vor fi alocate ore, din orele la dispozitia profesorului. Aceste activitati vor viza direct
competentele nestructurate din anul anterior.

o In diferite momente, pe parcursul anului scolar, in etapa de familiarizare a unor
unitati de invatare. Aceste activitati vor viza, 1n principal, competentele ce urmeaza
a fi structurate in anul scolar 2020-2021. Activitatile vor fi gandite astfel incat sa
asigure contexte de preluare a competentelor nestructurate si continuturilor
neparcurse in anul scolar anterior.



4. Realizarea unui test de evaluare initiala a acelor competente specifice si continuturi
asociate, relevante pentru structurarea noilor competente. Vor fi urmadrite atat
competente specifice structurate In anii anteriori la disciplina fizica, cat si la alte
discipline gcolare din aria curriculara.

5. Identificarea competentelor care necesitd interventie remedialda — prin aplicarea
testului de evaluare initiald si prelucrarea rezultatelor.

6. Proiectarea activitatilor de remediere care vor integra competentele partial structurate
in anii anteriori cu competentele ce urmeaza a fi structurate in anul scolar 2020-2021.

Amnaliza planificirilor calendaristice pentru anul scolar 2019-
2020

Analiza comparata a programei scolare pentru doua clase
consecutive

Stabilirea activitatilor de recuperare pentru competentele
total nestructurate
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de recuperare

Realizarea unui test de evaluare initiald

Identificarea competentelor care necesiti interventie
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Proiectarea activititilor de remediere

Figura 1: Ipoteza de lucru — etapele unei interventii remediale/ de recuperare

Desi prezentul indrumar vizeaza in principal perioada martie-iunie 2020, etapele propuse
fac referire, asa cum este firesc, si la achizitii ce ar fi trebuit structurate n perioada septembrie 2019-
martie 2020, dar care vor fi abordate diferit.

Facem precizarea ca abordarea propusa nu este una exhaustiva, ci exemplificativa, fiind
necesar ca fiecare profesor sa reflecteze asupra demersului prezentat, in vederea stabilirii actiunilor
necesare si adaptate situatiei pentru planificarea, proiectarea si desfasurarea procesului didactic in
anul scolar 2020-2021.

Descriem in continuare structura documentului, pentru fiecare clasa, cu mentiunea ca exista
pe alocuri si diferente, pentru a putea oferi si alte exemple de abordare. Recomandarile sunt grupate
n trei sectiuni:

Sectiunea 1 — Repere pentru estimarea nivelului achizitiilor invatirii la finalul anului
scolar 2019-2020 in vederea realizarii planificarii calendaristice pentru noul an scolar
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Sectiunea 2 — Evaluarea nivelului de achizitie a competentelor din anul anterior

Sectiunea 3 — Repere pentru construirea noilor achizitii. Exemple de activitati de
invatare

Prima sectiune abordeaza recomanddri din perspectiva curriculumului scris, iar in
urmatoarele doud se sugereaza, printr-o serie de exemple, modul in care se pot construi noi achizitii
din perspectiva curriculumului realizat. Redam pe scurt principalele aspecte abordate in fiecare
dintre ele.

Sectiunea 1 — Repere pentru estimarea nivelului achizitiilor invatirii la finalul anului
scolar 2019-2020 in vederea realizarii planificarii calendaristice pentru noul an scolar

In aceasta sectiune sunt prezentate exemple pentru primele doud etape mentionate in figura
1, referitoare la curriculumul scris.

Analiza planificarilor calendaristice pentru anul scolar 2019-2020 este utila pentru
identificarea acelor unitati de invatare, planificate in perioada martie-iunie 2020, care nu au fost
parcurse sau au fost parcurse partial. Se va analiza modul in care competentele specifice si
continuturile asociate, din aceste unitdti de invatare, produc sau nu efecte asupra structurarii
competentelor specifice disciplinei, in anul scolar 2020-2021.

Analiza comparata a programei scolare pentru doud clase consecutive va permite
identificarea acelor competente specifice, precum si a continuturilor asociate, care sunt in
continuitate, respectiv in progresie, de la un an scolar la altul. Tot pe baza acestei analize, vor putea
fi identificate acele competentele specifice care se gasesc numai in programa scolard a unei clase,
dar a céror structurare se bazeaza pe competente formate in clasa anterioara.

Analiza simultana a acestor documente permite identificarea:

1. competentelor specifice unei clase, nestructurate sau partial structurate In anul scolar
2019-2020, necesare pentru structurarea competentelor specifice in clasa urmatoare, care vor face
obiectul unor activitati de recuperare in anul scolar 2020-2021.

2. competentelor specifice unei clase, nestructurate sau partial structurate in anul scolar
2019-2020, care vor fi considerate pierderi, nefiind necesare pentru structurarea competentelor
specifice clasei urmatoare, in anul scolar 2020-2021.

3. competentelor specifice unei clase, absolut necesare structurarii competentelor din clasa
urmatoare (indiferent de perioada in care acestea ar fi trebuit structurate, inainte sau in perioada
predarii online generata de crizd), care vor face obiectul evaluarii initiale in anul scolar 2020-2021.

Sectiunea 2 — Evaluarea nivelului de achizitie a competentelor din anul anterior

Pentru a identifica nevoile de invatare ale elevilor in anul scolar 2020-2021, profesorul
trebuie sd porneascd de la evaluarea initiald a achizitiilor disciplinare din anul scolar precedent
(2019-2020). Acest demers de evaluare va lua in considerare intreaga constructie a invatarii din anul
scolar precedent, in contextul progresiei competentelor specifice din programa scolard. Se va
promova astfel iesirea din logica centrarii pe continuturi; formularile de tipul ’programa de pe
semestrul al Il-lea” isi pierd semnificatia, nu au acoperire in modelul actual de proiectare a
curriculumului.
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Aceasta sectiune are rolul de a sprijini profesorii cu repere pentru elaborarea unor seturi de
sarcini de evaluare adaptate, cu rol de a identifica masura in care s-au dezvoltat competentele
specifice ale programei din anul scolar 2019-2020. Vor fi puse la dispozitie sarcini de evaluare
(simple, de nivel mediu si de performanta inaltd) care vizeazd competentele specifice si care vor
fundamenta construirea activitatilor de invatare viitoare, contextualizate si centrate pe competente.

Setul de repere va cuprinde:

e cxemple de sarcini de evaluare/teste initiale (de nivel minim, mediu si de inalta
performantd) insotite de repere pentru elaborarea acestora in scopul replicérii de cétre
profesori in raport cu contextul clasei la care lucreaza. Toate sarcinile vizeaza
competente. Se vor oferi: testul elevului, modalitati de analiza si raportare/feedback in
contextul competentelor specifice

e analiza rezultatelor cuprinzand si solutii pentru construirea in spirald a noilor achizitii,
prin angajarea nivelului existent si structurarea componentelor inca instabile.

e intrebari utile pentru profesor in acest context: Ce reiau? Ce reformulez Tn noi contexte?
Ce competente din anul precedent fuzioneazad cu elemente / componente din anul in
curs?

Evaluarea initiala va viza achizitiile elevilor la disciplina fizicd in anul scolar 2019-2020,
din perspectiva programei ce urmeaza a fi parcursd in anul scolar 2020-2021. Evaluarea initiald va
permite profesorului sa identifice activitatile de remediere si de recuperare, necesar a fi realizate, in
vederea structurarii competentelor specifice, in anul scolar 2020-2021. De asemenea, evaluarea
initiala va sta la baza realizarii planificarilor calendaristice si a proiectarii unui demers didactic
eficient, centrat pe elev.

Itemii testului de evaluare initiald vor fi proiectati avand in vedere Anexa 1 rezultatd din
analiza programelor scolare si a planificarilor pentru anul scolar 2019-2020. Fiecarei competente
specifice din programa unei clase, identificatd ca necesara pentru structurarea competentelor
specifice din clasa urmatoare, i se vor atribui 3-5 itemi de evaluare.

In acelasi timp, se recomanda utilizarea unor instrumente si modalititi de evaluare
alternativa, care sa permita o apreciere holistica a nivelului de realizare a diverselor competente (de
exemplu teste scrise, probe de evaluare, grile de evaluare criteriale etc.).

Recomandam evaluarea competentelor care ar fi putut fi cel mai afectate prin nerealizearea
unor activitati de Invatare corespunzatoare formarii/ dezvoltarii competentelor vizate, in legatura cu
continuturile planificate in perioada martie-iunie 2020.

Pentru fiecare competenta vizatd se vor proiecta itemi/ sarcini de evaluare cu nivel de
dificultate diferit si care sa vizeze elemente diferite de competenta.

Construirea testului de evaluare initiala

Spatiul limitat al acestui ghid nu ne permite sa dezvoltam aceasta problematica. Totusi, testul
de evaluare initiala, respectiv interpretarea rezultatelor obtinute la acest test, fiind un punct cheie al
4
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intregului demers exemplificat prezentat in acest ghid, ne determind sa prezentam pe scurt cateva

aspecte legate de etapele elaborarii unui test.

Elaborarea oricarui test trebuie sa debuteze cu stabilirea clarda a competentelor care urmeaza

a fi evaluate (figura 2).

Enuntarea clari a competentelor
evaluate

Identificarea comportamentelor care se
asociazi fiecirei competentei evaluate si
ierarhizarea lor

M Elaborarea itemilor

Figura 2: Etapele elaborarii unui test de evaluare

iy

O competentd, 1nsd, nu este observabild in mod direct, ci prin intermediul unor

comportamente pe care un elev le manifestd atunci cand este In posesia competentei respective.
Asadar, a doua etapd 1n construirea unui test presupune identificarea comportamentelor care se
asociazd competentei de evaluat. Comportamentele identificate pot fi apoi ierarhizate in functie de
complexitatea lor. lerarhizarea se poate face pe baza taxonomiei lui Bloom, sau, mai simplu, pe
baza celor trei domenii cognitive: Cunoastere, Aplicare, Rationament (utilizate si in constructia
itemilor de tip TIMSS (Trends in International Mathematics and Science Study)).

Dimensiunea Cunoastere (cunostinte declarative, cunostinte procedurale, cunostinte
contextuale) este evidentiatd prin urmatoarele tipuri de sarcini: reamintirea informatiilor
relevante, descrierea/exprimarea cu propriile cuvinte, exemplificarea, demonstrarea
cunostintelor 1n legatura cu utilizarea aparatelor, echipamentelor, instrumentelor;

Dimensiunea Aplicare (abilitatea elevului de a aplica cunostintele si intelegerea conceptuala
manifestatd In situatii problemd) este evidentiatd prin urmatoarele tipuri de sarcini:
comparare /diferentiere, relationarea, utilizarea de modele, interpretarea, explicarea;

Dimensiunea Rationament (analizarea unor situatii nefamiliare, a unor contexte complexe,
formularea de concluzii si explicatii, luarea deciziilor, transferul de cunostinte in situatii noi
sau rezolvarea unor probleme ce presupun identificarea unei strategii de lucru): este
evidentiatd prin urmatoarele tipuri de sarcini: analiza, sinteza, formularea de
intrebari/ipoteze/predictii, designul investigatiilor, evaluarea, justificarea concluziilor.

A treia etapd in construirea unui test este elaborarea itemilor. Se recomanda ca cerintele

continute in itemi sd permitd manifestarea comportamentelor care se asociaza competentelor de
evaluat (figura 3).
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emite ipoteze, planifica, construieste,

reorganizeazi componentele in noi
structuri

Rationament evalueazi, critici, argumenteazi pro sau
contra rationament

descompune, enumeri componente,
compari, diferentiazi

foloseste, aplica, construieste, rezolvi, Itemi de
alege aplicare

explici, deserie motivele, identifici

INTELEGERE canzele. ilustreazs _
: cunoastere

REAMINTIRE. defineste, isi aminteste, enumerd,
recunoaste, alege, reproduce, deseneazi

Cresterea nivelului de complexitate

domenii cognitive — permit comportamente asociate unei
ierarhizarea comportamentelor competente

Figura 3: Asocierea comportamentelor — itemi — domenii cognitive.

Pentru construirea unui item cu alegere multipld se vor avea in vedere doud elemente ale
itemului: corpul itemului care contine enuntul contextualizat si variantele de raspuns la alegere, 1
varianta corecta si cel putin 3 variante gresite care contin distractori pe baza carora profesorul poate
identifica reprezentdrile gresite ale elevilor. Un item vizeaza o competentd (element de competenta)
si un continut. Se recomanda ca forma variantelor de raspuns sa fie asemanatoare (fie numai text
sau desene sau numai valori, numere), sa aiba aproximativ aceeasi lungime si sa nu existe variante
formulate astfel: ,,nicio varianta corectd” sau ,,toate variantele corecte”.

Un alt tip de item recomandat este cel cu raspuns construit. Acestia necesita fie un raspuns
numeric sau o scurta descriere, fie ilustrarea metodei de rezolvare sau furnizarea unor explicatii, pe
larg, prin care elevul sd demonstreze cunoasterea conceptuald sau procedurald. Pentru itemii
subiectivi sau semiobiectivi, cu raspuns construit, se va avea in vedere ca posibilele variante sa
cuprinda descriptori de performanta care sa stea la baza unei grile de corectare. Acesti descriptori
ar trebui sa cuprinda indicatii asupra tipului de proces cognitiv implicat, asupra greselilor tipice
comune sau strategiilor folosite.

Sectiunea 3 — Repere pentru construirea noilor achizitii. Exemple de activitati de
invitare

In aceastd sectiune, in corelatie cu rezultatele analizei comparate a programelor scolare
(sectiunea 1) si a celor obtinute de elevi in urma evaluarii (sectiunea 2), sunt incluse recomandari
pentru interventii si activitati de invatare de tip remedial sau de recuperare.

3.1. Exemple de activitati remediale

Plecand de la exemple din sectiunea 2, care vizeaza evaluarea competentelor structurate in
varianta de lucru propusa dupa martie 2020, in sectiunea 3 vor fi incluse, pentru fiecare clasa, cateva
activitati de remediere, in ipoteza cad rezultatele la test au reliefat necesitatea acestui tip de
interventie.

Activitdtile de remediere propuse nu se desfasoara dupa administrarea testului, la inceputul
anului, ci pe parcurs, asa cum vor evidentia puntile de legatura intre competentele si continuturile
din clase consecutive prezentate in sectiunea 1.
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Tn schimb, pentru competentele care ar fi trebuit structurate in perioada septembrie 2019 -
martie 2020, activitatile de Invatare remediale se vor organiza dupd administrarea testului de
evaluare initiala.

O activitate de Invatare se proiecteazd pentru o competenta si pentru un continut si consta in
sarcini de lucru adresate elevului care 1l ajutd sd construiasca Invatarea. Se recomanda utilizarea
vorbirii directe in enunturile care descriu sarcinile elevilor astfel: pentru sarcina individuala,
persoana a ll-a singular, iar pentru sarcina in grup, persoana a ll-a, plural.

Pentru a asocia activitatea de invatare competentei corespunzatoare si continutului si pentru
a putea fi implementata optim de profesor, am propus un sablon. Acest sablon contine trei sectiuni:
0 sectiune de descriere a activitatii de invatare, una care cuprinde sarcinile de lucru pentru elevi
(care pot fi transpuse in fise de activitate, fise de lucru) si o sectiune care contine note pentru
profesori pentru a oferi informatii suplimentare in vederea deruldrii cu succes a activitatii propuse.

Sablonul propus si utilizat in cadrul documentului pentru o activitate de invatare:

Problema este formulata ca o intrebare, in asa fel incdt sa incite Sectiunea de descriere a
curiozitatea elevilor §i la care elevii sa poata raspunde in urma activitatii
realizarii sarcinilor din activitatea de invatare

Competenta (competenta vizata din programa)

Continutul (pe baza caruia se dezvolta competenta)

Descrierea activitatii (o descriere a activitatii de invatare care sa
contina comportamente observabile la elev si scopul )

Sarcini de lucru pentru elevi (sarcini pe care elevii le au de Sectiunea care se

realizat pentru a-si dezvolta competenta vizata sau elemente din | regaseste pe fisa de lucru
competenta respectiva) a elevilor

Note pentru profesori (instructiuni sau informatii suplimentare Sectiunea cu informatii

pentru cadrul didactic, necesare pentru implementarea activitatii | suplimentare
de invatare)

3.2. Exemple de activitati de recuperare

In ipoteza in care anumite continuturi nu au fost studiate prin activitati de invitare pentru
structurarea competentelor vizate in perioada mai-iunie 2020, profesorul poate proiecta si desfasura
activitati de recuperare. Pentru competentele identificate in sectiunea 1 ca fiind afectate din cauza
dependentei lor stricte de continuturile planificate in perioada martie-iunie 2020, profesorul poate
integra activitati de invatare recuperare care sa se desfisoare pe parcursul anului, asa cum au
evidentiat puntile de legatura din sectiunea 1 si nu dupa administrarea testului initial de la Tnceputul
anului. Aceasta sectiune cuprinde cateva exemple, in functie de specificul fiecarei clase.
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Tinind cont cd, asa cum am mentionat, prezentam si o ipoteza de lucru, in functie de situatia
pe care o identifica, profesorul poate adapta/ schimba rolul activitdtilor de invétare propuse in
sectiunile 3.1 si 3.2.

Ultimele doua sectiuni ale aceste parti acestei parti cuprind:

3.3. Exemple de activititi pentru elevii in risc cu recomandari pentru elevii cu dificultati de invitare
sau pentru elevii defavorizati.

3.4. Recomandari din perspectiva integrdarii tehnologiilor in procesul de predare/invatare

Tn final, pentru fiecare clasa, includem in cadrul ipotezei de lucru propuse

Anexa — Tabel comparativ intre competente specifice si continuturi din programele de
fizica corespunzatoare perioadei martie-iunie 2020 si urmdtoarea/le clasa/e de studiu

Bibliografie

[1] Carstoiu, J., Mihailciuc, C., Zus, R., Clius, M. (Coord.). (2013). Greseli tipice in invatarea
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[2] Carstoiu, J., Mihailciuc, C., Zus, R., Clius, M. (Coord.). (2013). Invitarea stiintelor: ghid
metodologic pentru un demers didactic eficient. Bucuresti: Editura Didactica si Pedagogica.
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FIZICA — CLASA A VII-A

Se recomanda ca, Tnainte de a parcurge ipotezele si exemplele propuse in continuare pentru
clasaaVll-a, sa fie lecturata cu atentie partea introductiva a indrumarului (ASPECTE GENERALE)
care cuprinde demersul si posibile abordéri pentru fiecare dintre sectiuni.

Sectiunea 1 — Repere pentru estimarea nivelului achizitiilor invatarii

Documente de analizat:

In vederea realizarii planificarii calendaristice si a proiectdrii activititii didactice in anul scolar
2020-2021, la fizica, clasa a VII-a, avand in vedere progresia competentelor precum si faptul ca
unele continuturi sunt abordate in spirala la nivel gimnazial, se vor analiza urmatoarele documente:

e programele scolare in vigoare pentru clasele a VI-a (pentru anul scolar 2019-2020), a VII-
a (pentru anul scolar 2020-2021) si a VIII-a (pentru anul scolar 2021-2022) la disciplina
Fizica, aprobate prin ordinul ministrului educatiei nationale nr. 3393 / 28.02.2017, anexa 2.
http://programe.ise.ro/Portals/1/Curriculum/2017-progr/25-Fizica.pdf;

e planificari calendaristice preluate de la profesori care au predat fizica la clasa a VI-ain anul
scolar 2019-2020 si planificari calendaristice pentru clasa a VII-a inainte de perioada martie
-iunie 2020.

> Din programa clasei a VI-a se vor extrage acele competente specifice a caror
formare/exersare s-ar fi realizat preponderent in semestrul al Il-lea al anului scolar 2019-2020 si
continuturile din programa planificate initial in perioada martie-iunie 2020.

> Din programa clasei a Vll-a se vor analiza competentele specifice si se vor stabili legaturi
intre acestea si competentele nestructurate sau partial structurate in anul scolar 2019-2020. Pot
exista competente cu continuitate atét in clasa a Vll-a, cat si a VIII-a, si in progresie comparativ cu
programa clasei a VI-a, dar si competente noi, care se bazeaza pe competente formate in clasa a VI-
a.

> Planificarile calendaristice pentru clasa a VI-a sunt utile pentru integrarea competentelor
insuficient structurate si a continuturilor asociate in noua planificare si pentru realizarea unei
evaluari initiale, in septembrie 2020, care va releva achizitiile invatarii si va fundamenta o proiectare
a unitatilor de invétare Tn consecinta.

Analiza programelor scolare si a planificarilor semestriale (studiu de caz)

Tn programele pentru clasele a Vl-a si a VII-a sunt vizate cate 11 competente specifice (cf.
anexei 2) formulate Tn progresie. Aceasta formulare a competentelor specifice permite structurarea
lor atat In clasa a V1l-a (in anul scolar 2020-2021), cat mai ales in clasa a V1ll-a (pentru anul scolar
2021-2022), tinand cont de faptul cd o mare parte a continuturilor din clasa a VI-a se reiau, 1n spirala,
in clasa a VIll-a.


http://programe.ise.ro/Portals/1/Curriculum/2017-progr/25-Fizica.pdf
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Ipoteza de lucru: in urma analizei programei scolare si a planificarilor semestriale,
profesorul ar putea constata ca structurarea urmatoarelor competente ar fi putut fi afectatd din cauza
ca au fost strict dependente de continuturile planificate in perioada martie-iunie 2020:

1.1 Explorarea proprietatilor si fenomenelor fizice in cadrul unor investigatii stiintifice diverse
(experimentale/ teoretice)

Continuturi asociate: Stare termica, echilibru termic, temperatura. Contact termic. Modificarea starii
termice. Incilzire, ricire (transmiterea cildurii). Transformdri de stare de agregare. Magnefi.
Interactiuni magnetice. Magnetism terestru. Busola. Conductori. lzolatori. Generatoare.
Consumatori. Circuite electrice. Fenomenul de electrizare. Sarcina electrica. Structura atomica a
substantei. Fenomene optice (Lumina. Propagarea luminii. Viteza luminii. Umbra. Reflexia si
refractia)

1.3. Formularea unor concluzii simple pe baza datelor experimentale obtinute in cadrul
investigatiilor stiintifice

Continuturi asociate: Masurarea temperaturii. Scari de temperaturd. Efecte ale schimbarii starii
termice: Dilatare/ Contractie. Aplicatii (anomalia termica a apei, circuitul apei in naturd).
Conductori. lIzolatori. Circuite electrice. Gruparea becurilor in serie si in paralel. Propagarea
rectilinie a luminii. Umbra. Reflexia si refractia.

2.1 Identificarea in naturd si in aplicatii tehnice uzuale a fenomenelor fizice studiate

Continuturi asociate: Modificarea stdrii de incdlzire. Efecte ale schimbdrii stérii de temperatura.
Fulgerul. Reflexia si refractia

2.2. Descrierea calitativa a unor fenomene fizice simple identificate in natura si in aplicatii tehnice
uzuale

Continuturi asociate: Dilatare/ contractie. Aplicatii (anomalia termica a apei, circuitul apei in natura.
Gruparea becurilor in serie si in paralel. Interactiuni magnetice. Busola. Fenomene optice
(Lumina. Propagarea luminii. Viteza luminii. Umbra. Reflexia si refractia)

2.3. Respectarea regulilor stabilite pentru protectia propriei persoane, a celorlalti si a mediului in
timpul utilizarii diferitelor instrumente, aparate, dispozitive

Continuturi asociate: Fulgerul. Circuitul electric. Gruparea becurilor in serie si in paralel. Norme
de protectie impotriva electrocutarii (din cauze naturale - fulgerul, trasnetul; din cauze artificiale
- surse de tensiune)

3.1. Extragerea de date stiintifice relevante din observatii proprii si/sau din diverse surse

Continuturi asociate: Masurarea temperaturii. Anomalia apei si circuitul apei in natura. Structura
atomica a substantei. Electrizarea. Gruparea becurilor in serie si in paralel. Reflexia si refractia.

Pentru unele competente din clasa a VI-a, cum ar fi 1.2. Folosirea unor metode de
inregistrare si reprezentare a datelor experimentale, chiar dacd nu s-au derulat activitati de

10
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invatare referitoare la continuturi posibil afectate, de exemplu Starea termica. Temperatura,
aceastd competenta se poate construi cu ajutorul inregistrarilor altor marimi fizice ce vor fi studiate
in clasa a Vll-a, cum ar fi, reprezentarea fortei elastice/ deformatoare in raport cu deformarea,
reprezentarea fortei in raport cu deplasarea pentru calcularea lucrului mecanic sau pe baza
continuturilor din clasa a VIll-a, in cadrul unitatii Legea lui Ohm, reprezentarea intensitatii
curentului electric care trece printr-un consumator in raport cu tensiunea aplicata la bornele
consumatorului.

Pe de altd parte, competenta 3.3. Formularea unor concluzii simple cu privire la datele
obtinute si la evolutia propriei experiente de Invatare poate fi consideratd o competenta
transversald, comuna tuturor disciplinelor si, prin urmare, structurarea ei poate fi realizata in anul
scolar urmator, 2020-2021, in progresie (3.3. Evaluarea critica autonoma a datelor obtinute si a
evolutiei propriei experiente de invatare, pentru clasa a VII-a), pentru orice continut cuprins in
programa de fizicd, prin activitati specifice.

Competentele 1.2. Folosirea unor metode de inregistrare si reprezentare a datelor
experimentale si 3.2. Organizarea datelor experimentale in diferite forme simple de
prezentare se pot structura si cu ajutorul inregistrarilor altor marimi fizice ce vor fi studiate in
clasa a Vll-a, de exemplu: reprezentarea fortei elastice/ deformatoare in raport cu deformarea,
reprezentarea fortei in raport cu deplasarea pentru calcularea lucrului mecanic sau pe baza
continuturilor din clasa a VIII-a: reprezentarea intensitatii curentului electric care trece printr-un
consumator in raport cu tensiunea aplicata la bornele consumatorului, daca se constata ca au fost
insuficient structurate prin continuturi din perioada martie-iunie 2020.

Analizand programa de fizica pentru clasele a VII-a si a VIII-a se poate aprecia ca acele
competentele insuficient structurate in clasa a VI-a se pot dezvolta in anii urmatori, in clasa a VII-
a si a Vlll-a, fara ca acestea sa fie afectate de continuturile insuficient studiate in clasa a VI-a
deoarece o parte semnificativd din continuturile referitoare la Fenomene termice, Fenomene
electrice si magnetice si Fenomene optice se reiau in clasa a VIII-a. Prin urmare, aceste continuturi
(scrise cu aldin Tn paragraful anterior) pot fi studiate, in anul scolar 2021-2022, in cadrul unitatilor
de invatare care vor cuprinde activitati specifice competentelor din clasa a VIII-a, Tn progresie in
raport cu cele din clasa a Vl-a.

O comparatie intre competentele si continuturile asociate acestora pentru clasa a VI-a si a
VIlll-a se regaseste in anexa 2.

Se poate constata ca activitdtile de invatare de recuperare nu ar afecta planificarea
calendaristica propusa pentru clasa a VII-a, deoarece s-ar putea renunta la studierea explicita a
continutului denumit Etapele realizarii unui experiment, studiul acestuia s-ar putea realiza implicit
atunci cand se realizeazd anumite experimente in cadrul invatirii experientiale, dupa metoda
“learning by doing”.

Pentru dobandirea de competente in legaturd cu acest continut (Etapele realizarii unui
experiment), profesorul poate sa proiecteze activitati de invatare, sa ofere repere elevilor materiale
de sprijin, tutoriale, atunci cand acestia vor realiza experimente precum Studierea fortei de frecare
intre suprafete solide sau Studierea legii lui Arhimede.
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Unele continuturi propuse pentru structurarea competentelor din clasa a VI-a, care nu se mai
regdsesc in programele pentru clasele a VII-a si a VIII-a, se pot include prin activititi de Invatare
de recuperare in planificarea din clasa a VIl-a (de exemplu: mdasurarea temperaturii,
dilatarea/contractia, anomalia apei).

In concluzie, in situatia in care profesorul constati ci unele continuturi asociate
competentelor au fost insuficient aprofundate prin activititi de invatare, in functie de rezultatul
evaluarii initiale a achizitiilor elevilor, acesta va putea include activititi de invatare remediala in
clasa a Vll-a, in anul scolar 2020-2021, pe care sa le integreze in cadrul unitatilor de invatare
potrivite unde competentele specifice se structureaza cu cele noi, iar continuturile pot fuziona.

O reprezentare sintetica a modalitdtilor n care se pot recupera in clasa a VII-a, in anul scolar
2020-2021, continuturile pierdute sau afectate in perioada martie-iunie 2020, pentru structurarea
competentelor, se regaseste in tabelul de mai jos care cuprinde ,,punti de legatura” intre competente
si continuturile asociate din clasa a VI-a si cele din clasa a VII-a.

Model de lectura comparativa a programelor scolare pentru consolidarea achizitiilor in anul
scolar 2020-2021 la clasa a VllI-a.

Clasa a Vl-a Clasa a Vll-a
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Competente si continuturi asociate Competente si continuturi asociate
1.1 Explorarea proprietatilor si fenomenelor 1.1 Explorarea proprietatilor si fenomenelor
fizice 1n cadrul unor investigatii stiintifice fizice Tn cadrul unor investigatii simple
diverse (experimentale/teoretice) proiectate dirijat
Temperatura. Stare termica. Dilatarea. ] Marimi si fenomene studiate.
Contractia. Anomalia apei apei Marimi fizice scalare.
1.3. Formularea unor concluzii simple pe baza 1.3. Formularea unor concluzii argumentate
datelor experimentale obtinute in cadrul investi- pe baza dovezilor obfinute in investigatia
gatiilor stiintifice stiintifica

Dilatarea. Contractia. Anomalia apei.
Circuitul apei in natura

L Etapele realizarii unui experiment
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2.2. Descrierea calitativa a unor fenomene fizice 2.2. Explicarea calitativd si cantitativa,
simple identificate Tn natura si in aplicatii utilizand limbajul stiintific adecvat, a unor
tehnice uzuale fenomene fizice simple identificate n
natura si n diferite aplicatii tehnice

[ Dilatarea. Contractia. Anomalia apeiﬂ\\ 5[ Miarimi si fenomene studiate

Interactiuni
Circuitul apei in natura
*[ Presiunea atmosferica ]
3.1. Extragerea de date stiintifice relevante din 3.1 Extragerea de date si informatii
observatii proprii si/sau din diverse surse stiintifice relevante din observatii proprii si

din surse bibliografice recomandate

Masurarea temperaturii. Dilatarea.
Contractia. Anomalia apei N Marimi si fenomene fizice studiate ]

Etapele realizarii unui experiment ]
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Pentru eficientizarea activitatii, profesorul poate include studiul unor notiuni, fenomene, de
exemplu al fenomenului de dilatare Tn clasa a Vll-a, si prin activititi de invatare la distantd dupa
modelul Flipped Classroom (clasd rasturnatd/clasa inversatd). O descriere sinteticd a acestui model
este oferita in cadrul sectiunii 3.4 Recomandari din perspectiva integrarii tehnologiilor in procesul
de predare/invatare. Astfel, elevii ar fi mai antrenati in propria invatare si s-ar gestiona mai bine si
bugetul de timp alocat structurarii competentelor.

In sectiunea 3 este descrisa o activitate de invatare dupa modelul Flipped Classroom (clasi
rasturnatd/clasd inversatd) atat pentru o activitate de recuperare, activitatea 1.3.1, cat si pentru o
activitate remediala, activitatea 2.2.1.

Sectiunea 2 — Evaluarea nivelului de achizitie a competentelor din anul anterior

O parte din cunostintele elevilor s-ar fi putut dobandi si in alte contexte, la alte discipline
sau chiar in ciclul primar, cum ar fi cunostintele despre magneti si busold. Prin urmare, in cadrul
evaludrii initiale se vor include itemi care sa verifice nivelul de achizitii si, in functie de aceste
aspecte, profesorul va decide nivelul de interventie.

Se recomanda ca in evaluarea initiald, aplicatd in mod curent la debutul unui an scolar, sa
se aiba in vedere si identificarea nivelului de achizitii dobandite in clasa a VI-a inainte de martie
2020, achizitii pe care se bazeaza structurarea competentelor din clasa a VIl-a in anul scolar 2020-
2021, si anume, cele referitoare la concepte precum marimi fizice, legi, fenomene fizice si notiuni
precum interactiuni, tipuri de forte, gravitatia, masurarea fortelor — dinamometrul, viteza, miscare
rectilinie si uniforma.
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O analiza a rezultatelor evaluarii va oferi profesorului informatii valoroase cu referire la
greselile conceptuale sau procedurale pe care le-ar face elevii, informatii ce vor fi
valorificate pentru a planifica si realiza activitati de invatare de tip remedial (acolo unde este cazul).

In consecintd, am propus in cadrul acestui document atat itemi care sa fie utilizati in
evaluarea initiala de la Inceputul clasei a VII-a, pentru a sta la baza proiectarii activitatilor de
invatare remediald, cat si itemi care sa fie aplicati la finalul activitatilor de invatare.

Exemple de itemi:

Fiecare item propus vizeaza o competenta specifica din programa de fizica si este indexat in
functie de numarul acesteia. De exemplu, un item care vizeaza competenta 1.3. Formularea unor
concluzii simple pe baza datelor experimentale obtinute in cadrul investigatiilor stiintifice va avea
ca index 1n denumire 1.3.1, unde 1.3 este numarul competentei din programa, iar 1 este numarul
primului item propus. Daca sunt mai multi itemi pentru aceeasi competenta, in cazul acesta pentru
competenta 1.3, ei vor avea denumirea Itemul 1.3.1- pentru primul item, Itemul 1.3.2 -pentru al
doilea item sau Itemul 1.3.3 - pentru al treilea item propus s.a.m.d.

ITEMUL 1.3.1
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Competenta vizata: 1.3. Formularea unor concluzii simple pe baza datelor experimentale
obtinute in cadrul investigatiilor stiintifice (clasa a VI-a)

Domeniul: Cunoastere

Continutul: Dilatarea corpurilor (clasa a VI-a)

Ce proprietate a sucului se modifica, daca lasi pentru 20 minute o doza de suc in frigider pentru

a se raci.

A. starea de agregare
B. masa

C. greutatea

D. densitatea

Raspunsul corect este D

Analiza itemului:

De exemplu, elevii care raspund A ar putea considera ca sucul ar putea sa inghete in frigider si,
prin urmare, starea de agregare se modifica.

Elevii care raspund B s-ar putea sa considere ca o parte din suc se poate pierde prin evaporare,
sau ar putea sd se scurgd in frigider din cauza maririi volumului. O alta explicatie posibilad ar
fi confuzia intre masa si volum la inghetare.

Elevii care raspund C, cel mai probabil, inteleg ca in urma schimbarii temperaturii corpurile pot
deveni mai usoare sau mai grele, dar nu asociaza aceasta proprietate cu densitatea, ci cu greutatea
corpurilor.
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ITEMUL 1.3.2

Competenta vizata: 1.3. Formularea unor concluzii simple pe baza datelor experimentale
obtinute in cadrul investigatiilor stiintifice

Domeniul: Aplicare

Continutul: Dilatarea/ contractia corpurilor. Anomalia apei (clasa a VI-a)

Tntr-o cana se afld apa la temperatura de 1°C ca in figurd, pana la nivelul A.

A-+

\ /‘
Ce se va intampla cu apa din cana daca temperatura creste cu 3 grade?
A. Apa se va varsa din cana (peste nivelul A).
B.. Nivelul apei din cana va scadea sub nivelul A.
C. Nivelul apei din cand ramane la nivelul notat cu A.

Justifica raspunsul ales.

Rispunsul corect asteptat: varianta B, cu referire la scaderea volumului apei atunci cand se
incalzeste de la 1 grad Celsius, la 4 grade Celsius sau la anomalia apei.

Se considera raspuns gresit alegerea variantei A, cu referire la cresterea volumului apei in
intervalul 1-4 grade Celsius, fara nicio explicatie sau cu o alta explicatie gresita.

Varianta C este considerata un raspuns gresit, dar daca elevul, in justificare face, de exemplu,
referire la faptul ca si cana ar putea fi dintr-un material care se poate se poate contracta, se poate
concluziona ca elevii au cunostinte referitoare la existenta unor anomalii.

Dacai elevii aleg variantele A sau C, fara nicio explicatie sau cu explicatii gresite, raspunsurile

vor fi considerate gresite.

ITEMUL 2.2.1

Competenta vizata: 2.2.1 Descrierea calitativa a unor fenomene fizice simple identificate in
naturd si in aplicatii tehnice uzuale

Domeniul: Aplicare
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Continutul: Dilatarea corpurilor (clasa a VI-a)

Sunt trei propuneri pentru pavarea unei alei din curtea scolii:
A Se toarna placi de ciment si se asaza cu distanta de cativa milimetri intre ele.

B. Se toarna placi de ciment si se agaza lipite una langa alta.

C. Se toarna o singura placa mare

Ce varianta crezi ca ar fi cea mai potrivita? Argumenteaza.

Raspunsul corect asteptat este varianta A, cu referire la faptul ca, din cauza dilatarii este necesar
sd se lase spatii pentru ca placile sd nu actioneze asupra celorlalte si sd crape din cauza acestor
solicitari.

Raéspunsul C va fi considerat corect daca elevii fac referire si la dilatare pe langd alte posibile
argumente valide construite pe baza experientelor lor cotidiene.

Réspunsul C cu referire, de exemplu, la faptul ca este mai usor sa torni o placa decat 12 bucati,
sau ca este mai usor de Intretinut, se considerd gresit.

Varianta B se considera gresita.

ITEMUL 41.1

Competenta vizata: 4.1. Utilizarea unor marimi fizice si a unor principii, teoreme, legi, modele
fizice pentru a raspunde la Intrebari/probleme care necesita cunoastere factuala
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Domeniul: Cunoastere

Continutul: Greutatea corpurilor (clasa a Vl-a)

Un copil cantareste pe Pamant 50 kg. Ce greutate va avea copilul pe Luna, stiind ca acceleratia
gravitationald pe Luna este 1,6 N/kg in timp ce pe Pamant este de aproximativ 10 N/kg?

A. Va avea aceeasi greutate pe Luna

B. Va avea o greutate mai mare pe Luna

C. Va avea o greutate mai micd pe Luna

Justifica raspunsul ales.

Réaspuns corect asteptat: varianta C, cu referire la dependenta greutdtii de acceleratia
gravitationald sau cu referire la faptul ca forta de atractie depinde de masa corpurilor care
interactioneaza.

Celelalte doua variante de raspuns reflecta diferite reprezentari gresite astfel: elevii care aleg
varianta A, cel mai probabil, fac confuzie intre masa (care nu se modificd) si greutate, in timp ce
elevii care elevii care aleg varianta B, probabil ca, au reprezentarea gresitd ca oamenii care ajung
pe Luna sunt mai grei din cauza echipamentului.

ITEMUL 4.1.2

Competenta vizata: 4.1. Utilizarea unor marimi fizice si a unor principii, teoreme, legi, modele
fizice pentru a rdspunde la Intrebari/probleme care necesita cunoastere factuala

Domeniul: Rationament

Continutul: Greutatea corpurilor (clasa a Vl-a)

Enuntul 1 Daca Pamantul atrage corpurile, atunci credeti ca este posibil ca si corpurile
sd atragd Pamantul?
Justifica raspunsul.

Sau
Enuntul 2 Ana, Bianca si Claudiu discuta si fac urmatoarele afirmatii:
Ana : Toate corpurile pot atrage Pamantul
Bianca: Corpurile nu pot atrage Pamantul
Claudiu: Doar corpurile mari pot atrage Pdmantul
Cine crezi ca are dreptate? Justifica alegerea.

Se poate opta in cazul acestui item pentru unul dintre enunturile propuse.

Pentru enuntul 1. Raspuns corect asteptat: raspunsul afirmativ cu referire la reciprocitatea unei
actiuni Intr-o interactiune.

Se considera ca elevii au dat un raspuns incorect, dacd raspunsul este negativ sau explicatia este
gresita.
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De asemenea, se poate considera ca incorect raspunsul afirmativ, dar fara justificare sau cu o
explicatie gresita.

Pentru enuntul 2.

Raspunsul corect asteptat: elevii ar trebui sa considere corectd afirmatia Anei, cu referire la
atractia universald sau la reciprocitatea interactiunii.

Afirmatia Biancai si afirmatia lui Claudiu sunt considerate gresite, indiferent de explicatie, insa
alegerea uneia dintre ele de cétre elevi, precum si explicatiile oferite pot reprezenta informatii
pretioase pentru identificarea reprezentarilor gresite ale elevilor si reflecta ambele confuzie Intre
taria interactiunii si efectele diferite ale acesteia asupra corpurilor, dar cunosc dependenta fortei
de atractie de masele corpurilor.

ITEMUL 1.1.1

Competenta vizata: 1.1 Explorarea proprietatilor si fenomenelor fizice in cadrul unor investigatii
simple

Domeniul: Cunoastere

Continutul: Interactiuni (clasa a VI-a)

In céte interactiuni este implicati farfuria in situatia urmatoare?
Am scapat farfuria din mand, a cazut pe podea si S-a spart.
Scrie toate interactiunile, incluzand atat corpurile, cat si actiunea dintre ele.

Réaspuns corect asteptat: elevii ar trebui sd identifice urmatoarele interactiuni: interactiunea
dintre farfurie si Pdmant (atractia gravitationald, la distantd); interactiunea dintre farfurie si
podea (de contact) si sa le descrie complet, precizand corpurile care interactioneaza, cat si
actiunea reciproca dintre ele.

ITEMUL 1.1.2

Competenta vizata: 1.1 Explorarea proprietatilor si fenomenelor fizice in cadrul unor investigatii
simple

Domeniul: Aplicare

Continutul: Interactiuni (clasa a VI-a)

Un copil este pe bicicleta cand observa un obstacol si franeaza. Bicicleta lui s-a oprit dupa 3
metri.

Descrie toate interactiunile cuprinse in situatia prezentata mai sus, incluzand in raspunsul tau atat
corpurile care interactioneaza, cat si actiunea reciproca dintre ele.
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Raspunsul corect asteptat: descrierea a cel putin douad interactiuni: interactiunea intre piciorul
elevului si pedald (sau intre sabotul franei si roatd) si cea dintre rotile bicicletei si suprafata
soselei. O descriere completa cuprinde corpurile care interactioneaza si actiunea reciprocd dintre
ele.

Descrierea completd a cel putin unei interactiuni se considera raspuns corect.

ITEMUL 3.1.1

Competenta vizata: 3.1 Extragerea de date si informatii stiintifice relevante din observatii proprii

Domeniul cognitiv: Aplicare

Continutul: Masurarea temperaturii

Ce temperatura indica termometrul din figura? C F
A 24°C .

B. —4°C

C. 22 °C

D. 16 °C

g&lmlﬁﬂhniF

Raspunsul corect este B: -4 C;

Raspunsul A: 24 grade este gresit. Cel mai probabil, elevul citeste valoarea de pe scala gresita,
scala Fahrenheit, in loc de Celsius, dar identifica corect ca valoarea unei gradatii este 2.

Raspunsul C:. 22 C este gresit. Cel mai probabil elevii citesc valoarea de pe scala gresita, scala

Fahrenheit, in loc de Celsius, dar demonstreaza ca nu observa ca valoarea unei gradatii mici este
2,

Raspunsul D: 16 °C, este gresit. Elevii care aleg aceasta varianta ar putea considera ca reper in
scald nivelul cel mai de jos al scalei.

ITEMUL 3.1.2

Competenta vizata: 3.1. Extragerea de date si informatii stiintifice relevante din observatii
proprii

Domeniul: Aplicare

Continutul: Masurarea lungimilor (clasa a VI-a)
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Care este lungimea obiectului citita de un copil cu ajutorul ruletei din figura de aici?
\

A. 10,2 cm
B.2,8cm
C.13,0cm
D.3,0cm

Analiza itemului:

Raspunsul corect este B: 2,8 cm

Elevii care aleg varianta A, 10,2 cm, cel mai probabil ca au identificat corect reperul indicat, dar
nu identifica reperul final In mésurare.

Elevii care aleg varianta C, 13 cm, probabil nu au tinut cont de reperul indicat de la care incepe
masurarea.

Elevii care aleg varianta D, 3 cm, nu au identificat corect reperul initial.

Administrarea acestor itemi va releva zonele de interventie ulterioard. Fiecare competenta
specifica, care conform planificarii calendaristice a fost inclusa in unitdtile de Invatare specifice
perioadei martie — iunie 2020, a fost vizata printr-un numar de itemi, iar in functie de rezultate, daca
este nevoie de interventie remediala, s-au propus activitati de invatare, dupa cum reiese din tabelul
de mai jos. Activitatile de invatare sunt prezentate in Sectiunea 3 — Repere pentru construirea noilor
achizitii. Exemple de activitati de invatare.

In tabel sunt incluse exemple de itemi care au vizat evaluarea competentelor structurate in
varianta de lucru propusa dupa martie 2020, iar pe baza rezultatelor, s-au inclus activitati de
remediere, in ipoteza ca rezultatele la test au reliefat necesitatea interventiei remediale.

Activitatile de remediere propuse in acest tabel nu se desfasoard, insa, dupd administrarea
testului, la inceputul anului, ci pe parcurs, asa cum au evidentiat puntile de legdtura din sectiunea
1. Asa cum este mentionat si 1n introducere, in functie de situatie, activitatile de recuperare se pot
adapta pentru remediere si reciproc, de aceea sunt enumerate toate.

Exemple de itemi de evaluare Activititi de invitare remediala

Pentru competentd 1.3. Formularea | Pentru competenta 1.3 activitatile dezvoltate pot fi
unor concluzii simple pe baza datelor | focalizate pe observarea modificarii unor proprietati,
experimentale obtinute in cadrul | a cauzalitatii fenomenelor fizice observate in
investigatiilor stiintifice propunem | activitatea cotidiana (de exemplu: dilatarea/
urmatorii itemi: contractia) si pe descrierea evolutiei unor marimi
Itemul 1.3.1 care verificd cunoasterea | fizice in cadrul unui fenomen.

proprietatilor care se modifica in timpul | Se poate folosi ca activitate remediald A 1.3

dilatarii/ contractiei . Verificarea evolutiei densitatii corpului/ substantei
Itemul' 132 - .Ver1ﬁca aplicarea | i cadrul dilatdrii/contractiei
cunostintelor referitoare la efectele

Aceastd activitate structureaza competenta

anomaliel dper- specifica 1.3. Formularea unor concluzii
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argumentate pe baza dovezilor obtinute in
investigatia stiintifica din clasa a Vll-a asociata
continuturilor Dilatare/ Contractie. Anomalia apei.

Pentru competenta 3.1. Extragerea de
date si informatii stiintifice relevante
din observatii proprii propunem
urmatorii itemi:

Itemul 3.1.1 este un item cu alegere
multipla si verifica aplicarea modului in

care se citesc valorile pe scala unui
termometru.

In mod analog, am elaborat itemul cu
alegere multipla, 3.1.2, pentru a verifica
aplicarea modului Tn care se citesc
valorile cu un instrument de masurd a
lungimilor.

Pentru competenta 3.1 activitdtile de invatare propuse
vizeaza utilizarea instrumentelor de masurd pentru
obtinerea datelor experimentele, precum si exersarea
formularii de ipoteze cu scopul de a crea elevilor
deprinderi pentru parcurgerea unui demers de
investigatie stiintifica.

R 3.1.a Formularea intrebarii investigative pentru
analiza unei situatii reale, modificarea densitatii in
timpul dilatarii/ contractiei

R 3.1.b Determinarea valorii unei fortei cu ajutorul
dinamometrului utilizand diferite scale

A 3.1.c Masurarea temperaturii utilizand diferite
scale de temperatura
A 3.1.d Masurarea temperaturii utilizand diferite
scale de temperatura

Observatie:

Activitatea de invatare A 3.1.c, referitoare
la mdsurarea temperaturii se poate adapta si pentru
alte instrumente de masura care utilizeaza scale, de
exemplu, pentru masurarea fortei cu dinamometru
utilizand scale diferite sau pentru masurarea
lungimilor (Vezi activitatea R 3.1.b Determinarea
valorii unei forte cu ajutorul dinamometrului
utilizand diferite scale).

Aceste activitati de invatare remediale pentru
structurarea competentelor considerate esentiale in
construirea viitoarelor achizitii (de
exemplu, cele referitoare la mdasurarea unor marimi
fizice, interactiuni, gravitatie, tipuri de forte s.a) pot
fi incluse in orele de recapitulare, la inceputul anului
scolar, in clasa a VII-a.

Pentru competenta 4.1 Utilizarea unor
marimi fizice si a unor principii,
teoreme, legi, modele fizice pentru a
raspunde la 1intrebari/probleme care
necesitd cunoastere factuald din clasa a
VI-a propunem urmatorii itemi:

e Itemul 4.1.1 care verifica
aplicarea cunostintelor legate de
fenomenul de dilatare pentru a
rezolva unele probleme din viata
cotidiana.

e Itemul 4.1.2 care verifica
aplicarea cunostintelor
referitoare la gravitatie si
greutatea corpurilor (ca achizitie

Pentru competenta 4.1 activitatile dezvoltate pot fi
focalizate pe analizarea variabilelor cu scopul
evaludrii. modului de abordare a problemei
practice/teoretice identificate:

A 4.1 (de exemplu: de ce se lasa spatii intre liniile de
cale ferata?)

Aceste activitate structureaza competenta
specifica 4.1 Utilizarea unor mirimi si a unor
principii, teoreme, legi, modele fizice pentru a
raspunde la intrebari/probleme de aplicare din
clasa a Vll-a asociata continuturilor Dilatare/
contractie
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necesara in constructia
competentelor in clasa a VII-
a referitoare la continuturile
despre interactiuni, tipuri de
forte)

R.4.1 Identificarea dependentei fortei gravitationale
de masa corpurilor care interactioneazd si de
intensitatea campului gravitational.

Pentru competenta 1.1 Explorarea
proprietitilor si fenomenelor fizice in
cadrul unor investigatii simple,
structurata inainte de martie 2020,
propunem itemii 1.1.1 si 1.1.2, itemi cu

Pentru competenta 1.1 propunem activitdti in care
elevii identifica/ recunosc elementele care descriu o
interactiune si efectele ei.

R 1.1 Observarea si descrierea unor situatii cu scopul

de a stabili elementele care descriu interactiunile

raspuns construit (semiobiectivi): (  acti i)
corpuri, actiune, efecte

Aceste activitaiti de invatare remediale pentru
structurarea competentelor considerate esentiale in
construirea viitoarelor achizitii (de
exemplu cele referitoare la interactiuni s.a) pot fi
incluse n orele de recapitulare, la inceputul anului
scolar, in clasa a VII-a

Itemul 1.1.1 verifica cunoasterea
elementelor are descriu o interactiune

Itemul 1.1.2 verifica aplicarea
cunostintelor referitoare la modul in
care se descrie o interactiune

In ipoteza in care profesorul constati, in urma evaludrii initiale, ci anumite continuturi
asociate unor competente considerate esentiale in construirea viitoarelor achizitii (de exemplu
cele referitoare la masurarea unor marimi fizice, interactiuni, gravitatie, tipuri de forte s.a) au fost
problematice la evaluare, se recomanda sa se proiecteze activitati remediale imediat dupad test, n
asa numita recapitulare, la inceputul anului scolar, in clasa a VII-a. Pentru aceasta situatie, am
propus itemi si activitati remediale care au fost inclusi/ incluse la finalul tabelului (scris in format
aldin).

Raportarea rezultatelor la o proba de evaluare scrisa

Urmatoarea modalitate de raportare a rezultatelor este centratd pe competente. Se poate
identifica, pentru fiecare elev, procentul de raspuns corect pentru fiecare competenta testata. Se
grupeaza itemii care vizeaza o aceeasi competenta si se calculeaza, pe baza punctajelor obtinute la
itemii respectivi, procentul de rispuns corect, pentru fiecare elev, dar si la nivel de clasa. In functie
de rezultatele care reies din aceasta analizad se va putea stabili si componenta grupurilor cu care se
organizeaza activitatea remediala.

Daca itemilor prezentati li s-ar asocia punctaje si ar fi parte a unei probe de evaluare alaturi
si de alti itemi, atunci tabelul de mai jos ar fi completat astfel:

RAPORTAREA REZULTATELOR CENTRATA PE COMPETENTE:

Nr. Nume Proba de evaluare
crt elev Total Total Total Total Total
. temi puncte ltemi puncte temi puncte ltemi puncte pun-
/ cte /
1.3.1 1.3.2 %de 3.1.1  3.1.2 %de 411 4.1.2 %de 111 1.1.2 % de Nota
raspuns raspuns raspuns raspuns
corect corect corect corect

Elev 1
Elev 2
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Competentele la care se face referire in tabelul de mai sus sunt urmatoarele:
e Structurate dupa martie 2020:

CS1.3. Formularea unor concluzii simple pe baza datelor experimentale obtinute in cadrul
investigatiilor stiintifice

CS3.1. Extragerea de date si informatii stiintifice relevante din observatii proprii

CS4.1. Utilizarea unor marimi fizice si a unor principii, teoreme, legi, modele fizice pentru a
raspunde la intrebari/probleme care necesita cunoastere factuala

e Structurata inainte de martie 2020:

CS1.1 Explorarea proprietatilor si fenomenelor fizice in cadrul unor investigatii simple.

Sectiunea 3 — Repere pentru construirea noilor achizitii.

Exemple de activitati de invatare

In functie de nivelul achizitiilor elevilor identificat in urma evaludrii initiale, pentru
competentele vizate inainte de martie 2020, profesorul poate decide inserarea unor activitati
remediale, imediat dupa aplicarea testului, in cadrul asa numitelor ore de recapitulare. Aceste
activitati de invatare se referda la concepte cheie (miscare, interactiuni, forta, gravitatie s.a) si se
considera esentiale pentru construirea noilor competente sau consolidarea lor.

Se considera tot activititi remediale si acelea organizate pentru competente/ continuturi
studiate in perioada cele care vizeaza competente structurate in perioada martie-iunie 2020, dar
viza competentele pentru clasa a VII-a si vor fi inserate/integrate pe parcurs, in conformitate cu
puntile de legaturd din sectiunea 1.

Si activitatile de invatare sunt indexate n functie de competenta pentru care sunt proiectate;
pentru competenta 4.1, de exemplu, activitatea se va numi Activitatea de Invatare 4.1. Daca sunt
propuse mai multe activitati de invatare pentru aceeasi competenta, ele vor mai contine o litera: a,
b, c..., prin urmare ar putea exista Activitatea 4.1 a, Activitatea 4.1 b s.a.m.d.

3.1. Exemple de activitati remediale

Activitdtile de Invatare remediale se vor organiza dupa administrarea testului de evaluare
initiald si aceastd observatie este valabild pentru toate competentele vizate structurate in perioada
septembrie 2019- martie 2020.
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De asemenea, se pot propune activitati remediale si pentru competentele structurate in
perioada martie-iunie 2020, daca s-au studiat continuturile asociate competentelor din acea
perioada.

ACTIVITATEA DE iINVATARE R 3.1.a2

Problema: Ce se intampla cu proprietatile corpurilor atunci cand se incalzesc/racesc? Sau despre
cum se formuleaza o ipoteza stiintifica

Competenta 3.1. Extragerea de date si informatii stiintifice relevante din observatii proprii

Continutul: Dilatarea corpurilor (clasa a VI-a)

Descrierea activititii: Formularea intrebarii investigative pentru analiza unei situatii reale

Sarcini de lucru

Despre formularea ipotezei

Investigatia stiintifica este o metoda de studiu in stiinte. O prima etapa este aceea de formulare
a ipotezei. O ipoteza este un enunt, o afirmatie despre legatura, relatia intre doua mai multe
variabile (proprietati/ marimi care se schimba)

Sarcina 1.
Care sunt variabilele din enuntul urmator: “Daca temperatura unui corp creste, de regula, creste
si volumul acestuia”?

Compara raspunsul tau cel al colegei tale/ colegului tau.

Sarcina 2
In luna martie ai cumpdrat 1kg de cuie pe care le-ai depozitat in atelierul de tAmplarie. Ai decis
sd le utilizezi in luna iulie si ai constatat ca unele proprietati s-au modificat si altele nu.

a. Care crezi cd ar putea fi variabilele 1n situatia descrisa?
b. Ce presupunere faci in legatura cu masa cuielor?

c. Ce presupunere faci in legatura cu densitatea cuielor?

Poti sa construiesti raspunsul utilizand instrumentul din link-ul de aici:
https://utwente.graasp.eu/production/hypothesis/build/hypothesis.html?context=preview
Gasesti aici instructiuni de utilizarea instrumentului. (link)

Compara ipotezele voastre cu cele ale colegilor vostri. Ce diferente ati gasit?

Sarcina 3
Reflecteaza la modul in care ai putea verifica presupunerea/ ipoteza formulata privind densitatea?
Lucrati impreuna cu colegii/ colegele si notati-va cateva idei.

2 A se vedea si activitatea A 3.1.c de la sectiunea 3.3.
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Note pentru profesori

Aceastd activitate poate face parte dintr-un demers de investigatie stiintifica. Profesorul poate
pune la dispozitia elevilor un document in care li se prezinta elevilor etapele unei investigatii
stiintifice precum si modul in care se formuleaza ipoteze stiintifice.

Pentru formularea ipotezei se poate utiliza un instrument online,_Ipoteza Scratchpad, in link
https://utwente.graasp.eu/production/hypothesis/build/hypothesis.html?context=preview

La finalul activitdtii elevii vor fi incurajati/ indrumati sa reflecteze asupra unui posibil demers
pentru a verifica ipoteza propusa.

vy

Activitatea aceasta de invatare poate fi continuatd cu activitati In care elevii isi vor planifica
investigatia si vor descrie cum vor verifica ipotezele formulate.

Aceasta fisa de activitate se poate integra intr-o platforma de invatare sau instrument online
(Google Classroom, de exemplu) si se poate lansa in cadrul unei teme in clasa sau pentru acasa.

ACTIVITATEA DE INVATARE R 3.1.b

Problema: Cum aflam valoarea unei forte utilizand dinamometrul?

Competenta: 3.1. Extragerea de date si informatii stiintifice relevante din observatii proprii

Continutul: Masurarea fortei (clasa a VI-a)

Descrierea activitatii: Masurarea fortei cu dinamometre cu diferite diviziuni

Sarcini de lucru.

1. Observa cele doud dinamometre si identifica diferentele dintre ele. Aceste dinamometre
vor fi utilizate pentru a masura greutatea unui corp.

e RWER

N% -

o2 =

N =
= L

N

/

2. Cate diviziuni sunt intre 2 si 4 Newton la primul dinamometru?
Ce valoare are fiecare diviziune?
Pentru a afla ce fortd indica dinamometrul este necesar sd inmultesti numarul de
diviziuni cu valoarea fiecarei diviziuni.
Ce valoare a fortei indica primul dinamometru?

25


https://www.golabz.eu/app/hypothesis-scratchpad
https://utwente.graasp.eu/production/hypothesis/build/hypothesis.html?context=preview
https://utwente.graasp.eu/production/hypothesis/build/hypothesis.html?context=preview

(@©
2
N
LL
I
(]
9
(@)
o
O
©
O
+—
(]
S
=
(©
©
-
(]
=
o
(&}
O]
e

3. Cate diviziuni sunt intre 2 si 4 Newton la al doilea dinamometru?
Ce valoare fiecare diviziune?
Ce valoare a fortei indica primul dinamometru?
4, Exerseaza
Tn linkul https://www.geogebra.org/m/R5ZQM2SU de aici ai un segment AB. Modifica
segmentele in asa fel incat sd se modifice numarul de diviziuni. Ce observi ca se
intampld cu valoarea unei diviziuni atunci cand creste numarul de diviziuni? Dar cand
numarul de diviziuni scade?
5. Modifica apoi segmentele 1n asa fel incét sa obtii pe rand 10 diviziuni, 5 diviziuni si 20
diviziuni. Ce valoare are fiecare diviziune in fiecare caz? Completeaza corespunzator tabelul.

Lungimea segmentului Nr. diviziuni Valoarea unei diviziuni (cm)
10 cm 10

10 cm 5

10 cm 20

10 cm 5

Ce valoare a fortei se poate citi pe aceastd scald a dinamometrului?

20 40 60 soN

0 1
1 ] 5
Lot bl

Note pentru profesori

Aceastd activitate se poate desfasura si la distantd. Profesorul pregateste fise individuale de lucru
pe care le poate integra in Google Classroom si poate observa astfel activitatea fiecarui elev.
Aceasta activitate de Tnvatare, In care elevii deprind citirea valorilor unor mérimi fizice care se
masoard cu instrumente cu scale, se poate adapta si pentru masurarea lungimilor sau a
temperaturii.

ACTIVITATEA DE iNVATARE R 4.1

Problema: Cum se poate schimba greutatea unui corp?

Competenta: 4.1. Utilizarea unor marimi fizice si a unor principii, teoreme, legi, modele fizice
pentru a raspunde la intrebéri/probleme care necesitd cunoastere factuala

Continutul: Greutatea corpurilor. Gravitatia

Descrierea activitatii: Deducerea dependentei fortei gravitationale de masa corpurilor si de
distanta dintre ele.

Sarcini de lucru pentru elevi
Activitatea acasa
Sarcina 1.
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Intre orice corpuri existi o fortd de atractie numita fortd de gravitatie.
Urmariti animatia din link https://phet.colorado.edu/sims/html/gravity-force-lab/latest/gravity-
force-lab_en.html si observati ce se intampla cu forta de atractie dintre doud corpuri atunci cand

se modifica distanta dintre ele si apoi, pentru aceeasi distanta ce se Intdmpla cand se modifica
masa celor doud corpuri. Completati corespunzator in tabelele de mai jos.

Distanta dintre | Masal |Masa2 | Forta de atractie dintre cele [F. d%/(m1 = my)
corpuri (d) (ma1) (m2) doua corpuri

10 m 1000 kg | 1000 kg

8m 1000 kg | 1000 kg

6m 1000 kg | 1000 kg

4m 1000 kg | 1000 kg

2m 1000 kg | 1000 kg

Puteti estima ce valoare va avea forta de atractie cand corpurile se afla la distanta de 5 m?

Distanta dintre | pMasa1 | Masa2 | Forta de atractie dintre cele | F. d%/(mz = my)
corpuri (d) (m1) (mz) doua corpuri
10m 1000 kg | 100 kg
10m 1000 kg | 200 kg
10m 1000 kg | 400 kg
10m 1000 kg | 600 kg
10m 1000 kg | 800 kg
10m 1000 kg | 1000 kg
Sarcina 2.

Urmariti filmul din link https://youtu.be/rLIRMAI1F7vU si ganditi-va la posibile raspunsuri la
urmatoarele intrebari:

e Cum se numeste forta ,,invizibila” cu care Pamantul atrage corpurile?
e Daca interactiunea dintre corpuri reprezintd o actiune reciproca, si daca
Pamantul atrage corpurile, atunci credeti ca si corpurile atrag Pamantul?
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e De ce credeti ca astronautii care au plecat in spatiu au scapat de gravitatie?
Activitatea in clasa
Sarcina 1. Comparati fortele de atractie pentru diferite situatii.
Ce puteti spune despre valoarea expresiei din ultima coloana din cele doua tabele, pentru fiecare
situatie?
Ce concluzie puteti formula in legatura cu dependenta lor de masa corpurilor si de distanta
dintre ele?
Sarcina 2. Daci masa unui corp este de 100 g si masa Pimantului este 6-10 24 kg, cét este forta
de atractie dintre corp si Pamant, stiind ca distanta de la centrul Pamantului, la corpul respectiv
este de aproximativ 6350 km.
Utilizati aceastd formula: F=K(m1.m2/d?), unde mz si mz sunt masele corpurilor, iar d este
distanta dintre ele. K este constanta gravitationald universali si are valoarea de 6.67 .10 N
m2/kg?.
Verificati, folosind un dinamometru, daca valoarea fortei de greutate este cea calculata.
Sarcina 3 Unde este greutatea unui corp mai mare? La poli sau la educator? Explicati.
Sarcina 4. Calculati care este forta de atractie dintre un corp de 100 g, dar care se afla pe Luna
(raza Lunii este de 1740 km , iar masa Lunii este de 7,3 -10 %2 kg)

Note pentru profesori

Aceasta activitatea se poate derula dupa modelul clasei inversate:

Elevii urmaresc acasa filmul si rezolva sarcinile acasa si reflecteaza asupra posibilelor
raspunsuri la intrebarile formulate de profesor.

In clasi se vor rezolva sarcinile propuse, cu sprijinul profesorului, iar calculele se pot realiza
utilizand o foaie de calcul (Excel) pregatita de profesor care s contind deja formulele. Aceste
foi de calcul se pot anexa in cadrul unor teme pe o platforma de invatare (de exemplu, Google
Classroom), in asa fel incat fiecare elev completeaza propria fisa de lucru sau propriul fisier
excel.

Pentru sarcina 3, profesorul le furnizeaza formula de calcul a fortei de atractie. Timp de lucru
estimat: acasa: 20 minute, 1n clasa: 20 minute.

Sarcinile 3 si 4 sunt sarcini de evaluare menite sa sprijine profesorul in identificarea imediata a
reprezentdrilor gresite si a insera elemente pentru a remedia invatarea.

ACTIVITATEA DE INVATARE R 1.1

Problema: Cum poti anticipa efectele unor interactiuni?

Competenta: 1.1 Explorarea proprietétilor si fenomenelor fizice in cadrul unor investigatii
simple

Continutul: Interactiunea. Efectele interactiunii

Descrierea activititii: Descrierea interactiunilor si a efectelor lor

Sarcini de lucru pentru elevi
Citeste cu atentie informatiile din fisa de documentare/ manual precum si textul de mai jos si
rezolva sarcinile urmatoare:
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Interactiunea este o proprietate generala a corpurilor §i reprezinta actiunea reciproca dintre
doua corpuri.

Exemplu: Fotbalistul loveste mingea cu piciorul. In acest caz corpurile care interactioneaza
sunt: mingea si piciorul fotbalistului, iar actiunea reciproca este descrisa de lovire: piciorul
loveste mingea, dar si mingea loveste piciorul.

Sarcina 1.

Da cel putin doua exemple de interactiuni si completeaza corespunzator tabelul:

Exemplu de Actiunea Corpurile care Efectele interactiunii
interactiune interactioneaza: asupra:
1. Corpul 1: Corpului 1:
Corpul 2: Corpului 2
2. Corpul 1: Corpului 1:
Corpul 2: Corpului 2

Sarcina 2. Identifica in textul urmator perechile de corpuri care interactioneaza. Pentru fiecare
pereche de corpuri, scrie actiunea dintre ele, si apoi efectele asupra fiecarui corp.

“Sari de pe lespedea de piatra. Pantofii negri i se infundara in nisip, iar caldura il lovi. Simti
toata greutatea hainelor si, cu un gest salbatic, isi azvarli pantofii din picioare, apoi, dintr-o
singurd migcare, isi smulse ciorapii cu jartiere cu tot.” (Imparatul mustelor, de William Golding)

Actiunea Corpurile care interationeaza: | Efectele interactiunii asupra:
Corpul 1: Corpului 1:
Corpul 2: Corpului 2:

Sarcina 3. Discuta cu colegii tai si comparati-va raspunsurile. Ce diferente ati gasit? Corecteaza
raspunsurile tale in functie de informatiile pe care le ai de la profesor si de la colegi.

Sarcina 4. Discutati in grup si rispundeti la intrebarea “In ce conditii credeti ci efectele
interactiunii ar fi altele?”

Note pentru profesori

Aceastad activitate de invatare remediald poate fi propusd daca in urma analizei rezultatelor aplicarii
itemului 1.1.2 se constata ca elevii fac confuzie intre interactiune si efectele interactiunii.

Elevii acceseaza informatiile despre interactiuni si efectele acestora, fie prin lectura textului indicat
de profesor din manual, fie prin lectura unor fise de documentare pregatite Tn prealabil de profesor.
Activitatea se poate derula si la distanta utilizand platforme de invétare, de exemplu, Google
Classroom. In acest caz, profesorul pregiteste fise de activitate in format digital pe care le atribuie
fiecarui elev in parte.

De asemenea, profesorul poate pregiti documente digitale colaborative (Docs Google) pentru
activitatea in grup

3.2. Exemple de activitati de recuperare

Pentru competentele identificate in sectiunea 1 ca fiind afectate din cauza dependentei lor
stricte de continuturile planificate Tn perioada martie-iunie 2020, profesorul poate integra activitati
de Invatare de recuperare care sa se desfasoare pe parcursul anului, asa cum au evidentiat puntile de
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legdtura din sectiunea 1 si nu dupd administrarea testului initial de la nceputul anului. Aceste
activitati de Tnvatare vor viza competentele in progresie din clasa a VII-a.

ACTIVITATEA DE INVATARE A 3.1¢c

Problema: Poate acelasi corp sa aiba valori diferite ale temperaturii in acelagi moment?
Competenta: 3.1 Extragerea de date si informatii stiintifice relevante din observatii proprii si/sau
surse bibliografice recomandate

Continutul: Masurarea temperaturii (clasa a VI-a)

Descrierea activititii: Masurarea temperaturii utilizand diferite scale de temperatura.

Sarcini de lucru.

Scari de temperatura

Scara Celsius — scara de temperatura in care punctul 0, ales arbitrar, este punctul de topire al ghetii
la presiunea normala, iar punctul 100, temperatura vaporilor de apa distilatd care fierbe la
presiunea normala. O diviziune a scarii Celsius se numeste grad-centigrad.

Valorile pe scara Celsius pot fi si negative.

Pentru a 1ti aduce aminte de numere negative, vizioneaza filmul din link
https://youtu.be/JCRqT2JpYTA

De ce este nevoie de numere negative?

Exerseaza pozitionarea numerelor pe axa aici https://www.geogebra.org/m/Qbz4tsPX
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Scara Fahrenheit — scard de temperatura la care punctul de topire al ghetii este notat cu 32°, iar
punctul de fierbere al apei cu 212°.

Cate grade sunt intre punctul de topire al ghetii si punctul de fierbere al apei pe scara Fahrenheit?
Relatia intre temperatura exprimata in Celsius si cea In Fahrenheit este:

T(F)=32+9/5t(C)

Ce valoare a temperaturii in F este in punctul A?
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Dar in grade Celsius?
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Note pentru profesori.
Activitatea se poate derula si la distantd utilizand platforme de invatare, de exemplu, Google

Classroom. In acest caz, profesorul pregiteste fise de activitate in format digital pe care le atribuie
fiecarui elev in parte.

ACTIVITATEA DE iNVATARE A 4.1

Problema: De ce se lasa spatii intre sinele de cale ferata?

Competenta: 4.1 Utilizarea unor marimi si a unor principii, teoreme, legi, modele fizice pentru
a raspunde la intrebari/probleme de aplicare (din clasa a V1lI-a)

Continutul: Dilatarea corpurilor (clasa a VI-a)

Descrierea activitatii: Observarea si descrierea unor fenomene si proprietati fizice observate in
activitatea cotidiana (de exemplu: dilatarea)

Sarcini de lucru

Vei urmari un film si vei avea de rezolvat urmatoarele sarcini:

1.Urmareste (Watch) cu atentie filmul din linkul acesta https://youtu.be/GgrnhHMgZDY
2. Gandeste-te (Think) si rdspunde la intrebarile formulate:

o (e ai observat ca intdmpla atunci cand termometrul, benzina si sinele de tren se Incédlzesc’
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e (e crezi ca se intampla cu dimensiunile corpurilor atunci cand ele se racesc?
e Ce proprietate a corpurilor se modifica 1n timpul incalzirii corpurilor?
e Ce proprietate presupui c¢a nu se modifica in timpul incalzirii/racirii corpurilor?
3. Documenteazad-te (Dig Deeper) in legaturd cu fenomenul de dilatare/ contractie folosind
informatiile din fisa de documentare
4. Discuta (Discuss) cu colegii si raspunde la urmatoarele intrebari:
e De ce se lasa spatii Intre liniile de cale ferata?
« In ce situatii mai trebuie sa se tina cont de faptul ca dimensiunile corpurilor se modifica
atunci cand acestea se incalzesc sau se racesc?
e Bazandu-va pe experienta voastra si pe ce ati vazut in filmele vizionate, ganditi-va ce
aplicatii ar putea avea dilatarea in viata de zi cu zi.

Poti utiliza pentru aceasta activitate un instrument la distantd edTed.
Gasesti la linkul urmator sarcinile de lucru: https://ed.ted.com/on/ZsdHGrds

L] [

TEDEd @

De ce se lasa spalii intre sinele (linile) de cale
ferata?

ST E i —

Think
Dig Daaper

Thermal Expansion Pl

Hrwim

1.Urmareste cu atentie filmul (Watch)

2. Raspunde la intrebarile formulate (Think)

3. Documenteaza-te (Dig Deeper)

4. Discuta cu colegii si rezolva (Discuss)

https://youtu.be/nASP8iJzS0k

Atentie! Poti alege limba roméana de la butonul de setari al aplicatiei Youtube, asa cum este indicat
n figura de mai jos.

Redare automata .

Adnotari [

Viteza de redare Normala »

Subtitrari (49) romana »

Calitate Automata 720p »

Setari

= @3 O
Note pentru profesori

In situatia in care elevii nu au acces la tehnologie sau nu au legitura la internet, profesorul
pregateste fise de activitate si poate proiecta filmul in sala de clasa, in cadrul intalnirilor fata in
fata.

Pentru a raspunde la intrebari, pe baza informatiilor dintr-un film, se poate utiliza instrumentul
ed.ted.com
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Instrumentul are sectiuni: “Watch”: elevii urmaresc filmul (https://youtu.be/9JuKgkZVgTU);
“Let’s begin”: introducere; “Think”: raspund la o seric de intrebari; “Dig deeper”: se
documenteaza suplimentar si “Discuss”: discuta.

Aceastd activitate se poate integra in modelul de clasa inversata (flipped classroom): Profesorul
trimite un material documentar care contine informatii referitoare la efectele schimbarii starii de
incalzire catre elevi si le lanseaza cateva Intrebari. Acestia rezolva individual sarcinile (la distanta,
asincron). Profesorul va lamuri aspectele la o ulterioara intalnire fata in fata/online.

La finalul activitatii de invatare profesorul poate sd propuna rezolvarea unui item de evaluare.

ACTIVITATEA DE INVATARE A 1.3

Problema: Cum se modifica densitatea unui corp in timpul incalzirii/racirii?

Competenta: 1.3. Formularea unor concluzii simple pe baza datelor experimentale obtinute in
cadrul investigatiilor stiintifice (pentru clasa a VI-a)

Continutul: Dilatarea corpurilor (clasa a VI-a)

Descrierea activitatii: Verificarea evolutiei densitatii corpului/ substantei in cadrul dilatariii/
contractiei

Sarcini de lucru

Ati stabilit urmatoarea ipoteza de lucru in legatura cu densitatea si pasii pe care ii aveti de parcurs
pentru verificarea acestei ipoteze. Ati verificat aceasta ipoteza experimental.

Verificati ipoteza din punct de vedere teoretic.

Pentru aceasta este nevoie sd va reamintiti cunostinte despre densitatea substantelor. Aveti la
dispozitie urmatoarele materiale documentare Tn linkuri: https://youtu.be/aC6kQb2I0p4 si
https://youtu.be/4AWO01WVSRzUE.

Sarcina 1.1

Cum se calculeaza densitatea corpurilor?

Sarcina 1.2
Calculati ce densitate are o bari de aluminiu care are, la temperatura de 5 grade, un volum 50 cm?®
si care cantareste 135 g?

Sarcina 2.

Tn urma incilzirii, bara se dilata, iar volumul va creste cu 0,004 cm® pentru fiecare grad in asa
fel incét la 20 de grade va avea volumul 50,6 cm®.

Calculati ce densitate va avea aceeasi bara, dar Incalzita.

Sarcina 2.2

Verificati daca ati realizat calculele bine aici
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1FvalMbdtWQ82DHu0gVIbWyZ9ZaFV8JAD MuWn
MU5X-4/edit?usp=sharing

Sarcina 3.

Ce se intampla cu densitatea apei dintr-un vas daca ea este incalzita de la 10 la 40 grade?
A Rémane neschimbata

B. Creste

C. Scade

Justifica alegerea facuta.
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Note pentru profesori

Aceastd activitate de invatare se bazeaza pe achizitiile anterioare ale elevilor, adica pe pasii pe
care i-au stabilit pentru realizarea unei investigatii stiintifice. Aceasta activitate de invatare poate
fi precedata de activitati care sa vizeze formularea de ipoteze stiintifice (R 3.1.c) si identificarea
modului 1n care se realizeaza o investigatie stiintificad daca se constatd ca nivelul achizitiilor in
legdtura cu aceste competente este relativ scazut.

Se porneste de la ideea cé elevii au formulat deja o ipoteza de lucru.

In situatia in care elevii nu au acces la tehnologie pentru a viziona filme online, la distanta, pentru
activitatile fata in fatd, profesorul poate pregati materiale suport si pe care le distribuie sau le
prezinta elevilor.

Pentru elevii cu nevoi speciale sau cu dificultati in rezolvarea ecuatiilor, profesorul poate pune la
dispozitia elevilor aplicatii pentru calculul densitétilor (fisiere Excel integrate in cadrul unor
platforme de invatare, precum Google Classroom).

Sarcina 3 este o sarcina de evaluare menita sa sprijine profesorul in identificarea imediata a
reprezentdrilor gresite si a insera elemente pentru a remedia invatarea.

3.3. Exemple de activitati pentru elevii cu dificultdti de invitare sau pentru elevii defavorizati

Pentru elevii cu dificultdti de invatare sau defavorizati se recomanda adaptarea mijloacelor
de invatare, asigurarea eficientei Invatarii pornind de la particularitatile individuale ale fiecarui elev,
rezolvarea dificultatilor de invatare prin folosirea unor tehnici de invatare specifice invatamantului
integrat, folosirea strategiilor invétarii interactive.

Prezentdm cateva solutii:
valorificarea experientelor zilnice ale elevilor prin crearea unor scenarii-tip;
valorificarea cunostintelor anterioare ale elevilor in desfasurarea lectiilor noi;
utilizarea situatiilor de joc in Invatare;
folosirea problematizarii pe secvente didactice si aplicarea practica a rezultatelor;

colaborarea cu familia si valorificarea resurselor din comunitate ca tehnici de sprijinire a
invatarii, predarii si evaludrii;

implicarea elevilor 1n activitati care presupun cooperare pentru rezolvarea unor probleme.

Ideea experimentelor cu materiale la indemana, combinate uneori cu materiale video,
tutoriale sau animatii, este de asemenea una benefica pentru elevii aflati in situatii de risc. Elevii pot
viziona pe dispozitivele proprii (telefoane, tablete etc.) materialele respective, urmarind explicatiile,
reusind astfel sa reproduca experimentele sau chiar sd realizeze mici investigatii experimentale
acasa, independent sau ajutati de parinti. Platformele de experimente virtuale, animate sau filmate
sunt si ele de ajutor. Cateva exemple de platforme cu resurse educationale sunt prezentate in
sectiunea 3.4 Recomandari din perspectiva integrarii tehnologiilor in procesul de predare/invatare.
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ACTIVITATEA DE INVATARE 3.1.d

Problema: Cum se citesc valorile temperaturii?

Competenta: 3.1 Extragerea de date si informatii stiintifice relevante din observatii proprii si/sau
surse bibliografice recomandate

Continutul: Masurarea temperaturii (clasa a VI-a)

Descrierea activitatii: Masurarea temperaturii utilizand diferite scale de valori

Sarcini de lucru pentru elevi.
Sarcina 1. Ai de masurat temperatura apei din pahar cu urmatorul obiect.

Care crezi ca este denumirea instrumentului?
Crezi ca vei reusi sa afli cate grade are apa? Explica de ce?

Compara obiectul de mai sus cu un termometru.
o
& 50 C
- 40
—if

%, __"
e

Care sunt deosebirile si asemanarile intre ele?

Observa scala unui termometru. Cate diviziuni mari are scala? Dar diviziuni mici? Ce valoare are
o diviziune mica?

Care este temperatura cea mai mica pe care o poti masura cu acest termometru?

Tn imaginea de aici, termometrul indica temperatura de 30 grade Celsius.
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Deseneaza care este nivelul la care ar trebui sa fie lichidul termometrului ca sa indice 35 grade
Celsius.

Note pentru profesori

Sarcinile de lucru pot fi inserate Th cadrul unor materiale digitale pe care profesorul le poate pune
la dispozitia elevilor, iar acestia sd poata naviga in interiorul documentului (de exemplu, un
document MS Power Point sau documente online: Google Slides/ Google Sites, Powtoon,
Genial.ly, Padlet s.a.) pentru a gasi raspunsul la intrebarile formulate.

3.4. Recomandari din perspectiva integrarii tehnologiilor in procesul de predare/invatare

Elearning

Pentru a se incadra eficient in numarul de ore alocat se recomanda proiectarea unor activitati
de invatare in sistem blended learning/ hibrid dupa modelul clasa inversata (rasturnatd)/flipped
classroom (FC?®). Acesta este un model hibrid/ mixt de invitare in care ideile traditionale despre
activitatile din clasa si temele sunt inversate sau ,,risturnate”. Tn acest model, profesorii transmit
elevilor materialele noi pentru teme, elevii le studiaza acasa, reflecteaza asupra solutiilor si apoi, in
clasa, se discuta despre noile informatii si pun aceste idei in practica.

Pentru aceasta este necesar ca profesorul sa-i motiveze pe elevi in invatare, sa creeze
experiente de invdtare captivante, cu sens si scop pentru elevi, contextualizate.
Avantajele FC sunt adaptarea orarului si crearea de experiente de invatare practice, diferentiate si
chiar personalizate.

Se pot utiliza platforme de nvatare (Google Classroom, Edmodo, Microsoft 365, Neolms
s.a.).

In proiectarea Tnvatarii la distanta profesorii trebuie sa tind cont de componentele elearning:

e Ce tip de continut pregatesc? Resurse simple de invatare, lectii interactive, simuldri sau
materiale de sprijin care sa-i ajute pe elevi, raspunsuri imediate la o intrebare specifica: Cum
se face?

o Cum isi organizeaza clasa virtuala, cum creeaza evenimente de Invatare (elearning) in care
un profesorul preda de la distanta si/ sau in timp real pentru un grup/ clasa de elevi si in care
se utilizeaza diverse materiale.

e Cum pregateste Invatarea colaborativa?
« discutii online (sincron sau asincron);

« colaborarea (pentru diferite sarcini, pentru realizarea unui proiect sau sarcini de invatare);

3 Modelul pedagogic al clasei rasturnate (https://creeracord.com/2017/03/25/ce-este-flipped-
learning-invatarea-rasturnata/).
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cum asigura sprijinul individual pentru elevi feedback prin instrumente online si tehnici de
facilitare.

Pentru a asigura calitatea actului didactic atunci cand se utilizeaza tehnologia si in

invatamantul hibrid (blended-learning) sau la distanta, se recomanda ca profesorii sa reflecteze la

urmatoarele aspecte si sa actioneze in consecinta:

sa aplice strategii didactice centrate pe elev;

continutul invatarii ar trebui sd fie segmentat pentru a facilita asimilarea cunostinte noi si
pentru a permite o programare flexibila a timpului pentru invatare;

sd creeze un continut captivant, metodele si tehnicile de instruire trebuie utilizate creativ,
sa dezvolte o experienta de Invatare atragatoare si motivantd;

sd se asigure interactiunea frecventa a cursantilor. Aceasta este necesard pentru a sustine
atentia si a promova invétarea;

activitatile ar trebui personalizate pentru a reflecta interesele si nevoile cursantilor iar
profesorii ar trebui sa poatd urmari progresul si performantele cursantilor individual.

Pentru aceasta se pot utiliza si integra, In platformele de invatare, instrumente online

(digitale) precum:

Socrative, Kahoot, Formative, Google Forms, Quizziz pentru crearea de sarcini de evaluare
si Inregistrarea cantitativa (si chiar calitativa, daca profesorii detin competente de nivel Tnalt
in utilizarea acestor aplicatii) a rezultatelor evaluarilor;

Google Docs, Google Jamboard, Miro pentru lucrul Tn grup, documente colaborative;
Ed TEd pentru crearea de sarcini de lucru pe baza unor filme de pe yotube;

Padlet, Genia.ly pentru crearea de resurse pentru sprijinirea elevilor in invatare sau pentru
interactivitate;

Instrumente pentru Tnregistrarea ideilor, sondaje, brainstorming: PollEverywhere, Miro;
Aplicatii, animatii, simulari (Phet Colorado, Walter Fendt applet s.a);

Site-uri colaborative pentru comunicare, pentru prezentarea proiectelor (Google Sites,
Weebly, Wordpress s.a.);

Instrumente de comunicare, (Google Meet, Skype, Zoom.us s.a).

Inainte de a organiza activitdti de invatare in format elearning, profesorul ar trebui sa se

asigure ca elevii sunt motivati sd invete sau sd gaseasca metode pentru motivarea elevilor. O
modalitate prin care poate fi dezvoltata motivatia elevilor este prin Gamification of learning, care
presupune utilizarea jocurilor in contexte de invatare si oferirea de mici recompense (insigne,
ecusoane, diplome, titluri) elevilor pe masura ce isi realizeaza sarcinile. Activitatile de invatare din
viitor vor semana mai degraba cu un joc interactiv . Celor care invata le plac jocurile, provocarile,
elementele interactive si oportunitatile de a dezvolta strategii.
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Structurarea competentei 3.1 Extragerea de date si informatii stiintifice relevante din
observatii proprii si din surse bibliografice recomandate devine foarte importanta in contextul
invatarii la distanta si in cadrul modelului clasei inversate, deoarece este nevoie ca profesorii sa
dezvolte la elevi abilitati de lecturd functionala in documentarea pentru gésirea anumitor raspunsuri.

Pentru aceasta, elevii pot fi sprijiniti de profesori prin aplicarea unor metode precum Metoda
SQ3R: Survey, Question, Read, Recite and Review, realizand exercitii de lecturd functionala
utilizand texte, filme, imagini, de exemplu.

Meotda presupune parcurgerea unor pasi procedurali in lectura unui text documentar.

e Survey (sondare, sondaj) - identificarea a 3-6 idei dintr-un text la o lectura globala;

e Question (intrebare) - elevul se intreaba la ce intrebari ar putea sa raspunda textul/
filmul/ imaginea;

e Read (citeste) lectura activa cautand raspunsul la intrebarile de la etapa a doua;

e Recite/ write- (spune sau scrie), rememoreaza sau scrie ideile principale din text sau
chiar raspunsul sintetic la intrebari;

e Review (revizuire, reluare) reia lectura si scrie fraze cheie pentru fiecare
parte/capitol/secventa.

Profesorii pot insera in cadrul fiselor de activitate repere, instructiuni pentru dirijarea
lecturii, cum ar fi:

o Identifica cel putin trei idei la prima lectura. (Survey)

o La ce intrebari ar putea sa raspunda textul citit. (Question)

e Reia lectura activa cautand raspunsul la intrebarile de la etapa a doua. (Read)

e Rememoreaza sau scrie ideile principale din text sau chiar raspunsul sintetic la Intrebari.
(Recite/ write)

« Reia lectura si scrie fraze cheie pentru fiecare. (Review)

Laboratoare virtuale

Folosind laboratoare virtuale, procesul de predare si invatare se transforma intr-0 activitate
captivanta, instructiva, prin explorare si descoperire. Avantajul major al integrarii experimentelor
virtuale provine din faptul ca acestea- ca procese simulate pe calculator - pot fi repetate pana cand
sunt bine intelese. Laboratoarele virtuale sunt resurse multimedia digitale foarte atractive, fiind usor
de utilizat de catre elevi.

Experimentele virtuale permit elevilor sa descopere, sa exploreze, sda analizeze, sa-si
imagineze si sd gaseascd solutii, sd-si ,,construiascd” propriile cunostinte si sa-si aprofundeze
propriile descoperiri. Un alt concept important in aplicarea unor astfel de obiecte educationale este
de a Invata prin “a face” (learning by doing).

http://praxilabs.com/en/3d-science-simulations

http://phy-sc22-au.vlabs.ac.in/mechanics/Newtons Second Law of Motion/experiment.html
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Mobile Learning (M-learning)

Mobile Learning este o forma de e-learning in care sunt folosite pentru invatare dispozitive
mobile. Tehnologiile M-learning includ calculatoare portabile, MP3 playere, notebook-uri,
telefoane mobile si tablete.

Cateva aplicatii care pot fi utilizate in studiul fizicii sunt: Science Journal, Phyphox s.a
Resurse pentru activitatea didactica

Phet Colorado-
https://phet.colorado.edu/ro/simulations/filter?subjects=physics&sort=alpha&view=grid

Este un instrument digital cu simulari interactive de fizicd, intr-un mediu intuitiv, asemanator
jocurilor, care permite elevilor sd Invete prin explorare si descoperire.

Walter Fendt - https://www.walter-fendt.de/htmI5/phen/ - o colectie de simuléri din diverse domenii
ale fizicii.

http://praxilabs.com/en/3d-science-simulations - o colectie de simulari 3D pentru fizica, chimie,
biologie.

http://phy-sc22-au.vlabs.ac.in/mechanics/Newtons Second Law of Motion/experiment.html

http://www.miculprint.eu/AEL/Fizica.aspx - Acest site a fost realizat Tn cadrul proiectului
"Performante crescute pentru elevii din invatamantul preuniversitar”. El insereaza si lectii de fizica
AEL, lectii multimedia interactive, dezvoltate pentru Invatimantul primar, gimnazial si liceal
romanesc, proiectate pentru a sustine procesul didactic desfasurat atat online cat si offline,
reprezentand un instrument ideal pentru activitati de Invatare remediala.

Structura fiecdrei teme este creata intuitiv, oferind accesul liber la orice moment de lectie.
Modul in care lectiile au fost proiectate permite activitafi de explorare/cautare individuala a
informatiei si de operare asupra ei. Toate acestea contribuie la a dezvoltarea competentelor cheie si
la invétare durabild, autentica. Vom gasi aici suport pentru continuturile de recuperat/remediat:
Oscilatii si unde mecanice, Fenomene optice, Presiunea.

https://eduonline.roedu.net/?p=2&c=8 - Prin interactiunea la fiecare moment dintre elev si propria-
i Invdtare se pune un mare accent pe: - acoperirea dificultatilor de invatare precise care apar atunci
cand materia este predatd in mod traditional - facilitarea intelegerii sensurilor si terminologiilor -
cunoasterea si utilizarea conceptelor in relatie cu dezvoltarea capacitatilor de explorare, investigare
si rezolvare de probleme - favorizarea relatiei nemijlocite a elevului cu obiectele cunoasterii si
invatarea prin efort propriu dirijat - suscitarea si mentinerea interesul elevilor.

http://ceae.ro/proiect-invatarea-fizicii/ - Una dintre cele mai eficiente metode in a-i face pe elevi
sa inteleagd mai bine fenomenele studiate la stiintele naturii este IBL (Inquiry Based Learning/
invatarea prin investigatie de tip inductiv). Un elev invata prin investigatie atunci cand se afla in
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fata unei probleme, cand studiaza cu atentie datele si relatiile cauzale, reusind sa gaseascd cea mai

bunad solutie. Un rol important 1l are aici si invatarea prin cooperare.

Anexa 1 —Tabel comparativ intre competente specifice si continuturi din programele de

fizica corespunzatoare perioadei martie-iunie 2020 si urmatoarea clasa de studiu

1.1. Explorarea proprietatilor si fenomenelor
fizice In cadrul unor investigatii simple

1.2. Folosirea unor metode de inregistrare si
reprezentare a datelor experimentale

1.3. Formularea unor concluzii simple pe baza
datelor experimentale obtinute in cadrul
investigatiilor stiintifice

1.1 Explorarea proprietatilor si fenomenelor
fizice in cadrul In unor investigatii simple
proiectate dirijat

1.2. Utilizarea unor metode simple de
inregistrare, de organizare si prelucrare a
datelor experimentale si teoretice

1.3. Formularea unor concluzii simple pe baza
datelor experimentale obfinute in cadrul
investigatiilor stiintifice

2.1. Identificarea in natura si in aplicatii
tehnice uzuale a fenomenelor fizice studiate

2.2. Descrierea calitativd a unor fenomene
fizice simple identificate Tn natura si in
aplicatii tehnice uzuale

2.3. Respectarea regulilor stabilite pentru
protectia propriei persoane, a celorlalti si a
mediului 1n timpul utilizérii diferitelor
instrumente, aparate, dispozitive

2.1. Incadrarea n clasele de fenomene fizice
studiate a fenomenelor fizice simple
identificate 1n natura si n diferite aplicatii
tehnice

2.2. Explicarea calitativa si cantitativa,
utilizand limbajul stiintific adecvat, a unor
fenomene fizice simple identificate in natura si
in diferite aplicatii tehnice

2.3. Identificarea independenta a riscurilor
pentru propria persoand, pentru ceilalti si
pentru mediu asociate utilizarii diferitelor
instrumente, aparate, dispozitive

3.1. Extragerea de date si informatii stiintifice
relevante din observatii proprii

3.2. Organizarea datelor experimentale in
diferite forme simple de prezentare

3.3. Formularea unor concluzii simple cu
privire la datele obtinute si la evolutia propriei
experiente de invatare

3.1 Extragerea de date si informatii stiintifice
relevante din observatii proprii si din surse
bibliografice recomandate

3.2. Organizarea datelor experimentale Tn
diferite forme simple de prezentare

3.3 Evaluarea criticd a datelor obtinute si a
evolutiei propriei experiente de Tnvatare
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4.1. Utilizarea unor marimi fizice si a unor
principii, teoreme, legi, modele fizice pentru a
raspunde la Intrebari/probleme care necesita
cunoastere factuala

4.2. Folosirea unor modele simple in
rezolvarea de probleme simple / situatii
problema experimentale

4.1 Utilizarea unor marimi fizice si a unor

raspunde la Intrebari/probleme care
necesita probleme de aplicare

de probleme simple / situatii problema
experimentale si probleme teoretice

principii, teoreme, legi, modele fizice pentru a

4.2 Folosirea unor modele simple in rezolvarea

Anexa 2 — Comparatie intre continuturile propuse la fizica in clasa a VI-a si a VIII-a.

Clasa a Vl-a

Clasa a Vlll-a

Stare termica, echilibru termic, temperatura.
Contact termic. Masurarea temperaturii.
Scari de temperatura

Modificarea starii termice. Incalzire, racire
(transmiterea caldurii)

Efecte ale schimbarii starii termice.
Dilatare/ contractie.

Transformari de stare de agregare

Aplicatii (anomalia termica a apeli,
circuitul apei in natura)

Stare de incalzire. Echilibru termic. Temperatura

empirica

Transmiterea caldurii (prin conductie, convectie,

radiatie)
Stari de agregare, caracteristici Extindere:
Transformari de stare

Magneti, interactiuni intre magneti, poli
magnetici

Magnetismul terestru. Busola
Structura atomica a substantei.
Fenomenul de electrizare (experimental),
sarcina electrica

Fulgerul. Curent electric

Conductoare si izolatoare electrice

Generatoare, consumatori, circuite
electrice. Circuitul electric simplu.
Elemente de circuit, simboluri

Gruparea becurilor in serie si paralel

Norme de protectie impotriva
electrocutarii (din cauze naturale -

Electrizarea, sarcina electrica.

Electrocinetica

Circuite electrice. Componentele unui circuit.

Generatoare electrice

Gruparea rezistoarelor

Tensiunea.
Rezistenta electrica
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fulgerul, trasnetul; din cauze artificiale -
surse de tensiune)

Fenomene optice Fenomene optice

Lumina: surse de lumina, corpuri Surse de lumina Propagarea luminii in diverse

transparente, translucide, opace medii (absorbtie, dispersie, culoarea corpurilor
etc.)

Propagarea rectilinie a luminii. Viteza
luminii Raze de luminé/fascicul de lumina Principiile
propagarii luminii

Umbra. Extindere: Producerea eclipselor
Reflexia luminii. Legile reflexiei — aplicatie
Devierea fasciculelor de lumina: reflexia si | experimentala - oglinzi plane. Extindere: aplicatii
refractia (experimental, descriere calitativa) | ale legilor reflexiei in tehnologie

Refractia. Indicele de refractie, Refractia luminii
— evidentierea experimentald a fenomenului.
Reflexia totala. Aplicatii practice: fibra optica,
prisma cu reflexie totald

Bibliografie

[1] Cardon, D. (2014). Retrieved from Internetactu.net:
http://www.internetactu.net/2014/01/10/apprendredesapprendre-sur-la-ligne-de-crete-des-

apprentissages-numerigues/

[2] Carstoiu, J., Mihailciuc, C., Zus, R., Clius, M. (Coord.). (2013). Invitarea stiintelor: ghid
metodologic pentru un demers didactic eficient. Bucuresti: Editura Didactica si Pedagogica.

[3] Istrate, O. (2009). Visual and pedagogical design of eLearning content.
[4] Istrate, O. & Vlada, M. (2011). Elaborarea programelor de elearning: aspecte de proiectare

pedagogica.
https://www.researchgate.net/publication/255568949 Elaborarea programelor de elearning aspe

cte de proiectare pedagogica/citation/download

[5] Hubert, G. (2011) Retrieved from Internetactu.net:
http://www.internetactu.net/2011/09/21/dans-la-salle-de-classe-du-futur-les-resultats-ne-

progressent-pas/

[6] Mehanna, W. (2004). E-pedagogy: The pedagogies of e-learning. Research in Learning
Technology. 12. 10.1080/0968776042000259582. Resources. (n.d.). Retrieved from
Commlabindia: https://resources.commlabindia.com/hubfs/elearning-
components/ebook/instructional-design-101-commlab.pdf

42


http://www.internetactu.net/2014/01/10/apprendredesapprendre-sur-la-ligne-de-crete-des-apprentissages-numeriques/
http://www.internetactu.net/2014/01/10/apprendredesapprendre-sur-la-ligne-de-crete-des-apprentissages-numeriques/
https://www.researchgate.net/publication/255568949_Elaborarea_programelor_de_elearning_aspecte_de_proiectare_pedagogica/citation/download
https://www.researchgate.net/publication/255568949_Elaborarea_programelor_de_elearning_aspecte_de_proiectare_pedagogica/citation/download
http://www.internetactu.net/2011/09/21/dans-la-salle-de-classe-du-futur-les-resultats-ne-progressent-pas/
http://www.internetactu.net/2011/09/21/dans-la-salle-de-classe-du-futur-les-resultats-ne-progressent-pas/
https://resources.commlabindia.com/hubfs/elearning-components/ebook/instructional-design-101-commlab.pdf
https://resources.commlabindia.com/hubfs/elearning-components/ebook/instructional-design-101-commlab.pdf

(T
=
I
LL
I
)
Q
(@)
o
O
©
o
e}
)
S
=
(T
©
-
(]
=
o
(&)
o)
o

FIZICA - CLASA A VIII-A

Se recomanda ca, Tnainte de a parcurge ipotezele si exemplele propuse in continuare pentru
clasa a Vlll-a, sa fie lecturatd cu atentie partea introductiva a indrumarului (ASPECTE
GENERALE) care cuprinde demersul si posibile abordari pentru fiecare dintre sectiuni.

Sectiunea 1 — Repere pentru estimarea nivelului achizitiilor invatarii

Documente de analizat:

 Programa scolari in vigoare a clasei a VII-a, la disciplina FIZICA, pentru anul scolar 2019-
2020 (http://programe.ise.ro/Portals/1/Curriculum/2017-progr/25-Fizica.pdf).

« Programa scolara in vigoare a clasei a VIII-a, la disciplina FIZICA, pentru anul scolar 2020-
2021 (http://programe.ise.ro/Portals/1/Curriculum/2017-progr/25-Fizica.pdf).

« Planificari calendaristice preluate de la profesori care au predat FIZICA la clasa a VII-a in
anul scolar 2019-2020.

> Din programa clasei a VIl-a se vor extrage acele competente specifice a caror
formare/exersare s-ar fi realizat preponderent in semestrul al Il-lea al anului scolar 2019-2020 (a se
vedea anexa de la finalul clasei a V1l1-a).

> Din programa clasei a VIll-a se vor analiza competentele specifice, competente cu
continuitate si in progresie comparativ cu programa clasei a VII-a; iar apoi se vor stabili legaturi
intre acestea si competentele nestructurate, sau partial structurate in anul scolar 2019-2020 (a se
vedea anexa).

Planificarile calendaristice pentru clasa a VII-a sunt utile pentru integrarea_competentelor
identificate ca fiind nestructurate si a continuturilor asociate, in noua planificare, si pentru

realizarea unei evaluari initiale, care va releva achizitiile invatarii si va fundamenta o proiectare
a unitatilor de invatare In consecinta.

Exemplu:

Model de lectura comparativa a programelor scolare pentru consolidarea achizitiilor in anul
scolar 2020-2021 la clasa a VlllI-a.

Competente specifice clasa a VII-a

2.2. Explicarea calitativa si cantitativa,
utilizand limbajul stiintific adecvat, a unor
fenomene fizice simple identificate in natura
si in diferite aplicatii tehnice

Competente specifice clasa a VIII-a

2.2. Explicarea de tip cauza - efect, utilizand
un limbaj stiintific adecvat, a unor
fenomene fizice simple identificate Tin
natura si in diferite aplicatii tehnice
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’8 Continuturi asociate: Continuturi asociate
IN Fenomene mecanice. Statica Fenomene termice
L fluidelor Extindere in tehnologie: motorul termic
| Presiunea
(] Presiunea. Presiunea hidrostatica Extindere: Transformari de stare
Q Presiunea atmosferica (abordare
8) Interdisciplinara)
Ie) PRESIUNEA. PRESIUNEA AMOSFERICA - PRESIUNEA. PRESIUNEA AMOSFERICA
©
-9 4.1. Utilizarea unor marimi §i principii, 4.1.Utilizarea unor marimi $i principii,
GE) teoreme, legi, modele fizice pentru a teoreme, legi, modele fizice pentru a
. raspunde la Intrebari/probleme de aplicare raspunde argumentat la intrebari/ situatii
>@ problema - probleme de aplicare si/sau de
g Continuturi asociate rationament
@® Fenomene mecanice. Unde mecanice.
= Sunetul Continuturi asociate
8 Unde mecanice (abordare Fenomene optice. Introducere
Q interdisciplinara — geografie: unde Surse de lumina
o seismice, valuri) Propagarea luminii in diverse medii
(absorbtie. dispersie, culoarea
corpurilor)
LUNGIME DE UNDA. FRECVENTA. ) LUNGIME DE UNDA. FRECVENTA.
VITEZA DE PROPAGARE A UNDELOR VITEZA DE PROPAGARE A UNDELOR

4.2. Folosirea unor modele simple 1in 4.2. Folosirea unor modele simple din
rezolvarea de probleme/situatii problema diferite domenii ale fizicii in rezolvarea de
experimentale/teoretice probleme simple/situatii problema
Continuturi asociate Continuturi asociate

Fenomene mecanice. Statica fluidelor ~ mmmm)p Fenomene termice

Presiunea. Presiunea hidrostatica Fenomene optice. Introducere

Din studiul comparativ al documentelor mentionate anterior (a se vedea anexa de la finalul
clasei) constatam progresia competentelor specifice ce face posibila o interventie de tip remediere/
recuperare. De exemplu, competentele 2.2., 4.1. si 4.2. din clasa a VII-a reprezinta o achizitie care
std la baza dezvoltarii competentelor 2.2., 4.1. si 4.2. din clasa a VIII-a, si ca urmare, acest aspect
va fi luat in considerare in planificarea pentru clasa a Vlll-a.

Mai jos este redatd progresia competentelor specifice ce face posibila interventia de tip
remediere/recuperare:

2.2. Explicarea calitativa si cantitativa, utilizand limbajul stiintific adecvat, a unor fenomene fizice
simple identificate in naturd si in diferite aplicatii tehnice, din programa clasei a V1l-a, si
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2.2. Explicarea de tip cauza - efect, utilizand un limbaj stiintific adecvat, a unor fenomene fizice
simple identificate in natura si in diferite aplicatii tehnice, din programa clasei a VI1l11-a;

4.1. Utilizarea unor marimi §i principii, teoreme, legi, modele fizice pentru a raspunde la
intrebari/probleme de aplicare, din programa clasei a VII-a, si

4.1. Utilizarea unor marimi si principii, teoreme, legi, modele fizice pentru a raspunde argumentat
la intrebari/situatii problema - probleme de aplicare si/sau de rationament, din programa clasei
aVlll-a,

4.2.Folosirea unor modele simple in rezolvarea de probleme/situatii problema experimentale/
teoretice, din programa clasei a V1l-a,si

4.2. Folosirea unor modele simple din diferite domenii ale fizicii in rezolvarea de probleme
simple/situatii problemd, din programa clasei a VI11-a;

In legatura cu structurarea competentelor 2.2. si 4.1. profesorul poate decide, de exemplu,
sa preia activitati de invatare si continuturi specifice clasei a VII-a (notiuni precum: lungimea de
undd, frecventa oscilatiilor si viteza undelor din cadrul unitatii de invatare: Unde mecanice-
sunetul) asociindu-le activitatilor de invatare specifice clasei a VIII-a (unitatea de invatare:
Fenomene optice. Introducere).

In legatura cu structurarea competentelor 2.2. si 4.2. profesorul poate decide, de exemplu,
sd preia activitdti de invatare si continuturi specifice clasei a VII-a (notiuni precum: presiune si
presiune atmosferica din cadrul unitatii de invatare: Presiunea, asociindu-le activitatilor de invatare
specifice clasei a VIll-a (Unitati de invatare: Fenomene termice: Transformari de stare si Motorul
termic).

Aceste competente si continuturi necesitda alocarea unui timp suplimentar pentru
exersare/dezvoltare, astfel, profesorul poate decide de exemplu, sa preia activitatile specifice clasei
a Vll-a alaturandu-le activitatilor de invatare specifice clasei a VIII-a ( notiuni precum - presiune
si presiune atmosferica din clasa a Vll-a, acolo unde este nevoie la continuturile: - Transformari

de faza si Motoare termice sau notiuni precum - lungime de undd, frecventa si viteza de propagare
a undelor din clasa a Vll-a, la continuturi din clasa a VIII-a: - Propagarea luminii in diverse
medii - absorbtie, dispersie, culoarea corpurilor).

De precizat:

® La formarea competentelor specifice din programa clasei a VII-a, legate de anumite
continuturi, care nu au continuitate in clasa a VIII-a, se va renunta, ele urmadnd a fi
structurate in clasele de liceu (clasa a 1X-a), acolo unde va fi necesar.

® La formarea competentelor specifice din programa clasei a VII-a, legate de anumite
continuturi, care nu au continuitate in clasa a VIll-a, dar nici nu se pot asocia cu
competente specifice si continuturi din clasele liceale (ex. Statica fluidelor: Legea lui
Pascal si Legea lui Arhimede), se poate renunta, pe acestea considerdndu-le pierderi.
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Alternativ, pentru anumite competente si continuturi asociate care nu mai sunt reluate
in liceu (exemplul cu Statica fluidelor), se pot planifica activitati de recuperare acolo
unde profesorul considera ca le poate integra cel mai bine.

Sectiunea 2 — Evaluarea nivelului de achizitie a competentelor din anul

anterior

Actiuni necesare la inceputul anului scolar 2020-2021

e Evaluarea initiald va viza achizitiile elevilor la disciplina fizica din anul scolar 2019-
2020, din perspectiva programei ce urmeaza a fi parcursa in anul scolar 2020-2021.

e Evaluarea initiala va permite profesorului sa elaboreze activitati de
remediere/recuperare, necesar a fi realizate, in vederea structurdrii competentelor
specifice, in anul scolar 2020-2021.

e Fiecare item de evaluare va viza o singura competenta specifica. Materialul recomandat
prezintd exemple de itemi care pot face parte dintr-un test de evaluare initiala.
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e Pentru fiecare competenta specifica ce trebuie evaluata se vor elabora cel putin trei itemi
de evaluare.

e Se verificd din nou nivelul structurarii acelor competente specifice clasei a VII-a pentru
care s-au dezvoltat activitati de invatare de remediere/recuperare — integrand itemi ai
acestora in contexte de evaluare curenta a competentelor specifice clasei a VllI-a
(aceastd actiune este necesard la momentul planificarii activitatilor de invatare de
remediere/recuperare).

Exemple de itemi:

Fiecare item propus vizeaza o competenta specifica din programa de fizica si este indexat in
functie de numarul acesteia. De exemplu, un item care vizeaza competenta 2.2. - Explicarea
calitativa si cantitativa, utilizand limbajul stiintific adecvat, a unor fenomene fizice simple
identificate in natura si in diferite aplicatii tehnice, este indexat cu numarul 2.2.1, unde 2.2 este
numarul competentei din programa, iar 1 este numarul primului item propus. Dacd sunt mai multi
itemi pentru aceeasi competentd, in cazul acesta pentru competenta 2.2, ei vor avea denumirea
Itemul 2.2.1- pentru primul item, Itemul 2.2.2 -pentru al doilea item sau Itemul 2.2.3 - pentru al

treilea item propus s.a.m.d.
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ITEM221

Competenta vizata: 2.2. Explicarea cantitativa si calitativa, utilizand limbajul adecvat, a unor
fenomene fizice simple identificate in natura si in diferite aplicatii tehnice.

Continut: UNDE MECANICE

Domeniu: CUNOASTERE

Citeste cu atentie afirmatiile de mai jos si incercuieste litera corespunzitoare variantei
corecte.

Echipajul unui vapor poate auzi sunetul emis de un alt vapor din apropiere. De ce este imposibil
acest lucru pentru echipajul unei nave spatiale, aflata la aceeasi distanta fata de o alta nava spatiala?

A. Sunetul este reflectat mai mult in spatiu.

B. Presiunea este prea ridicatd induntrul navei spatiale.
C. Navele spatiale se misca mai repede decét sunetul.
D. Nu existd aer in spatiu, care sa transmita sunetul.

RASPUNS CORECT: D

Dacd elevul alege raspunsul A putem concluziona ca, cel mai probabil, elevul nu identifica
fenomenele fizice in mod corect.

Daca elevul alege raspunsul B putem concluziona ca, cel mai probabil, elevul nu reuseste sa
coreleze corect fenomenele fizice.

Daca elevul alege raspunsul C putem concluziona ca, cel mai probabil, elevul nu reuseste sa
compare fenomenele fizice dupa criterii date.

ITEM4.11

Competenta vizata: 4.1. Utilizarea unor marimi $i principii, teoreme, legi, modele fizice pentru a
raspunde la intrebari/probleme de aplicare.

Continut: UNDE MECANICE

Domeniu: APLICARE
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Citeste cu atentie afirmatiile de mai jos si Incercuieste
litera corespunzitoare variantei corecte.

Un colibri cu gat de rubin (Arcchilochus Colubris) isi misca
aripile de 70 de ori intr-o secunda. Cunoscand viteza
sunetului in aer de 350 m/s, calculeaza lungimea de unda a
sunetului produs de aripile pasarii?

RASPUNS CORECT asteptat: lungimea de undi este 5 m, justificind prin aplicarea corecti a
formulei care descrie relatia intre viteza, frecventa si lungime de unda sau un raspuns echivalent.
In situatia in care elevii scriu corect relatia intre marimile fizice, dar gresesc la calcul, se poate
considera acel raspuns corect din punct de vedere al cunostintelor de fizica.

Un raspuns gresit este si scrierea eronata a formulei.

ITEM4.1.2

Competenta vizatia: 4.1. Utilizarea unor marimi si principii, teoreme, legi, modele fizice pentru a
raspunde la intrebari/probleme de aplicare.

Continut: UNDE MECANICE

Domeniu: APLICARE

Citeste cu atentie afirmatiile de mai jos si
incercuieste litera corespunzitoare variantei
corecte.
Un cutremur puternic creeaza un tsunami generand un
tren de unde cu viteza de 600 km/h si lungimea de
undd de 150 km. Centrul National de Avertizare
pentru Tsunami alerteazd populatia orasului. Primul
val atinge uscatul la ora 2.00 p.m.
Perioada valului sau durata pana la sosirea celui de-al
doilea val este:

A. 4ore;

B. 15 minute (un sfert de ora); A se vedea si referinta [1] de la bibliografie.

C. 2ore;

D. 2 ore si 15 minute.

RASPUNS CORECT: B

Daca elevul alege raspunsul A putem concluziona ca, cel mai probabil, elevul aplica formula in mod eronat,
impartind valoarea vitezei la lungimea de unda.

Daca elevul alege raspunsul C se poate concluziona ca, cel mai probabil, elevul confunda perioada valului
cu momentul sau ora la care atinge tarmul.

Daci elevul alege raspunsul D cel mai probabil, elevul calculeaza momentul sau ora la care ajunge al doilea
val, nu perioada valului.
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ITEM 421

Competenta vizata: 4.2. Folosirea unor modele simple in rezolvarea de probleme /situatii problema
experimentale/teoretice

Continut: PRESIUNEA

Domeniu: APLICARE

Citeste cu atentie afirmatiile de mai jos si Incercuieste litera

< . . Py P2 P3
corespunzatoare variantei corecte.

i . o _ _ 2F 4F 8F
Varianta 1. Care dintre presiunile exercitate de cele 3 cuie pe suprafata [
de lemn din imagine, este cea mai mare?

A. p1

B. P s 25 35
C. p2

D. pi=p2=p3

Ssau
Varianta 2. Ce relatie este intre presiunile exercitate de cele 3 cuie pe suprafata de lemn din
imaginea de mai jos?

A. p3<p2<p1

B. p1=p2<ps

C. pi<p2<p3

D. pr=p2=p3

RASPUNS CORECT: B

Daci elevul alege raspunsul A putem concluziona ca, cel mai probabil, elevul considera ca presiunea depinde

doar de marimea fortei, facand abstractie de aria suprafetei pe care se exercita acea forta.

Daca elevul alege raspunsul C putem concluziona ci, cel mai probabil, elevul considera ca presiunea depinde

doar de marimea ariei suprafetei pe care se exercita forta, faicind abstractie de forta exercitata pe suprafata.

Daca elevul alege raspunsul D putem concluziona cé, cel mai probabil, elevul nu cunoaste legatura dintre

presiune, fortd si aria unei suprafete.

ITEM 422

Competenta vizata: 4.2. Folosirea unor modele simple in rezolvarea de probleme/situatii problema
experimentale/teoretice
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Continut: PRESIUNEA. PRESIUNEA ATMOSFERICA

Domeniu: CUNOASTERE

Citeste cu atentie afirmatiile de mai jos si incercuieste litera corespunzitoare variantei corecte.
Barometrul aneroid din imaginea aldturatd se utilizeazd pentru
masurarea presiunii atmosferice. Ce valoare indica barometrul?

771 mmHg = 1028 hPa

730 mmHg =973 hPa

764 mmHg = 1019 hPa

770 mmHg = 1027 hPa

Cow>»

s
\‘
e o:?s
£, 720 mMmMHG i
Rl iy | s

e
960" 1pa 3080

RASPUNS CORECT: A

Daca elevul alege raspunsul B putem concluziona ca, cel mai probabil, elevul foloseste capatul opus
al acului indicator.

Daca elevul alege raspunsul C putem concluziona ca, cel mai probabil, elevul nu recunoaste acul
indicator.

Daca elevul alege raspunsul D putem concluziona ca, cel mai probabil, elevul identifica varful acului
indicator.

ITEM 2.2.3

Competenta vizata: 2.2. Explicarea cantitativa si calitativa, utilizand limbajul adecvat, a unor
fenomene fizice simple identificate in natura si in diferite aplicatii tehnice.

Continut: PRESIUNEA. PRESIUNEA ATMOSFERICA

Domeniu: Aplicare

Alpinistul foloseste masca de oxigen la mari altitudini. Cu cat alpinistul urca la o altitudine mai mare,
numarul de molecule din atmosfera scade. Acest lucru se datoreaza faptului ca presiunea atmosferica
creste n aceste conditii?

incercuiegte unul din raspunsuri, justifica alegerea facuta.

DA - dBOAIECE ... e e e

NU - BOAIECE ...t e e e e e e

RASPUNS CORECT ASTEPTAT: NU - cu referire la faptul ci atunci cAnd numarul de molecule
scade la altitudini ridicate, scade si presiunea atmosferica.
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Raéspuns gresit: DA, cu o explicatie gresita, referitoare la faptul cd un strat de aer mai inalt are o
greutate mai mare si implicit creeaza o presiune mai mare. Se considera gresit si raspunsul NU, cu
justificare gresita.

ITEM 4.2.3

Competenta vizata: 4.2. Folosirea unor modele simple in rezolvarea de probleme /situatii problema
experimentale/teoretice

Continut: Presiunea. Presiunea atmosferica

Domeniu: RATIONAMENT

Citeste cu atentie afirmatiile de mai jos si rezolva cerinta.

Copilul din imagine priveste cum sticla ,,inghite” oul.

https://youtu.be/r8wlgBIxC7g

Iti poti uimi prietenii realizand si tu acest experiment! Ce ai de facut? Umpli cu apa foarte calda
sticla, astepti un minut, apoi golesti apa si imediat pui oul fiert tare si decojit, astupand gura sticlei.
(Atentie! Gura sticlei trebuie sd fie putin mai mica decat diametrul oului asa incat oul sd nu
patrunda 1n sticla datoritd greutatii sale.)

Explica de ce intra oul 1n sticla completand urmatorul enunt:

- Pe masurd ce sticla si aerul din interiorul ei se rdcesc, presiunea din interiorul sticlei
.............. , astfel ca devine ........... decat presiunea atmosferica. Rezultanta tuturor fortelor
care actioneazd asupra oului vafiorientatd ..................... ,1ar oul va fi Tmpins in interiorul
sticlei.

RASPUNS CORECT ASTEPTAT:

Pe masura ce sticla si aerul din interiorul ei se racesc, presiunea din interiorul sticlei scade, astfel ea
devine mai mica decat presiunea atmosferica. Rezultanta tuturor fortelor care actioneaza asupra
oului va fi orientata in jos, iar oul va fi Tmpins in interiorul sticlei.

Observatie: Va fi considerata corecta orice formulare echivalenta.

ITEM 2.2.3

Competenta vizata: 2.2. Explicarea cantitativa si calitativa, utilizand limbajul adecvat, a unor
fenomene fizice simple identificate in natura si in diferite aplicatii tehnice.
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Continut: UNDE MECANICE - SUNETUL

Domeniu: APLICARE

Citeste cu atentie enuntul de mai jos si raspunde cerintei.
Dispozitivele electronice, care emit ultrasunete pentru a goni rozatoarele si insectele, pot fi folosite
fara a deranja oamenii din locuinta. De ce?

R
994'

P ™
@~

@ ((Pesty)
\“Reject”/

RASPUNS CORECT ASTEPTAT: ultrasunetele au frecventa prea mare pentru a fi percepute de
urechea umana.

Daca elevul nu raspunde corect putem concluziona cd, cel mai probabil, elevul nu este capabil sa
explice calitativ, utilizand limbajul adecvat, fenomene fizice simple identificate in natura si in diferite
aplicatii tehnice sau nu cunoaste caracteristicile marimilor care descriu fenomenele.

ITEM4.1.3

Competenta vizata: 4.1. Utilizarea unor marimi si principii, teoreme, legi, modele fizice pentru a
raspunde la Intrebari/probleme de aplicare.

Continut: UNDE MECANICE-SUNETUL

Domeniu: CUNOASTERE

Citeste cu atentie afirmatiile de mai jos si incercuieste litera corespunzitoare variantei corecte.
Un pescar si un scafandru care lucreaza la mica adancime in mare se afla la aceeasi distanta fata de
vasul pe care a avut loc o explozie. Cine va auzi primul zgomotul exploziei?

A. Vor auzi simultan explozia, deoarece se afla la aceeasi distanta de vas.

B. Scafandrul va auzi primul explozia, deoarece viteza sunetului este mai mare in apa.

C . Pescarul va auzi primul explozia, deoarece viteza sunetului este mai mare n aer.

D. Sunetul exploziei este foarte puternic, de aceea va fi perceput simultan de pescar si scafandru.

RASPUNS CORECT: B

Daca elevul alege raspunsul A putem concluziona ca, cel mai probabil, elevul nu cunoaste
dependenta vitezei sunetului de mediul de propagare.
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Daca elevul alege raspunsul C putem concluziona ca, cel mai probabil, elevul nu cunoaste relatia de
ordonare intre viteza sunetului in lichide si gaze.

Daca elevul alege raspunsul D putem concluziona cd, cel mai probabil, elevul asociazd taria
sunetului cu durata propagarii si nu cunoaste dependenta vitezei sunetului de mediul de propagare.

Raportarea rezultatelor la o proba de evaluare scrisa

Urmatoarea modalitate de raportare a rezultatelor este centratd pe competente. Se poate
identifica, pentru fiecare elev, procentul de raspuns corect pentru fiecare competenta testata. Se
grupeaza itemii care vizeaza aceeasi competentd si se calculeaza, pe baza punctajelor obtinute la
itemii respectivi, procentul de rispuns corect, pentru fiecare elev, dar si la nivel de clasa. In functie
de rezultatele care reies din aceasta analizd, se va putea stabili si componenta grupurilor cu care se
organizeaza activitatea remediala.

RAPORTAREA REZULTATELOR CENTRATA PE COMPETENTE

Proba de evaluare

CS 2.2. CS4.1. CS4.2
Nr Total Total Total Total
. ota t
Nume puncte/% puncte/% o
crt. puncte/  puncte
Elev ITEM ITEM ITEM de ITEM ITEM ITEM de ITEM ITEM ITEM % de /
0
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221 222 223 rispuns | 411 41.2 413  raspuns | 421 422 423 . .
raspuns Nota

corect corect
corect
1 Elev 1
2 Elev 2
3 Elev 3

Prin alocarea de punctaje/procente pentru fiecare item, se poate realiza o astfel de analiza.
In consecinta, acest tip de raportare se va utiliza dupa administrarea fiecirei probe de evaluare
continud, respectiv sumativa, pe parcursul anului scolar si permite, In afara identificarii precise a
zonelor de interventie, si fundamentarea proiectarii didactice.

Fiecare competentd specifica, care conform planificarii calendaristice a fost inclusd in
unitatile de nvatare specifice perioadei martie—iunie 2020, a fost vizata printr-un numar de itemi,
iar in functie de rezultate, daca este nevoie de interventie remediald, s-au propus activitati de
invatare, dupa cum reiese din tabelul de mai jos.

Exemple de itemi de evaluare Activititi de invatare remediala

Pentru CS 2.2. se propun itemii: Pentru CS 2.2.activitatile

dezvoltate sunt urmatoarele:

R 2.2.c — expunerea verbala si scrisd a

ITEM 2.2.1. — domeniul Cunoastere - propriilor pareri si atitudini asupra unor teme
cunoasterea rolului mediului in propagarea discutate, asociate continuturilor — Unde
undelor mecanice mecanice
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ITEM 2.2.3. — domeniul Aplicare - aplicarea
relatiei dintre marimile ce descriu undele
mecanice

A 2.2.b - sesizarea legaturii calitative si
cantitative dintre elementele si detaliile unui
fenomen fizic, asociata continuturilor - Unde
mecanice

ITEM 2.2.2. — domeniul Rationament -
explicarea unei situatii din viata de zi cu zi
legata de presiunea atmosferica

A 2.2.a— explicarea din punct de vedere fizic a
notiunilor studiate la alte discipline (geografie,
biologie), asociate continuturilor — Presiunea.
Presiunea atmosferica

Pentru CS 4.1. se propun itemii:

Pentru CS 4.1.activitdtile
dezvoltate sunt urmatoarele:

ITEM 4.1.3. — domeniul Cunoastere-
cunoasterea rolului mediului in propagarea
undelor mecanice

A 4.1.b — explorarea factorilor de care depinde
evolutia unui fenomen, asociate continuturilor —
Unde mecanice

ITEM 4.1.1. — domeniul Aplicare - aplicarea
relatiei dintre marimile ce descriu undele
mecanice

A 4.1.a- analizarea variabilelor pentru
evaluarea modului de abordare a problemei
practice/teoretice identificate, asociate
continuturilor — Unde mecanice

ITEM 4.1.2. — domeniul Aplicare - explicarea
unei situatii din viata de zi cu zi legata de
propagarea undelor mecanice

A 4.1.b — explorarea factorilor de care depinde
evolutia unui fenomen, asociatd continuturilor —
Unde mecanice

Pentru CS _4.2. se propun itemii:

Pentru CS 4.2 activitatile
dezvoltate sunt urmatoarele:

ITEM 4.2.2. — domeniul Cunoastere -
cunoasterea relatiilor dintre multipli si
submultipli Tn cazul presiunii

R 4.2.c — efectuarea de transformari de unitéti
de masurd in SI, pe baza relatiilor dintre
multipli si submultipli, asociate continuturilor —
Presiunea. Presiunea atmosferica

ITEM 4.2.1. - domeniul Aplicare - aplicarea
relatiei de definire a presiunii

R 4.2.a — descrierea corelata a cauzei si
efectului unui fenomen fizic, pornind de la
rezultatele unor simple investigatii, asociate
continuturilor — Presiunea. Presiunea
atmosferica

ITEM 4.2.3. - domeniul Rationament-
vizeaza rationamentul pentru stabilirea
legaturii dintre variatia temperaturii si
presiune

R 4.2.b — descrierea corelata a cauzei si
efectului unui fenomen fizic, pornind de la
rezultatele unor simple investigatii, asociate
continuturilor — Presiunea. Presiunea
atmosferica
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Sectiunea 3 — Repere pentru construirea noilor achizitii.

Exemple de activitati de invatare

Activitatile de invatare sunt indexate in functie de competenta pentru care sunt proiectate;
pentru competenta 4.1, de exemplu, activitatea se va numi Activitatea de invatare 4.1. Dacd sunt
propuse mai multe activitati de invatare pentru aceeasi competenta, ele vor mai contine o litera in
plus: a, b, c..., prin urmare ar putea exista Activitatea 4.1.a, Activitatea 4.1.b s.a.m.d.

3.1. Exemple de activitati remediale

ACTIVITATEA DE INVATARE R 4.2.a

Problema: De ce au acele varful ascutit?

Competenta: 4.2. Folosirea unor modele simple in rezolvarea de probleme /situatii-problema
experimentale/teoretice.

Continutul: PRESIUNEA

Descrierea activitatii: descrierea corelata a cauzei si efectului unui fenomen fizic, pornind de la
rezultatele unor simple investigatii legate de presiunea mecanica.

Sarcini de lucru pentru elevi:

"I Vizioneazai videoclipurile:
https://www.youtube.com/watch?v=DSh5hxm45XI,
https://www.youtube.com/watch?v=UKI33k-qQO0k

"I Raspunde la urmdtoarele intrebari (pe fisa de lucru):

1. Cele doua carti au aceeasi masa si aceleasi dimensiuni. Care carte exercita o presiune mai
mare asupra mesei?

2. Prin strangerea intre degete a surubului care a avut la capete cele doud bucéti de
plastilind se transmite aceeasi forta sau aceeasi presiune?
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3. Formuleaza un text utilizdnd imaginea fachirului si urmatoarele cuvinte —cheie:
presiune, greutate:

1A e '"‘1"14{[;

'.1-r|lll-l.l'-. il llu"-l gt

4. Calculeaza presiunea exercitatd doar de greutatea apei pe
fundul piscinei din imaginea aldturatd. Rezultatul obtinut
depinde de aria suprafetei? Utilizeaza formula de calcula
presiunii, p=F/S.

Note pentru profesori:

- Activitatea se preteaza atat pentru activitatea in clasa, dar si pentru scoala online/blended
learning (sistem hibrid).

- Elevii pot rezolva sarcina de lucru in perechi, beneficiind astfel de feedbackul imediat si
de invatarea prin cooperare.

- Rolul profesorului este de a urmari elevii in procesul de invatare si de a le oferi sprijin ori
de cate ori este nevoie.

- Verificarea rezultatelor se poate face n activitate frontala, profesorul validand rezultatele
corecte si indrumand elevii care au Intdmpinat dificultati la realizarea sarcinilor de lucru.

ACTIVITATEA DE INVATARE R 4.2.b

Problema: De ce cuierul cu ventuza ramane lipit de peretele lucios, dar cade de pe cel cu
asperitati?

Competenta: 4.2. Folosirea unor modele simple in rezolvarea de probleme/situatii-problema
experimentale/teoretice.

Continutul: PRESIUNEA. PRESIUNEA ATMOSFERI cA

Descrierea activitatii: descrierea corelatd a cauzei si efectului unui fenomen fizic, pornind de la
rezultatele unor simple investigatii.
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Sarcini de lucru pentru elevi:

[

Experimentul 1:

Efectueazi urmatoarele experimente:

v la o seringad fard ac.

v Pozitioneaza pistonul seringii la capatul opus orificiului.

v Astupa orificiul cu degetul. 9

v’ Apasa asupra pistonului asa incdt sa micsorezi volumul aerului din
interior.

v' Observa ce se intdmpla atunci cdnd eliberezi pistonul? b‘

" Raspunde la intrebdrile 1-3 (pe fisa de lucru):

1. Initial pistonul este in repaus deoarece fortele de presiune care actioneazia asupra
lui sunt egale, iar

a. presiunea aerului din interiorul seringii este mai mica,

b. presiunea aerului din exteriorul seringii este mai mare (presiunea atmosferica);

c. presiunea din interiorul seringii este egald cu presiunea atmosferica.

2. Ce se intampla cu presiunea, atunci cind aerul din interiorul seringii este
comprimat?

a. Presiunea aerului din interiorul seringii creste.

b. Presiunea aerului din interiorul seringii nu se modifica.

c. Presiunea aerului din interiorul seringii scade.

3. Ce se intampla ciand eliberam pistonul?

a. Pistonul se deplaseaza inainte, comprimand si mai mult aerul din interiorul seringii.

b. Pistonul se deplaseaza inapoi, pand cand fortele de presiune de o parte si de cealaltd a
pistonului devin egale.

c. Pistonul nu se deplaseaza.

Experimentul 2:

V NSNS S

la o seringa fara ac.

Pozitioneaza pistonul seringii la capatul orificiului.

Astupa orificiul cu degetul.

Trage de piston asa incdt sa maresti volumul aerului din interior. 9
Observa ce se intampla atunci cand eliberezi pistonul?

Raspunde la intrebarile 4-6 (pe fisa de lucru): ,‘

4.

Deoarece fortele de presiune care actioneaza asupra lui sunt egale, iar

a.

b.
C.
5

De de este initial pistonul in repaus?

presiunea aerului din interiorul seringii este mai mica;

presiunea aerului din exteriorul seringii este mai mare (presiunea atmosferica);
presiunea din interiorul seringii este egala cu presiunea atmosferica.

Ce se intampla cu presiunea, atunci cind aerului din interiorul seringii i se mareste
volumul?

Presiunea aerului din interiorul seringii creste.
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b. Presiunea aerului din interiorul seringii nu se modifica.

c. Presiunea aerului din interiorul seringii scade.

6. Ce se intampla ciand eliberam pistonul?

a. Pistonul se deplaseazd spre capatul opus orificiului, dilatand si mai mult aerul din
interiorul seringii.

b. Pistonul se deplaseaza inapoi, pand cand fortele de presiune de o parte si de cealaltd a
pistonului devin egale.

c. Pistonul nu se deplaseaza.

Note pentru profesori:

Activitatea se preteaza desfasurarii in clasa sau online.
Profesorul poate filma experimentele si le poate prezenta elevilor.

ACTIVITATEA DE INVATARE R 4.2.c

Problema: Ce relatii sunt intre diferite unititi de misura a presiunii?

Competenta: 4.2.Folosirea unor modele simple in rezolvarea de probleme /situatii problema
experimentale/teoretice.

Continutul: PRESIUNEA. PRESIUNEA ATMOSFERICA

Descrierea activitatii: efectuarea de transformari de unitati de masura in SI, pe baza relatiilor
dintre multipli si submultipli

Sarcini de lucru pentru elevi: (lucrul in pereche)
> Vizionati videoclipul:https://www.youtube.com/watch?v=ieq-kRxdLaw
> Care este deosebirea dintre acul negru si cel auriu al barometrului aneroid?

po (kPa)

UNITATI DE MASURA PENTRU PRESIUNE O Cititi posterul pe care l-ati primit, apoi
Q P - = > cautati pe internet unititi de mdsurd pentru
- presiune.
140
= 1 Raspunde la intrebarea de pe
100 verso-ul posterului:
80 (] Discuta impreuna cu colegul
60 materialul studiat, verificati-va reciproc
40 calculele facute.
20
0 e Graficul de mai sus (sau de pe verso-
-2000 0 2000 4000 6000 8000 10000 IZDDEI)-'{I-:.:DDD ul pOSterului) repreZinté dependen'ga

presiunii atmosferice 1n functie de
altitudine (altitudinea de referinta fiind nivelul marii).

Care e presiunea atmosferica la o altitudine de 12km, exprimata in hPa, Torr, atm si bar?
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Note pentru profesori:

- Activitatea se preteaza atat pentru activitatea in clasd, dar si pentru scoala online. Pentru
activitatea fata in fata profesorul printeaza posterele inainte de ora, iar pentru scoala
online le incarca in spatiul colaborativ al clasei.

- Dupa rezolvarea sarcinilor de lucru, in cadrul perechii, elevii verifica reciproc strategia
de rezolvare si corectitudinea rezultatelor obtinute, beneficiind astfel de feedbackul
imediat si de invatarea prin cooperare.

- Rolul profesorului este de a urmari elevii in procesul de Tnvatare si de a le oferi sprijin ori
de céte ori este nevoie.

- Verificarea rezultatelor se poate face in activitate frontala, profesorul validand rezultatele
corecte si indrumand elevii care au intdmpinat dificultati la realizarea sarcinilor de lucru.

ACTIVITATEA DE iINVATARE R 2.2.a

Problema: Cat de mare este presiunea atmosferica?

Competenta: 2.2. Explicarea cantitativa si calitativa, utilizand limbajul adecvat, a unor fenomene
fizice simple identificate in natura si in diferite aplicatii tehnice.

Continutul: PRESIUNEA. PRESIUNEA ATMOSFERI CcA

Descrierea activitatii: explicarea din punct de vedere fizic a notiunilor studiate la alte discipline
(geografie, biologie).

Sarcini de lucru pentru elevi (lucru in grup):
(] Cat de mare credeti ca este presiunea atmosferica? (elevii emit o ipoteza)

[l Realizeaza urmatorul experiment (EXPERIMENT 1):

Pune intr-o doza de suc cca. 25ml de apa, apoi incalzeste doza pana cand ies vapori de apa din ea.
Prinde doza cu un cleste si rastoarn-0 intr-un vas cu apa rece cu
gheata.

1. Ce constati? Cum crezi ca s-a modificat presiunea in
interiorul dozei1? Da o explicatie experimentului.

2. Care este cauza existentei presiunii atmosferice, facand
referire la moleculele de aer?

3. Stiind ca presiunea aerului atmosferic care vine in contact cu suprafata exterioara este de
aproximativ 10° Pa, calculeazi forta exercitati perpendicular pe o suprafati a dozei cu aria
de 1cm? (F=p.S).

4. De ce nu suntem ,,zdrobiti” de toata aceasta presiune atat de mare (care se exercitd la
nivelul marii), in contact cu corpul nostru?

] Realizeaza urmatorul experiment (EXPERIMENT 2):
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Pentru a economisi spatiu de depozitare se utilizeaza saci de
vidare (vezi figura aldturatd). Introdu haine/perne intr-un
astfel de sac si aspira aerul din interior cu aspiratorul.

1. Ce constati? Da o explicatie experimentului.

2. Ce legatura crezi ca exista intre acest experiment si
schimbarea presiunii pe care o poate simti un peste
cand iese din adancuri? Deseneazd un model
conceptual pentru a explica ce crezi.

'l Vizioneaza videoclipul:

https://www.youtube.com/watch?v=4RBsxnYU8Fqg

1. Discuta cu colegii despre rolul trompei lui Eustachio, invitat la orele de biologie.

2. Tlustreaza ceea ce ai observat in videoclip, pe fisa de lucru, peste imaginea cu sectiunea
transversald prin ureche.(utilizeaza sageti, etichete care sd explice cit mai fidel
modificarile care au loc la nivelul timpanului datorita diferentei de presiune intre cele doud
camere ale urechii).

3. https://manuale.edu.ro/manuale/Clasa%20a%20V11-
a/Biologie/UOMQQVJITIEXJQIJIIFBS/#30[3]
Ca sa-ti dai seama cd faringele comunica cu urechea mijlocie, efectueaza urmatorul
experiment, strange narile cu degetele si inghite putind saliva. Ce simti In ureche? Ce
legdtura are acest experiment cu presiunea la variatiile altitudinii?

Note pentru profesori:

- Activitatea este una dedicata in special lucrului colaborativ, pe echipe. Ea se preteaza si
pentru scoala online/blended, caz in care elevii trebuie asistati de parinti la realizarea
experimentelor.

- Este indicat ca profesorul sa urmareasca permanent activitatea elevilor si s intervind
prompt cu intrebari de sprijin, care sd permita elevilor sd se autocorecteze. Se va evita astfel
exersarea unui mod de lucru gresit.

- Dupa fiecare sarcina de lucru, profesorul trebuie sa creeze un moment de prezentare a
concluziilor partiale si de reflectie asupra acestora, astfel incat elevii sa poata clarifica eventuale
confuzii/neintelegeri

- Se recomanda ca la finalul activitatii profesorul sa propuna elevilor spre rezolvare itemul
din testul de evaluare initiala, ce a determinat construirea activitatii de invatare.
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3.2. Exemple de activitati de recuperare

Pentru competentele identificate n sectiunea 1 ca fiind afectate din cauza dependentei lor
stricte de continuturile planificate Tn perioada martie-iunie 2020, profesorul poate integra activitati
de Invatare de recuperare care sa se desfasoare pe parcursul anului, asa cum au evidentiat puntile de
legatura din sectiunea 1. Asa cum am mentionat mai sus, aceste activitati pot fi si remediale daca
au fost parcurse competentele in anul precedent, iar evaluarea initiald a relevat necesitatea
interventiei.

ACTIVITATEA DE iNVATARE A 2.2.b

Problema: De ce e diferitd vocea noastra la inregistrarile audio (video) fata de vocea pe care noi
0 auzim?

Competenta: 2.2.Explicarea cantitativa si calitativa, utilizand limbajul adecvat, a unor fenomene
fizice simple identificate in naturd si In diferite aplicatii tehnice.

Continutul: UNDE MECANICE

Descrierea activitatii: sesizarea legdturii calitative si cantitative dintre elementele si detaliile
unui fenomen fizic, asociata continuturilor

Sarcini de lucru pentru elevi:
Ll Vizionati videoclipurile:

A ENERGIE

EMNERGIE
T

https://Www.voutube.com/watch?v:nG Kffdal4Pqg
https://www.youtube.com/watch?v=ce7 AMJdg0Gw

Ul Raspundeti la urmatoarele intrebari: (pe fisa de lucru)
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1. Imaginea (din cele aldturate) care modeleaza transferul energiei prin unde este:
A B

2. Incazul in care apreciezi cd afirmatia este adevarata, incercuieste litera A; daca este falsa,
incercuieste litera F.
A. F. Undele mecanice transporta la distantd energie mecanica, dar nu transporta si
substanta.
A. F. Undele mecanice transporta la distantd energie mecanica si substanta.
Justifica alegerea facuta.

3. Imaginea aldturatd reprezintd undele care se
propaga printr-un resort elastic (A si B), respectiv
unde seismice de volum S si P. Care imagini
modeleaza undele transversale?

A. AsiP
B. AsiS
C. BsiP
D. BsiS

4. Afla asemanarile si deosebirile dintre afirmatiile de mai jos, a; b si videoclipul de la
punctul c:
a. De ce e diferita vocea noastra la inregistrarile audio (video) fata de vocea pe care
noi o auzim?
b. Prin ce crezi ca se propaga vibratiile infrasonore ale unui cutremur?
c. Link videoclip: https://www.youtube.com/watch?v=ce7AMJdgOGw

Note pentru profesori:

- Fiecare elev poate desfasura activitatea individual, sau se poate lucra in grupuri de elevi.

- Este indicat ca profesorul sd urmareasca permanent activitatea elevilor si sa intervina
prompt cu intrebari de sprijin, care sa permitd elevilor sa se autocorecteze. Se va evita
astfel exersarea unui mod de lucru gresit.

- Dupa fiecare sarcina de lucru, profesorul trebuie sd creeze un moment de prezentare a
concluziilor partiale si de reflectie asupra acestora, astfel incat elevii sd poata clarifica
eventuale confuzii/neintelegeri.

ACTIVITATEA DE iINVATARE A 2.2.c

Problema: De ce pe aceeasi coarda de chitara putem obtine sunete diferite?

Competenta: 2.2.Explicarea cantitativa si calitativa, utilizand limbajul adecvat, a unor fenomene
fizice simple identificate n natura si 1n diferite aplicatii tehnice.

Continutul: UNDE MECANICE - SUNETUL
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Descrierea activitatii: expunerea verbala si scrisd a propriilor pareri si atitudini asupra unor
teme discutate ( de ex. caracteristicile sunetelor)

Sarcini de lucru pentru elevi:
@ Lectureaza urmatorul text:

Vibratiile corpurilor materiale se propaga prin aer (si, In general, prin orice alt gaz) si ajungand
la ureche produc senzatia auditiva, pe care 0 numim sunet.

Sunetele pot fi caracterizate prin trei calitdti principale: indltimea, intensitatea si timbrul.

a) (Iniltimea sunetului este proprietatea sa de a fi mai profund (grav) sau mai acut (ascutit,
subtire) — ea este data de frecventa vibratiei.

b) Intensitatea sau tiria sunetului intr-un anumit punct din spatiu este determinata de
cantitatea de energie pe care o transportd unda sonora — ea este datd de amplitudinea vibratiei.

¢) Timbrul sunetului. Intre sunetele de aceeasi intensitate si inaltime, emise de instrumente
diferite, exista o deosebire calitativa pe care o0 numim timbrul sunetului.

Perceperea sunetelor de cétre om se realizeaza prin intermediul urechii. Vibratiile auditive sunt
transmise prin intermediul diferitelor parti ale urechii. Nervii auditivi transforma energia
vibratiilor produse in ureche de undele sonore in mici impulsuri nervoase (biocurenti) care
produc in creier o senzatie auditiva (care depinde de varsta si de starea receptorului auditiv).

@ Vizioneaza videoclipul si raspunde cerintelor:
https://www.youtube.com/watch?v=n1m4h79JZso
1. Ai identificat usor diferitele sunete?
2. Selecteaza perechi de sunete: unul grav si altul inalt.
3. Selecteaza perechi de sunete: unul puternic si altul slab.
4. Daca un pian si o vioard interpreteaza aceeasi partitura, vei
putea identifica instrumentul? Care este caracteristica
sunetului care iti permite acest lucru?

@ Realizeaza diferite surse sonore:

- paiele de racoritoare:

1. Prinde cu un patent un capat al paiului si preseaza-l pana cand se deformeaza. Taie cu o

foarfeca la o oarecare lungime. Sufla in pai.

2. Repeta operatiile anterioare dar taie paiul la lungimi diferite.

3. Compara sunetele obtinute. Cum influenteaza lungimea paiului frecventa sunetului
emis?.
pahar tronconic cu apa:
Leaga o minge de ping pong cu un fir de un stativ asa incat sa fie in contact cu paharul.
Umezeste degetul in apa si freacad buza paharului.
Explica ce se intampla cu mingea de ping pong.

wnN P
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Note pentru profesori:

- Activitatea este una dedicata in special lucrului colaborativ la clasa, pe echipe. Ea se
preteazd si pentru scoala online/blended, caz in care elevii pot fi asistati de parinti la
realizarea experimentelor.

- Dupa fiecare sarcind de lucru, profesorul trebuie sa creeze un moment de prezentare a
concluziilor partiale si de reflectie asupra acestora, astfel incat elevii sa poata clarifica
eventuale confuzii/neintelegeri.

ACTIVITATEA DE INVATARE A 4.1.a

Problema: De ce o boxa de buna calitate are doua difuzoare: un woofer si un tweeter?

Competenta: 4.1. Utilizarea unor marimi si principii, teoreme, legi, modele fizice pentru a
raspunde la intrebari/probleme de aplicare.

Continutul: UNDE MECANICE

Descrierea activitatii: analizarea variabilelor pentru evaluarea modului de abordare a problemei
practice/teoretice identificate (de exemplu, frecventa sunetelor).

Sarcini de lucru pentru elevi:

I Vizionati videoclipurile:
https://www.youtube.com/watch?v=- xZZt99MzY &list=PLSQI0a2vh4HCZ-
90kBdn6zS45kug25ipd
https://www.youtube.com/watch?v=UgE2GIQwUCw

| Completafi fisa de lucru:

1. Reprezintd perioada (T) si lungimea de unda (A) pe imaginile de mai jos. Precizeaza
unitatea de masura pentru fiecare dintre cele doud marimi fizice in S.I.

AN NN
VVIVET IAA AN
A%

# 12 %

L] 3
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2. Alege care dintre cele doud unde sonore de alaturi are o frecventa de oscilatie (v) mai
mare. Precizeaza unitatea ei de masurd in S.I.

A

B

3. Alege care dintre difuzoarele de mai jos este woofer (emite frecvente joase) si care este
tweeter (emite frecvente Tnalte).

s EeeE . P
—— —8— gt Lif ome—|

ez woane | @re
sn

e

Ce ai de facut?

e Sclecteaza fir finit, oscileaza, rigla, cronometru, nivelul de referinta;

e Seteaza amortizarea la zero;

e Nu modifica tensiunea in timpul experimentului;

e Pentru 5 frecvente diferite, masoard deplasand rigla, 5 lungimi de unda care se produc in
coarda;
Inregistreaza frecventele v si lungimile de unda X in tabelul de mai jos;
Calculeaza viteza undei pentru fiecare pereche de v si A;
Inregistreaza aceste valori in tabel.

Nr.det. Lungimea de

Frecventa (Hz) undi (cm) Viteza (cm/s)

Gl | W| N

4. Calculeaza care este lungimea undei sonore de 20.000Hz care se propaga prin aer la nivelul
marii.
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5. Pentru a obtine un sunet de buna calitate, un difuzor ar trebui sa acopere o gama larga de
frecvente. Datoritd dimensiunii, unele difuzoare emit @ 4 ! B
sunete grave (cu frecvente joase), in timp ce altele, mai <A
mici, emit sunete inalte (cu frecvente ridicate).

Pentru a intelege de ce dimensiunea difuzorului conteaza,
efectueaza un experiment simplu:
a. Legi o piulitd de un fir de atd de circa 40 cm si il
faci sd oscileze. Determini frecventa oscilatiei (numeri oscilatiile complete
efectuate in 10s si imparti la 10);
b. Reduci lungimea firului de 4 ori si determini din nou frecventa oscilatiei.
Ce legatura crezi ca exista intre lungimea firului si frecventa oscilatiei?

Note pentru profesori:

- Fiecare elev poate desfasura activitatea individual sau se poate lucra in grup.

- Este indicat ca profesorul sd urmareascd permanent activitatea elevilor si sa intervina
prompt cu intrebari de sprijin, care sa permita elevilor sa se autocorecteze. Se va evita astfel
exersarea unui mod de lucru gresit.

- Dupa fiecare sarcind de lucru, profesorul trebuie sa creeze un moment de prezentare a
concluziilor partiale si de reflectie asupra acestora, astfel Incat elevii sd poata clarifica eventuale
confuzii/neintelegeri.

ACTIVITATEA DE iINVATARE A 4.1.b

Problema: Cum se produce efectul Doppler?

Competenta: : 4.1. Utilizarea unor marimi si principii, teoreme, legi, modele fizice pentru a
raspunde la intrebari/probleme de aplicare.

Continutul: UNDE MECANICE

Descrierea activitatii: explorare a factorilor de care depinde evolutia unui fenomen

Sarcini de lucru pentru elevi: (lucrul in perechi)
1 Vizionati videoclipul: (link-ul)
https://www.mozaweb.com/ro/lexikon.php?cmd=getlist&let=7&sid=FIZ&pg=2
e Observa fronturile de unda ale sunetului emis atunci cand sursa sonora se apropie de
observator, apoi cand sursa se Indeparteaza de observator.
e Selecteazd ,,EXPLICAREA FENOMENULUI”. Modifica viteza sursei sonore,
observa modificarile frecventei sunetului perceput de catre observator.
1 Citeste textul din manualul de fizica, de la pag. 135 (paragrafele 1-4) [2].
"1 Analizeaza urmatorul experiment:
O sirend electronica (buzzer) cu o baterie atasata la o coardd de 1,2m lungime este adusa
Tn miscare circulara (rotita deasupra capului) de catre Cristi, intr-un plan orizontal, paralel
cu solul (vezi imaginea de mai jos). Joaca lui Cristi este privita de Dan, care se afld la o
distanta sigura fata de Cristi. Frecventa emisa de sirend este setata la 1KHz, iar viteza

liniara constanta, la care ajunge este de 60m/s (viteza sunetului in aer este de aproximativ
340m/s).
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RECEPTOR

CRISTI DAN

I Raspunde la urmdtoarele intrebari (pe fisa de lucru):

1. A. Scrie relatia frecventei perceputa de observator atunci cand sursa sonora se apropie
de acesta. Cum este sunetul auzit de observator in acest caz?
B. Scrie relatia frecventei perceputa de observator atunci cand sursa sonora se
indeparteaza de acesta. Cum este sunetul auzit de observator in acest caz?

2. Descrie modificarile sunetului auzit de catre Dan in timp ce Cristi Invarteste sirena.

3. Precizeaza pozitia sursei sonore corespunzatoare frecventei maxime a undelor sonore
percepute de catre Dan.

4. Precizeaza pozitia sursei sonore corespunzatoare frecventei minime a undelor sonore
percepute de catre Dan.

Note pentru profesori:

- Fiecare elev poate desfasura activitatea individual, sau se poate lucra in grupuri de 2

elevi.

- Este indicat ca profesorul sa urmareasca permanent activitatea elevilor si s@ intervind
prompt cu intrebari de sprijin, care sa permitd elevilor s se autocorecteze. Se va evita astfel
exersarea unui mod de lucru gresit.

- Dupa fiecare sarcina de lucru, profesorul trebuie sa creeze un moment de prezentare a

concluziilor partiale si de reflectie asupra acestora, astfel incat elevii sa poata clarifica eventuale
confuzii/neintelegeri.

3.3. Exemple de activitdti pentru elevii cu dificultiti de invdtare sau pentru elevii defavorizati

Cerintele educative speciale solicita abordarea actului educational de pe pozitia capacitatii
elevului deficient sau aflat in dificultate de a intelege si valorifica continutul invatarii, si nu de pe
pozitia profesorului sau educatorului care desfasoara activitatea instructiv-educativa in conditiile
unei clase omogene sau pseudo-omogene de elevi [4].

Evident cd aceastd sintagma poate avea un inteles anume pentru fiecare elev in parte, in
sensul ca fiecare elev este o individualitate si, la un moment dat, intr-un domeniu sau altul al
invatarii, reclamd anumite cerinte educationale specifice pentru a putea intelege si valorifica la
maximum potentialul sdu in domeniul respectiv (spre exemplu, un elev poate intdmpina dificultati
de invétare la matematica sau fizicd, unde sunt necesare, in special, anumite categorii de operatii
ale gandirii la care elevul respectiv este deficitar; in schimb, la disciplinele din celelalte arii
curriculare obtine rezultate bune, chiar peste media clasei).
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Ce solutii ar putea ajuta In predarea fizicii elevilor cu dificultéti de invatare sau defavorizati?
Adaptarea mijloacelor de invatare, asigurarea eficientei invatarii pornind de la particularitatile
individuale ale fiecarui elev, rezolvarea dificultatilor de invatare prin folosirea unor tehnici de
invatare specifice invatdmantului integrat, folosirea strategiilor invatarii interactive:

valorificarea experientelor zilnice ale elevilor prin crearea unor scenarii-tip;

valorificarea cunostintelor anterioare ale elevilor in desfasurarea lectiilor noi;

utilizarea situatiilor de joc in Invatare;

folosirea problematizarii pe secvente didactice si aplicarea practica a rezultatelor;

o colaborarea cu familia si valorificarea resurselor din comunitate ca tehnici de sprijinire a
invatarii, predarii si evaludrii;

e implicarea elevilor in activitati care presupun cooperare pentru rezolvarea unor probleme.

Mai multe proiecte la nivel national au in vedere schimbarea modului de predare al stiintelor,
in special al fizicii, prin evitarea predarii fizicii intr-un mod formalizat, neintuitiv, teoretic,
discursiv, folosindu-se rareori experimente. lata cateva dintre aceste proiecte:

http://www.miculprint.eu/AEL/Fizica.aspx - Acest site a fost realizat in cadrul proiectului
"Performante crescute pentru elevii din invatamantul preuniversitar”. El insereaza si lectii de fizica
AEL, lectii multimedia interactive, dezvoltate pentru Invatimantul primar, gimnazial si liceal
romanesc, proiectate pentru a sustine procesul didactic desfasurat atdt online cat si offline,
reprezentand un instrument ideal pentru activitati de invatare remediala.

Structura fiecarei teme este creata intuitiv, oferind accesul liber la orice moment de lectie. Modul
in care lectiile au fost proiectate permite activitati de explorare/cautare individuald a informatiei si
de operare asupra ei. Toate acestea contribuie la a dezvoltarea competentelor cheie si la invatare
durabild, autenticd. Vom gasi aici suport pentru continuturile de recuperat/remediat: Oscilatii si
unde mecanice, Fenomene optice, Presiunea.

https://eduonline.roedu.net/?p=2&c¢=1111&cs=CES-FIZ - Prin interactiunca la fiecare moment
dintre elev si propria-i invatare se pune un mare accent pe: - acoperirea dificultatilor de invatare
precise care apar atunci cand materia este predata in mod traditional - facilitarea intelegerii
sensurilor si terminologiilor - cunoasterea si utilizarea conceptelor in relatie cu dezvoltarea
capacitatilor de explorare, investigare si rezolvare de probleme - favorizarea relatiei nemijlocite a
elevului cu obiectele cunoasterii §i invatarea prin efort propriu dirijat - suscitarea i menfinerea
interesul elevilor.

http://ceae.ro/proiect-invatarea-fizicii/ - Una dintre cele mai eficiente metode in a Ti face pe elevi
sa Inteleagd mai bine fenomenele studiate la stiintele naturii este IBL (Inquiry Based Learning/
invatarea prin investigatie de tip inductiv). Un elev invata prin investigatie atunci cand se afld in
fata unei probleme, cand studiaza cu atentie datele si relatiile cauzale, reusind sa gaseascd cea mai
buna solutie. Un rol important il are aici si invatarea prin cooperare. Pe langa un Ghid metodologic
de predare a fizicii, proiectul ofera si Elemente necesare aplicarii ghidului la clasa:

e fise de lucru pentru toate unitatile de invatare;
e experimente cu materiale la indemana;

¢ instrumente de evaluare, materiale privind managementul clasei etc.
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Ideea experimentelor cu materiale la indemana, combinate uneori cu materiale video,
tutoriale sau animatii, este de asemenea una benefica pentru elevii aflati in situatii de risc. Elevii pot
viziona pe dispozitivele proprii (telefoane, tablete, etc.) materialele respective, urmarind
explicatiile, reusind astfel sd reproduca experimentele sau chiar sd realizeze mici investigatii
experimentale acasd, independent sau ajutati de parinti. Platformele de experimente virtuale,
animate sau filmate sunt si ele de ajutor. latd in continuare cateva colectii de astfel de experimente:

http://ceae.ro/cursceae/mod/imscp/view.php?id=117 - Pentru multi elevi fizica inseamna doar un sir
de formule si definitii. Dar contactul cu aceasta disciplina poate fi si altfel — interesant, provocator,
captivant. Va puteti convinge vizionand cateva experimente. Mai mult, toate au fost realizate cu
materiale la indemana.

https://www.pearltrees.com/crist_nycol/activit-experimente-altfel/id30983090#1506 - Cu materiale
la indemana, elevii pot realiza experimente deosebite, acasa, singuri sau cu parintii lor, experimente
care fac fizica mai atractiva si mai usor de inteles.

https://www.pearltrees.com/crist_nycol/fizica-pe-youtube/id31020977#1476 - Mai multe colectii
legate de fizica pe youtube.

https://www.pearltrees.com/crist_nycol/experimente-filmate-virtuale/id31020944#1678 - Site-uri
care oferd gratuit posibilitatea de a efectua experimente virtuale sau la distantd/ remote, simulari sau
animatii.

Exemple de activititi pentru elevi cu dificultati de invatare:

Recapitulare prin jocuri de cuvinte. Nici un cuvant nu este acceptat daca nu are legaturda cu
notiunile de fizica studiate. Jocurile folosite:

e Cuvinte fara sfarsit - elevii ies pe rand la tabla, scriind cuvinte legate de fizica asezate
alternativ, pe verticala si orizontala, care pot incepe numai cu literele cuvantului precedent.
Se elimina din joc dupa 3 greseli elevii care :

- repeta un cuvant deja scris;

- nu gasesc legatura cu fizica sau dau o explicatie gresita;

- nuscriu un cuvant nou in maxim 1 minut.

e Trei minute de fizica: dupa ce un elev spune alfabetul in gand si alege o litera, elevii au 3
minute la dispozitie sa scrie cat mai multe notiuni de fizica incepand cu litera respectiva.
Elevul care a descoperit cele mai multe cuvinte le poate scrie pe tabla. Fiecare cuvant va fi
explicat si justificata legdtura lui cu fizica/capitolul studiat. Acelasi elev spune apoi alfabetul
si alege litera urmatoare.

e Cuvinte verticale: un elev propune un cuvant legat de fizica, acesta le scrie pe verticala pe
tabla, iar ceilalti elevi vor scrie pe caiete cuvinte pe orizontald cu toate literele cuvantului
propus, desigur toate avand legatura cu fizica. Primul elev care termina strigd STOP, iese la
tabla si completeaza cuvintele alese, apoi propune un nou cuvant vertical.
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Note pentru profesori:

- Propunerile se preteaza atat pentru activitatea in clasa, cat si pentru scoala online, folosind
aplicatii de tip whiteboard.

- Elevii pot lucra in echipe si se pot verifica reciproc. Vom stimula si valorifica beneficiul
invatarii In cooperare.

- Profesorul ghideaza si monitorizeaza activitatea elevilor, mentinand o atmosferd destinsa.

e Magia fizicii - Se prezinta experimente simple, cu materiale la indeméana oricui si se cere
elevilor sa explice fenomenele observate.

% Poti modifica volumul unei buciti de polistiren firi si o atingi? Se pune o bucitica de
polistiren in interiorul unei seringi (Atentie! Se foloseste o seringa sterild. Nu se foloseste
acul seringii). Se plaseaza pistonul seringii foarte aproape de capatul unde se pune acul (fara
a atinge polistirenul). Se astupa orificiul cu un deget apoi se trage de piston. Se repeta
experimentul plasand pistonul la capatul opus si deplasandu-1 in sens opus, dupa ce se astupa
orificiul.
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% De ce nu se udi panza barcutei scufundate sub api? Se confectioneaza o barcuta dintr-0
bucata de polistiren 1n care se infige un catarg dintr-o scobitoare cu o bucatica de hartie in
loc de panza. Se asaza barcuta pe apa intr-un lighean si se plaseaza un pahar de sticla
deasupra ei. Se apasa asupra paharului pana cand barcuta se scufunda la baza ligheanului.
Cand readuci barcuta la suprafata apei, ai grija sa nu se scurga apa care curge de pe pahar
pe hartia prinsd de catarg.

% De ce nu curge apa din paharul rasturnat? Pune apa intr-un pahar de sticla. Acopera gura
paharului cu o foaie de carton (ale carei dimensiuni sa depaseasca putin marginile paharului).
Mentinand foaia, roteste paharul cu 180°. Indepérteaza usor mana care tinea foaia.

% Confectioneazi un sistem de alimentare cu api pentru pasari. Foloseste un borcan de
sticla, un bidon de plastic de 5 litri, un creion (sau un bat) de 5-10cm. Tai baza bidonului
asa incét sa obtii un vas de circa Scm inaltime. Umpli borcanul cu apa apoi pui vasul ca pe
un capac. Rotesti rapid borcanul la 180° apoi fixezi creionul (batul) asa incat sa ai o indltime
convenabild a apei in vas. Explica de ce nu se scurge imediat toatd apa din borcan.

3.4. Recomandari din perspectiva integrarii tehnologiilor in procesul de predare/invitare

Platformele educationale precum: Google Classroom (https://classroom.google.com/),
Microsoft Teams (https://www.microsoft.com/en-us/education/products/teams), Edmodo
(www.edmodo.com) sau Moodle (https://moodle.org/) permit organizarea pe structuri de tip
clasa, incircarea resurselor de invitare si lucrul colaborativ. Tn acest sens apare necesitatea
utilizarii unor instrumente digitale specifice disciplinei fizica.
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Instrumente digitale pentru invatare:

e Phet interactive simulations
(https://phet.colorado.edu/ro/simulations/filter?sort=alpha&view=qrid)

Este un instrument digital cu simulari interactive de fizica, intr-un mediu intuitiv, asemanator
jocurilor, care permite elevilor sd Invete prin explorare si descoperire.

e The Physics Classroom (https://www.physicsclassroom.com/Physics-Interactives)

Este un instrument digital care permite elevilor sd exploreze o colectie de pagini interactive
HTMLS.

e Physics at school (https://www.vascak.cz/physicsanimations.php)

Este un instrument digital care permite elevilor sd invete prin simularea unor experimente de fizica
interactive HTMLS.

e CK-12 Physics Simulation (https://interactives.ck12.org/simulations/physics.html)

Este un instrument digital care permite elevilor invatarea unor fenomene fizice prin experimente
interactive.

e mozaWeb (https://www.mozaweb.com/ro/)

Este o solutie educationald digitald cu continut interactiv suplimentar si cu aplicatii legate de
continuturi din Programa Scolara in vigoare ce pot fi accesate online de catre elevi in procesul de
invatare.

e The Concord Consortium (https://learn.concord.org/)

oy e

e Lectii de fizica AeL (Advanced eLearning) (http://www.miculprint.eu/AEL/Fizica.aspx)

Este un site care contine lectii interactive, elevul fiind ghidat pas cu pas pentru a descoperi noile
informatii, avand si posibilitatea de a se autoevalua prin rezolvarea testelor propuse.

e \WinSchool (http://www.winschool.ro/)

Este un site cu lectii interactive pentru gimnaziu in variante video, powerpoint, dar si cu teste care
permit autoevaluarea.

Instrumente digitale pentru feedback:

e Socrative (https://www.socrative.com/)

Este un instrument ce ofera un mod eficient de a monitoriza si evalua invatarea in timp real printr-
un test sau o intrebare rapida.

71


https://phet.colorado.edu/ro/simulations/filter?sort=alpha&view=grid
https://www.physicsclassroom.com/Physics-Interactives
https://www.vascak.cz/physicsanimations.php
https://interactives.ck12.org/simulations/physics.html
https://www.mozaweb.com/ro/
https://learn.concord.org/
http://www.miculprint.eu/AEL/Fizica.aspx
http://www.winschool.ro/
https://www.socrative.com/

(@©
2
N
LL
I
(]
9
(@)
o
O
©
O
+—
(]
S
=
(©
©
-
(]
=
o
(&}
O]
e

e Kahoot (https://kahoot.com/)

Este un instrument ce oferd o imagine a progresului invatarii inclusiv a intregii clase de elevi.

e Quizizz (https://quizizz.com/)

Este un instrument care il ajuta pe elev sa primeasca feedback rapid.

e Microsoft Forms (https://forms.microsoft.com/)

Este un instrument cu ajutorul caruia se pot creea teste si apoi observa cu usurintd rezultatele pe
masura ce SOSeSC.

e Bubbl.us (https://bubbl.us/)

Este un instrument digital care permite realizarea de harti conceptuale colaborative online.
Instrumente digitale pentru comunicare

e Google Meet (https://meet.google.com/)

Google Meet este o platforma conceputa in principal pentru utilizare profesionald, care leaga colegii
de la distantd pentru interactiuni in timp real.

e Skype (https://skype.com/)

Este un instrument digital care poate fi utilizat ca mediu de invéatare.

e Zoom (https://zoom.us/)

Este un instrument digital care poate fi utilizat ca mediu de invatare si partajare de ecran.

e \Webex (https://www.webex.com/)

Este un instrument ce permite partajare de ecran si varianta gratuitd admite un numar maxim de 100
de participanti,

Integrarea cu succes a tehnologiei in procesul de predare/invatare are nevoie de mai multe
conditii pentru a putea fi realizata, una importanta fiind buna pregatire a profesorului in aceasta
privinta. Recomandarea principald se refera la cunoasterea de platforme si instrumente digitale, dar
si de idei de activitati cu integrarea tehnologiei digitale.

In ultima perioada au aparut portaluri si biblioteci virtuale in limba roméani, in Romania
si Republica Moldova, care sunt un real sprijin pentru profesori.

https://digital.educred.ro/ - Un portal in sprijinul cadrelor didactice, un spatiu pentru toti profesorii
dornici sa valorifice noile tehnologii in activitatile de invétare cu elevii, fructificand experienta si
rezultatele obtinute pand acum in proiectul CRED.
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https://digitaledu.ro/platforme-educationale/ - colectie de platforme educationale. Tehnologia ofera
instrumente si resurse pentru educatie — adesea utile si eficiente, cateodatd inedite, atractive si
captivante. Este rolul pedagogiei si al profesorului sa le selecteze si sa le dea sens.

http://alem.aice.md/resources/conferinta-platforme-educationale-online/ - o platforma care
faciliteaza integrarea platformelor web 2.0 in educatie. La fiecare doud saptdmani moderatorii
platformei posteazd informatii cu privire la diverse resurse online utilizate in educatie, cum ar fi
exemple de website-uri utile, planuri de lectii, modele de proiecte nationale si internationale cu
utilizarea TIC, tutoriale etc. Participantii invata cum sa utilizeze diverse instrumente web in procesul
de predare-invatare-evaluare. Resursele sunt grupate si pe categorii:

http://alem.aice.md/resources/instrumente-web-pentru-evaluarea-online/

http://alem.aice.md/resources/platforme-pentru-jocuri-si-activitati-interactive/

http://alem.aice.md/resources/table-interactive-online/

La categoria Exemple de activitati de invatare, putem de asemenea gasi cateva colectii pe
aceste portaluri:

https://digital.educred.ro/resurse-cred;_https://digital.educred.ro/resurse-de-la-profesori - Aceasta
pagina beneficiaza de sugestiile trimise de cadre didactice si incearcd sa raspunda cat mai sintetic
nevoilor identificate la nivelul procesului si sistemului de invatdmant pe perioada suspendarii
cursurilor fata-in-fatd. MEN a constituit un grup de lucru si monitorizeaza in continuare forumurile
si grupurile de discutii ale profesorilor pentru a adauga alte instrumente si resurse relevante, utile,
cat mai simplu de utilizat, potrivite atat pentru cadre didactice avansate in utilizarea TIC pentru
educatie, cat si incepatorilor.

https://digitaledu.ro/exemple-de-activitati-pentru-educatie-la-distanta/ - ideile de activitati sunt
publicate ca exemple pentru cadrele didactice care realizeaza in aceastd perioadd educatie online.

Acesta este un demers colaborativ de tip wiki realizat de formatori si participanti la formarile din
Proiectul CRED.

http://educatieonline.md/ - Educatieonline.md este o biblioteca digitala, care contine in prima faza,
aproximativ 2.500 de lectii video pentru elevii claselor I-XII, la toate disciplinele (pentru nivelul de
invatamant general).

Exemple de activitati adecvate remedierii/recuperarii materiei clasei a VII-a:
https:/library.livresg.com/view/5See34dcf83ccec606f1ad8fl/

https://www.mindomo.com/mindmap/recapitulare-statica-fluidelor-
56¢5149a43274193a2d65c1fbc7fee
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Anexa - Tabel comparativ intre competente specifice si continuturi din programele

de fizica corespunzitoare perioadei martie-iunie 2020 si urmitoarea clasa de studiu.

Competente specifice clasa a VII-a

2.1. Tncadrarea in clasele de fenomene fizice
studiate a fenomenelor fizice simple
identificate in naturd si in diferite aplicatii
tehnice

2.2. Explicarea calitativa si cantitativa,
utilizind limbajul stiintific adecvat, a unor
fenomene fizice simple identificate in natura si
in diferite aplicatii tehnice

2.3. Identificarea independentd a riscurilor
pentru propria persoani, pentru ceilalti si
pentru mediu asociate utilizarii diferitelor
instrumente, aparate, dispozitive

3.1. Extragerea de date si informatii stiintifice
relevante din observatii proprii si/sau surse
bibliografice recomandate

3.2. Organizarea datelor experimentale
/stiintifice in forme simple de prezentare

3.3. Evaluarea critici a datelor obtinute si a
evolutiei propriei experiente de invitare

4.1. Utilizarea unor marimi si a unor principii,
teoreme, legi, modele fizice pentru a raspunde
la intrebari/probleme de aplicare

4.2. Folosirea unor modele simple n
rezolvarea de probleme /situatii-problema
experimentale/teoretice

Competente specifice clasa a VIII-a

2.1. Incadrarea in clasele de fenomene fizice
studiate a fenomenelor fizice complexe identificate
in natura si in diferite aplicatii tehnice

2.2. Explicarea de tip cauza - efect, utilizand un
limbaj stiintific adecvat, a unor fenomene fizice
simple identificate in natura si in diferite aplicatii
tehnice

2.3. Prevenirea unor posibile efecte negative asupra
oamenilor si /sau asupra mediului ale wunor
fenomene fizice si/sau aplicatii in tehnica ale
acestora

3.1. Extragerea de date stiintifice relevante din
observatii proprii si/sau din diverse surse

3.2. Organizarea datelor experimentale, stiintifice
n diferite forme de prezentare

3.3. Evaluarea critica autonoma a datelor obtinute
si a evolutiei propriei experiente de invitare

4.1 Utilizarea unor marimi si a unor principii,
teoreme, legi, modele fizice pentru a raspunde
la probleme/situatii-problema de
aplicare si/sau de rationament

4.2. Folosirea unor modele simple din diferite
domenii ale fizicii Tn rezolvarea de probleme
simple/situatii-problema

argumentat
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Continuturi clasa a VII-a Continuturi clasa a VIII-a

Fenomene mecanice.Echilibrul corpurilor Fenomene
Momentul fortei. Unitate de masurd. termice
Echilibrul de rotatie Extindere Tn tehnologie: motorul termic (calitativ)

Pél’ghla (tl’atare interdiSCiplinal’ﬁ - pérghll n Extindere: Transformari de stare

sistemul locomotor)

Scripetele

Centrul de greutate

Echilibrul corpurilor si energia potentiala
Fenomene mecanice. Statica fluidelor
Presiunea.

Presiunea. Presiunea hidrostatica
Presiunea atmosferica (abordare

Fenomene optice
Introducere
Surse de lumina
Propagarea luminii in diverse medii (absorbtie,
dispersie, culoarea corpurilor etc.)
LUNGIME DE UNDA. FRECVENTA.

interdisciplinari ) VITEZA DE PROPAGARE A UNDELOR
PRESIUNEA. PRESIUNEA
ATMOSFERICA

Legealui Pascal. Aplicatii Legea lui Arhimede.

Aplicatii

Fenomene mecanice. Unde mecanice - sunetul
Unde mecanice (abordare interdisciplinara -
geografie: unde seismice, valuri)

LUNGIME DE UNDA. FRECVENTA.

VITEZA DE PROPAGARE A UNDELOR
Producerea si perceptia sunetelor (abordare
interdisciplinaria Biologie — sistemul auditiv)
Propagarea sunetelor. Ecoul. Caracteristici ale
sunetului (abordare calitativa interdisciplinara
- Muzica)
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Legenda:

e Competente specifice si continuturi, din clasa a VII-a, nestructurate sau partial structurate in anul
scolar 2019-2020, pentru structurarea competentelor specifice din clasa a VIII-a si intelegerea
continuturilor asociate, a notiunilor asociate — vor face obiectul unor strategii de
remediere/recuperare.

e Competente specifice si continuturi asociate, a unor notiuni asociate, ce urmeaza a si structurate
n clasa a V1ll-a, pe baza unor competente specifice si continuturi din clasa a V1I-a.

e Continuturi si competente specifice fara corespondent in clasa a VIII-a, vor fi considerate
pierderi.

Bibliografie

[1] Zaharia, B., Tataru, D., Borleanu, F., Grecu, B., Popa, M. & Tibu, S.L. (2012). Despre
cutremure si efectele lor. Caietul elevului.

[2] Stoica, V., Dobrescu, C., Macesanu, F. & Bararu, 1. (2019). Fizica: manual pentru clasa a VII-
a. Bucuresti: ArtKlett

[3] https://manuale.edu.ro/manuale/Clasa%?20a%20V11-a/Biologie/U0MgQVJTIEXJQIJJIFBS/#30

[4] https://www.eduform.snsh.ro/campanie-online/educatia-elevilor-cu-nevoi-speciale
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FIZICA — CLASA A IX-A

Pentru trecerea de la gimnaziu la liceu

Se recomanda ca, Tnainte de a parcurge ipotezele si exemplele propuse in continuare pentru
clasa a IX-a, sa fie lecturata cu atentie partea introductiva a indrumarului (ASPECTE GENERALE)
care cuprinde demersul si posibile abordari pentru fiecare dintre sectiuni.

Sectiunea 1 — Repere pentru estimarea nivelului achizitiilor invatarii

Documente de analizat:

e programa scolard in vigoare a clasei a VIlI-a, la disciplina Fizica, pentru anul scolar 2019-
2020
http://programe.ise.ro/Portals/1/Curriculum/Progr_Gim/MS/Fizica_clasele%20a%20VI-
a%20-%20a%20V I11-a.pdf;

e programa scolard in vigoare pentru clasa a IX-a (aprobatd prin OMEC nr.3458/2004 )
http://www4.edu.ro/index.php/articles/6267;

e programa scolara in vigoare a clasei a X-a, la disciplina Fizica, pentru anul scolar 2021-2022
http://programe.ise.ro/Portals/1/Curriculum/Progr Lic/MS/Fizica clasa%20a%20X-a.pdf;

e planificari calendaristice preluate de la profesori care au predat fizica la clasele a VIII-a Tn
anul scolar 2019-2020.

Analiza programelor scolare si a planificarilor semestriale - continuturi afectate (studiu de caz)

Din programa clasei a V1ll-a (Anexa 2 la OMEN nr. 3393 / 28.02.2017) se vor extrage acele
competente specifice a caror formare/dezvoltare s-ar fi realizat preponderent in semestrul al 1l-lea al
anului scolar 2019-2020 si continuturile asociate acestora. In ipoteza de lucru propusi, comparatia cu
programa clasei a 1X-a nu releva competente cu continuitate si/sau progresie din clasa a VIII-a (anul
scolar 2019-2020), dar acestea se pot regasi in programa clasei a X-a (O.M. nr. 4598 / 31.08.2004).
Se vor analiza competentele specifice si se vor stabili legaturi intre acestea si competentele
nestructurate (sau partial structurate) in anul scolar 2019-2020. Pot exista competente cu continuitate
si in progresie comparativ cu programa clasei a VIII-a, dar si competente noi, care se bazeaza pe
competente formate in clasa a VIII-a.

Planificarile calendaristice pentru clasa a VIII-a (se pot solicita de exemplu de la scolile
gimnaziale apropiate prin intermediul sefilor de catedra, acestea existand la dosarul catedrei) sunt
utile pentru integrarea competentelor identificate ca fiind nestructurate si a continuturilor asociate n
si in anul urmator (septembrie 2021), care va releva achizitiile invatarii si va fundamenta o proiectare
a unitatilor de invétare Tn consecinta.
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Conform programei in vigoare in anul scolar 2019-2020, pentru clasa a V1ll-a au fost vizate
5 competente generale, iar competentele specifice derivate din acestea sunt direct corelate cu
continuturile studiate.

Exemplu:

Astfel, la clasa a V1lI-a, pentru capitolul Curent electric, continuturile care consideram ca ar
trebui/putea fi reluate Tn clasa a X-a, asociindu-le competentelor din clasa a X-a, in anul scolar 2021-
2022 sunt:

2. Energia si puterea electrica

3. Efectele curentului electric

3.1. Efectul termic. Legea lui Joule

3.3. Efectul magnetic al curentului electric. Aplicatii

4. Inductia electromagnetica. Aplicatii
Facem precizarea ca aceste continuturi sunt deja incluse in programa pentru clasa a X-a si s-ar evita
astfel incarcarea suplimentara a planificarii in clasa [X-a, din anul scolar 2020-2021.

[1l. Curentul | 2. Energia si puterea electrica Se pot planifica in clasa a X-a, la

electric 3. Efectele curentului electric inceputul capitolului 2. PRODUCEREA
3.1. Efectul termic. Legea lui Joule | STUTILIZAREA CURENTULUI
3.3. Efectul magnetic al curentului | CONTINUU

electric. Aplicatii O mare a parte a continuturilor se regasesc
4. Inductia electromagnetica. in programa si se vor relua la un nivel de
Aplicatii competenta ridicat in clasa a X-a.

A. In general, competentele se construiesc in progresie, in clasele urmatoare si din acest motiv,

competentele posibil afectate Tn perioada martie —iunie 2020, se pot construi prin activitati de
invatare echivalente celor corelate cu parcursul scolar din perioada vizatd si pe baza altor
continuturi din clasa a X-a.
Competentele 1.3 reprezentarea graficd a unor marimi fizice studiate si 1.4 interpretarea
reprezentarilor grafice a marimilor fizice studiate si operarea cu acestea, a caror structurare
n clasa a VIllI-a se bazeaza pe unitatea de invatare I111. Curentul electric, se pot construi cu
ajutorul inregistrarilor unor marimi fizice care au fost studiate in clasa a VIlI-a, la aceeasi
unitate de Tnvatare, de exemplu, la Legea lui Ohm pentru o portiune de circuit, reprezentarea
grafica a marimii fizice I= f(U) determinata in urma experimentului si extragerea din grafic a
informatiei ca acesta este o linie dreapta, iar raportul U/I este constant.

B. O altd ipoteza de lucru ar putea fi aceea cd unele competente care nu au fost vizate prin
activitati de invatare referitoare la continuturile planificate pentru perioada la care se face
referire, vor fi evaluate in cadrul testului initial la inceputul clasei a X-a, de exemplu:

e competentele 3.2 rezolvarea de probleme cu caracter teoretic sau aplicativ legate
de activitatea practica din cadrul domeniilor studiate si 3.3 analizarea relatiilor
cauzale prezente in desfisurarea femomenelor fizice din cadrul domeniilor
studiate.

Profesorul poate constata ca este necesara o planificare a continuturilor si proiectarea unor
activitati de invatare care au fost insuficient sau inadecvat dezvoltate Tn perioada la care facem
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referire si care se referd la concepte cheie precum (Energia si puterea electricd, Campul magnetic,
Forta electromagneticd, Interactiunea dintre un magnet si un curent electric, Inductia
electromagnetica, Alternatorul) pentru construirea noilor competente sau consolidarea celor
existente.

Activitdtile cu caracter general, evocarea de cunostinte si de observatii cu privire la marimi
fizice, masurare, instrumente de masura, unitati de masura ar putea fi realizate si pentru alte marimi
decat cele studiate in unitatile de invétare care ar fi putut fi afectate in perioada analizata.

Pentru planificarea scolara pentru clasa a X-a (2021-2022) se pot considera urmatoarele
aspecte:

° Competente referitoare la notiuni precum energie electrica, putere electrica, forta
electromagnetica, inductie electromagneticd, pot fi structurate n clasa a X-a in unitatea 2.
Producerea si utilizarea curentului continuu.

° Avand in vedere cd unele achizitii sunt din ciclul gimnazial, se recomanda evaluarea
anumitor competente cu referire la specificitatea continuturilor afectate in perioada vizata. In
functie de rezultatul evaluarii se pot apoi proiecta activitati de Invatare remediala.

Atentie!

> In ipoteza propusi, toate celelalte competente specifice din programa clasei a VIII-a se pot
asocia si pot completa competente din programa clasei a X-a.

> Se vor selecta activitati de invétare care sa remedieze lipsurile constatate dupd evaluarea
initiala.
> Fiecare profesor va stabili, In functie de rezultatele invatarii relevate de evaluarea din

septembrie 2020, care sunt acele competente ce nu s-au format Incad si care sunt necesare pentru
asigurarea continuitatii Tn invatarea fizicii, la nivel liceal.

Sectiunea 2 — Evaluarea nivelului de achizitie a competentelor din anul anterior

Studiind programele scolare ale claselor a VII-a, a VIll-a si a IX-a si planificarea
calendaristica pentru clasele a VII-a si a VIII-a, anul scolar 2019-2020, se constata ca:

e Din programa clasei a VIll-a (Anexa 2 la ordinul M.Ed.C.I. nr. 5097/09.09.2009) nu se pot
extrage competente specifice si continuturile asociate acestora a caror formare/exersare s-ar
fi realizat preponderent in semestrul al Il-lea al anului scolar 2019-2020, in legatura directa
cu continuturile ce se vor studia in clasa a IX-a, conform programei scolare in vigoare.

e Pentru o intelegere cat mai buna a notiunilor si o achizitie corectd de cunostinte, conform
competentelor vizate in clasa a IX-a , se poate realiza o asociere de cunostinte dobandite in
clasa a Vll-a conform programei corespunzatoare in momentul in care elevii de clasa a 1X-a
erau in gimnaziu (Anexa nr. 2 la ordinul M.Ed.C.1. nr. 5097/09.09.2009).
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In consecintd, o ipoteza de lucru poate fi ca in cadrul testului initial pentru clasa a IX-a itemii
sa fie formulati astfel incat sa evalueze realizarea competentelor specifice clasei a VII-a, conform
Programei scolare aprobatd conform ordinului M.Ed.C.I. nr. 5097/09.09.2009. Prin alocarea de
punctaje raspunsurilor corecte pentru fiecare item, se poate realiza o analiza procentuala a nivelului
de achizitie a competentei vizate pentru fiecare elev in parte, dar si pentru intreaga clasa.

Exemple de itemi:

Fiecare item propus vizeaza o competenta specifica din programa de fizica si este indexat in
functie de numarul acesteia. De exemplu, un item care vizeaza competenta 4.3 formularea in scris a
rezultatelor lucrarilor experimentale sau a altor sarcini de investigare specifice fizicii va avea ca
index Tn denumire 4.3.1, unde 4.3 este numarul competentei din programa, iar 1 este numarul primului
item propus. Daca sunt mai multi itemi pentru aceeasi competenta, in cazul acesta pentru competenta
4.3, ei vor avea denumirea Itemul 4.3.1- pentru primul item, Itemul 4.3.2 -pentru al doilea item sau
Itemul 4.3.3 - pentru al treilea item propus s.a.m.d.

ITEMUL 43.1

Competenta vizata: 4.3 formularea in scris a rezultatelor lucrdrilor experimentale sau a altor
sarcini de investigare specifice fizicii (clasa a V1lI-a)
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Continut: . FORTA /1.5. COMPUNEREA FORTELOR

Domeniu: Aplicare

In portul olandez Rotterdam, doua nave de tip remorcher care actioneaza cu fortele de F1=900 kN,
respectiv F2=100 kN, incearcd si tracteze o nava portcontainer. In timpul remorcarii navei, se
ajunge 1n situatia ilustrata in figura de mai jos, in care fortele de tractiune din partea frontald a navei
(prova) si partea posterioard a navei (pupa) sunt coliniare cu planul longitudinal al navei remorcate.
Rezultanta fortelor care actioneaza asupra navei portcontainer remorcate are valoarea:

A) 90000 kN B) 1000 kN C) 800 kN D) 9 kN

RASPUNS CORECT: C

Elevii care aleg una din variantele de raspuns A sau D, cel mai probabil, nu inteleg ce Inseamna ca
douad forte sunt coliniare si cum sa calculeze rezultanta, alegdnd sa iTnmulteasca sau respectiv, sa
impartd valorile fortelor.

Elevii care aleg varianta B, cel mai probabil, identifica faptul ca cele doua forte sunt coliniare, dar
nu sesizeaza ca au sens opus.

ITEMUL 3.2.1

Competenta vizata: 3.2 utilizarea valorilor marimilor determinate experimental in rezolvarea de
probleme cu caracter teoretic sau aplicativ (clasa a V1I-a)
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Continut: I. FORTA / 1.4.1. GREUTATEA CORPURILOR. DEOSEBIREA DINTRE
MASA SI GREUTATE

Domeniu: CUNOASTERE

Ce se poate masura cu instrumentul din figura?
A. Masa pungii cu zahar
B. Greutatea pungii cu zahar
C. Densitatea zaharului

Justifica alegerea facuta.

I Zahar I

RASPUNS CORECT ASTEPTAT: B, cu referire la faptul ci se misoara tiria interactiunii
gravitationale a corpului cu Pamantul sau ca se masoara forta de greutate.

Se poate considera raspuns corect si varianta A, daca elevul face mentiunea ca masa se poate
determina din valoarea masurata cu instrumentul respectiv.

Varianta A, cu justificarea cd acel instrument este un instrument utilizat pentru cantérire a masei,
este consideratd gresita.

Se considera gresita orice varianta aleasa de elevi, daca elevii nu justifica raspunsul sau furnizeaza
explicatii gresite.

ITEMUL 4.3.2

Competenta vizata: 4.3 formularea in scris a rezultatelor lucrarilor experimentale sau a altor
sarcini de investigare specifice fizicii (clasa a V1l-a)

Continut: II. ECHILIBRUL MECANIC AL CORPURILOR /2. MOMENTUL FORTEI

Domeniu: APLICARE

Citeste cu atentie afirmatiile de mai jos si incercuieste litera
corespunzatoare variantei corecte.

Efectul de rotatie al pedalei unei biciclete depinde de bratul fortei
cu care apasam asupra ei. Bratul fortei de apasare din imaginea
alaturata (la plecarea de pe loc) este dat de segmentul de dreapta:

A)CD B)OC C) OH D) CE
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RASPUNS CORECT: C

Elevii care aleg varianta A, cel mai probabil considera ca pedala este bratul fortei pentru ca acolo
actioneaza forta. Elevii care aleg varianta B cel mai probabil, considera ca forta se aplica strict in
punctul C, iar cei care aleg varianta D, cel mai probabil ca forta se aplica cu varful piciorului.

ITEMUL 3.2.2

Competenta vizata: 3.2 utilizarea valorilor marimilor determinate experimental in rezolvarea de
probleme cu caracter teoretic sau aplicativ (clasa a V1lI-a)

Continut: I1I. ECHILIBRUL MECANIC AL CORPURILOR / 3. ECHILIBRUL DE
ROTATIE

Domeniu: APLICARE

Matei si Andrei se joacd la o usa cu grilaj de fier. Matei trage usa grilajului de clanta cu o forta F1=
80N, iar Andrei trage cu forta F2 = 120N, din partea opusa, dar de la jumatatea distantei dintre
clanta si balamale. In ce parte se roteste usa? Explica.

RASPUNS CORECT ASTEPTAT:

Usa se roteste catre Matei care trage cu forta de 80 N, cu referire la faptul ca efectul de rotatie
(momentul fortei) este mai mare sau cu referire la valorile diferite ale momentelor celor fortei cu
care actioneaza fiecare copil.

Un posibl raspuns gresit ar fi ca elevii sd afirme cd usa se roteste catre Andrei, deoarece actioneaza
cu o fortd mai mare.

Doar simpla mentionare a partii inspre care se roteste usa, fara explicatie sau cu o explicatie gresita,
se considerd un raspuns gresit.

ITEMUL 1.3.1

Competenta vizata: 1.3 identificarea legilor, principiilor, caracteristicilor definitorii ale unor
fenomene, marimi caracteristice, proprietati ale unor corpuri si dispozitive, conditii impuse unor
sisteme fizice (clasa a V1l-a)

Continut: III. LUCRUL MECANIC SI ENERGIA MECANICA / 1. LUCRUL MECANIC

Domeniu: APLICARE

Alexandru actioneaza asupra unui carucior cu o fortd de 20 N, deplasandu-I pe directia si in sensul
fortei, pe distanta de 24 m, iar Radu actioneazd asupra unui carucior identic cu o forta de 48 N,
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deplaséndu-1 pe directia si in sensul fortei, pe distanta de 10 m. Care baiat efectueaza un lucru
mecanic mai mare? Justifica raspunsul ales.

RASPUNS CORECT ASTEPTAT:

Cei doi copii efectueza acelasi lucru mecanic justificand prin calculul valorii lucrului mecanic de
catre fiecare copil.

Un posibil raspuns gresit al elevilor ar fi afirmatia ca cei doi copii ar efectua lucru mecanic diferit,
fie cu referire la valorile diferite ale fortei, fie cu referire la valoarile diferite ale distantei.

O simpla afirmatie fard o explicatie corecta sau cu explicatie gresitd se considera un raspuns gresit.

ITEMUL 1.3.2

Competenta vizata: 1.3 identificarea legilor, principiilor, caracteristicilor definitorii ale unor
fenomene, marimi caracteristice, proprietati ale unor corpuri si dispozitive, conditii impuse unor
sisteme fizice (clasa a V1l-a)

Continut: III. LUCRUL MECANIC SI ENERGIA MECANICA / 5. ENERGIA
POTENTIALA

Domeniu: CUNOASTERE

Itemul propriu zis:
La sfarsitul unei competitii de Freestyle Kickboxing au urcat pe podium, in ordinea crescétoare a
punctajelor, Radu, Andrei si Alexandru. Care sportiv are energia potentiald mai mare fata de sol?

Justificd raspunsul.
A) Radu B) Andrei C) Alexandru

2 414 3

RASPUNS CORECT ASTEPTAT: C, justificat prin dependenta energiei potentiale de iniltimea
la care se afla sportivii fata de nivelul solului.
Se poate considera un raspuns gresit si o alta posibila justificare referitoare la valoarea punctajelor

obtinute.
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Interpretarea rezultatelor obtinute de elevi la testul de evaluare initiala

Interpretarea rezultatelor obtinute de elevi la testul de evaluare initiald va permite profesorului
s identifice competentele care necesitd interventie remediala. In acest sens, cu ajutorul tabelului
centralizator de mai jos, se poate realiza o analiza facila.

Raportarea rezultatelor centrata pe competente:
CS 1.3 Total puncte/ CS 3.2 Total puncte/ CS4.3 Total puncte/ | Total puncte/ Nota
% de raspuns % de raspuns % de raspuns
corect corect corect

= | o = | o = | o

® | ™ o[ ™ | ™

— — (30] (32] < <

= = = £ £ =

] ] ] i) s ]
Elev1
Elev 2
Elev 3

Gruparea itemilor, care vizeaza aceeasi competentd, permite un calcul rapid al punctajului,
respectiv al procentelor de raspunsuri corecte obtinute de fiecare elev, dar si la nivelul clasei, pentru
fiecare competenta evaluata. Aceste valori pot fi un indicator pe care profesorul se poate baza in
identificarea competentelor pentru care va trebui sa construiasca activitati remediale. Fiecare
competentd specifica, care conform planificarii calendaristice a fost inclusa in unitatile de invatare
ale clasei a Vll-a, a fost vizata prin exemplificarea cu cate 2 itemi (dar recomandam extinderea
numadrului de itemi pentru fiecare competentd), iar in functie de rezultate, daca este nevoie de
interventie remediala, s-au propus activitati de Tnvatare, dupa cum reiese din tabelul de mai jos.
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Exemple de itemi de evaluare

Activitati de invatare remediald

Pentru competenta 1.3, se propun itemi
obiectivi (cu alegere  multipld) si
semiobiectivi (cu raspuns construit), astfel:
ltem 1.3.1 - Domeniul APLICARE -
aplicarea relatiei de definire a lucrului
mecanic;

Item 1.3.2 — Domeniul CUNOASTERE -
cunoasterea dependentei energiei potentiale
de inaltime.

Pentru competenta 1.3 activitatile dezvoltate sunt
urmatoarele

R 1.3.a— Determinarea lucrului mecanic in diferite
situatii practice, pentru a identifica marimile fizice
care pot influenta valoarea numericad a lucrului
mecanic

R 1.3.b — Determinarea energiei potentiale in
diferite situatii practice in vederea identificarii
factorilor de care depinde aceasta.

Pentru competenta 3.2, se propun itemii:
Item 3.2.1 — Domeniul CUNOASTERE -
verificd cunoasterea diferentelor intre masa
unui corp si greutatea lui.

Item 3.2.2. — Domeniul APLICARE -
verificd aplicarea cunostintelor pentru
stabilirea sensului de rotatie, pe baza relatiei
matematice a momentului fortei.

Pentru competenta 3.2 activitatile dezvoltate sunt
urmatoarele:

R 3.2.a — Identificarea cauzelor si efectelor unor
interactiuni pentru stabilirea diferentelor intre cele
doud marimi fizice — masa si greutate

R 3.2.b — Utilizarea unor date relevante pentru
stabilirea conditiilor de realizare a unor stari de
echilibru

Pentru competenta 4.3, se propun itemi

obiectivi (cu alegere multipld), astfel:

Pentru competenta 4.3 activitatile dezvoltate sunt
urmatoarele:
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ltem 4.3.1 - Domeniul APLICARE - |R 4.3.a - Identificarea cauzelor si efectelor unor
compunerea fortelor interactiuni in scopul compunerii corecte a doud
Item 4.3.2 — Domeniul CUNOASTERE - | sau mai multe forte

identificarea bratului fortei pentru o situatie | R 4.3.b — Realizarea de conexiuni intre marimi
data fizice (forta, bratul fortei, momentul fortei), n
vederea determinarii sensului de rotatie

Sectiunea 3 — Repere pentru construirea noilor achizitii. Exemple de activitati de

invatare

Si activitatile de invatare sunt indexate in functie de competenta pentru care sunt proiectate;
pentru competenta 4.3, de exemplu, activitatea se va numi Activitatea de Invatare 4.3. Daca sunt
propuse mai multe activitati de invatare pentru aceeasi competenta, ele vor mai contine o litera in
plus: a, b, c..., prin urmare ar putea exista Activitatea 4.3.a, Activitatea 4.3.b s.a.m.d. Pentru
activitatile remediale, s-a addugat si litera R Tnaintea indexului.

Nu au fost propuse activitati de invatare de recuperare, avand in vedere ca, in ipoteza
prezentata, am propus recuperarea competentelor nestructurate sau partial structurate in clasa a VIII-
a corelat cu cele din clasa a X-a (in anul scolar 2021-2022). Elevii au parcurs integral materia clasei
a VIl-a (an scolar 2018-2019) in conditii normale, iar programa pentru clasa a IX-a se bazeaza in
principal pe competentele din aceasta clasa.

Note pentru profesori (comune tuturor activitatilor propuse in continuare):

e Este indicat ca profesorul sa urmareasca permanent activitatea elevilor si sd intervind prompt
cu intrebari de sprijin, care sa permita elevilor sa se autocorecteze. Se va evita astfel exersarea
unui mod de lucru gresit.

e Dupa fiecare sarcind de lucru, profesorul trebuie sd creeze un moment de prezentare a
concluziilor partiale si de reflectie asupra acestora, astfel incat elevii sd poatd clarifica
eventuale confuzii/neintelegeri.

e Serecomanda ca la finalul activitatii profesorul sa propuna elevilor spre rezolvare itemul din
testul de evaluare initiald, ce a determinat construirea activitatii de Tnvatare sau un item
echivalent.

3.1. Exemple de activitati remediale

ACTIVITATEA DE INVATARE R 4.3.a

Problema: Cum explici expresia: ,,Unde-s doi, puterea creste si dusmanul nu sporeste”?
In timpul tau liber, ai jucat ,,Sfoara rezistentd” (,, Trage sfoara”)? Poti explica in ce consta acest joc?

Competenta: 4.3 formularea in scris a rezultatelor lucrarilor experimentale sau a altor sarcini de
investigare specifice fizicii (clasa a V11-a)

Continutul: 1. FORTA /1.5. COMPUNEREA FORTELOR

Descrierea activitatii: identificarea cauzelor si efectelor unor interactiuni

Sarcini de lucru pentru elevi:
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1. Analizeaza fotografia (pe un ecran sau pe fise de lucru)

e Analizati fotografia de mai jos, care reprezintd un carucior folosit pentru transportul
jucdriilor, pe care si-l doresc echipele familiilor Albastru si Rosu. Cum crezi ca pot pune
cele doud echipe in miscare acest carucior?

A A

® Analizati perechea de fotografii de mai jos. Echipele Rosu si Albastru vor sa traga
caruciorul. Echipa familiei Rosu se afla in partea dreaptd, iar familia Albastru in partea

e ey

membrii celor doud familii la nodurile sforii?

fherad

e Determina 1n fiecare caz castigatorul si justifica raspunsul.

2. Acceseaza link-ul:
https://phet.colorado.edu/sims/html/forces-and-motion-basics/latest/forces-and-motion-
basics_en.html si urmareste sarcinile. Modificd numarul membrilor fiecarei familii si afla
castigatorul in fiecare caz.

Note pentru profesori:

e Activitatea se poate realiza si in laboratorul de fizica, folosind materialul didactic din
dotare. In situatia in care elevii nu au acces la tehnologie sau nu au legatura la internet,
profesorul pregateste fise de activitate si poate accesa link-ul in sala de clasa / laboratorul
de fizica, in cadrul intalnirilor fata in fata.

ACTIVITATEA DE INVATARE R 3.2.a

Problema: Cum explici diferenta dintre masa unui corp si greutatea aceluiasi corp?

Competenta: 3.2 utilizarea valorilor marimilor determinate experimental In rezolvarea de
probleme cu caracter teoretic sau aplicativ (clasa a VII-a)

Continutul: 1. FORTA / 1.4.1. GREUTATEA CORPURILOR. DEOSEBIREA DINTRE
MASA SI GREUTATE

Descrierea activitatii: identificarea cauzelor si efectelor unor interactiuni

Sarcini de lucru pentru elevi:
1. Folosind doud/trei dispozitive pentru determinarea masei unui corp, determinati masa a 15
discuri crestate (mase marcate), folosind si carligul pentru mase marcate.
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Ce observati? Cum comentati afisajele celor doua tipuri de dispozitive?
Modificati numarul de discuri crestate si reluati etapele de mai sus.
Accesati link-ul urmator:
http://www.physics-chemistry-interactive-flash-

<
p
b
b
_

V V V V V

animation.com/mechanics forces gravitation enerqgy interactive/mass weight dynamometer

earth moon mars.htm

Observati ce se intdmpla cu greutatea unui aceluiasi corp pe Pamant, pe Luna sau pe Marte.
Folosind simulatorul din linkul de mai sus, aflati greutatea pentru diferite mase ale corpurilor:

m =100g

m =200g

m = 500g

pe Pamant

pe Luna

pe Marte

Cum comentati rezultatele obtinute cu ajutorul simularii?

Note pentru profesori:
e Se poate realiza investigatia de mai sus, la clasa, pe echipe, in functie de timpul avut la
dispozitie.
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ACTIVITATEA DE INVATARE R 4.3.b

Problema: Ce greseald este in expresia ,,trage usa dupa tine”?
De ce este mai usor sa plecam cu bicicleta din repaus daca pedala este orizontala si nu verticala?

Competenta: 4.3 formularea in scris a rezultatelor lucrarilor experimentale sau a altor sarcini de
investigare specifice fizicii (clasaa Vll-a)

Continutul: II. ECHILIBRUL MECANIC AL CORPURILOR /2. MOMENTUL FORTEI

Descrierea activitatii: realizarea de conexiuni intre marimi fizice (forta, bratul fortei, momentul
fortei)

Sarcini de lucru pentru elevi (lucru in perechi):
2. Vor analiza fotografiile (pe un ecran sau de pe fise de lucru)
e Analizati perechea de fotografii de mai jos.
Ce reprezinta cele 2 moduri de utilizare ale cheii de desfacere/strangere a unor piulite sau a
unor suruburi. Cum trebuie sd fie lungimea cheii?

e Analizati perechea de fotografii, de mai jos. Pentru a obtine un efect de rotatie, care trebuie
sd fie directia de aplicatie a fortei asupra cheii (directia mainii omului fata de cheie)?

e Cum trebuie sa fie valoarea fortei de aplicatie asupra cheii pentru ca efectul de rotatie sa fie
mai mare? Ce tip de miscare descrie cheia in raport cu surubul (piulita)?
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e Care sunt situatiile, din imaginile de mai jos, in care efectul de rotatie este mai mare (se
defineste bratul fortei)?

e (are este situatia in care discul nu se roteste? Care sunt marimile fizice de care depinde
marimea efectului de rotatie al unei forte asupra unui corp?

e Mairimea fizicd numitd momentul fortei (M) - masoara efectul de rotatie al unei forte asupra
unui corp.
3. Rdaspunde la urmdtoarele intrebdri:
e Forta cu care un ciclist apasd asupra pedalei unei biciclete la plecarea din repaus este
orientatd pe verticala in jos.
a. In ce pozitie trebuie s se afle bratul pedalei pentru ca efectul de rotatie al fortei de
apasare sa fie maxim?
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b. Exista vreo pozitie a bratului pedalei in care efectul de rotatie al fortei de apasare sa fie
nul?

Ce greseala este Tn expresia ,,trage usa dupa tine”?

De ce este mai usor sd plecam cu bicicleta din repaus daca pedala este orizontald si nu

verticala?

Note pentru profesori:
e Se poate realiza studierea efectelor unor forte care actioneaza asupra unui disc.

ACTIVITATEA DE INVATARE R 3.2.b

Problema: De unde e mai usor sa deschizi o carte grea, cu coperti groase, de la coltul ei sau mai
aproape de cotor?

Competenta: 3.2 utilizarea valorilor marimilor determinate experimental in rezolvarea de probleme
cu caracter teoretic sau aplicativ (clasa a V1I-a)
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Continutul: 1I. ECHILIBRUL MECANIC AL CORPURILOR / 3. ECHILIBRUL DE
ROTATIE

Descrierea activitatii: utilizarea unor date relevante pentru stabilirea conditiilor de realizare ale
unor stari de echilibru

Sarcini de lucru pentru elevi
e Acceseaza link-ul: https://phet.colorado.edu/en/simulation/balancing-act si urmareste
sarcinile, iar apoi Incearca sa raspunzi la intrebarea: Ce conditie trebuie indeplinita pentru
ca bara sa fie in echilibru?

e (iteste cu atentie afirmatiile de mai jos si completeaza cu valori tabelul pentru situatia
descrisa in imaginea alaturata.

0O

e e

'

Un grup de elevi a realizat un montaj format dintr-o bara ce se poate roti in jurul punctului
O si doui carlige pe care se pot prinde discuri crestate (vezi imaginea alaturati). In urma
realizarii echilibrului barei au completat un tabel. Elevii au utilizat numai discuri crestate cu
masa m=10g si carlige de aceeasi masa.

Nr.de F1(N) F2(N) bi(cm) b2(cm) Mz(Ncm) | Mz(Ncm)
t.
1 0,3 0,2 2 3
2 0,4 0,2 2 4
3 0,6 0,4 4 6
4 3

Rdaspunde la urmadatoarele intrebari:
e Automacaraua, din imaginea de mai jos, are o contragreutate C si poate ridica din punctul A
numai corpuri care nu trec de o greutate maxima Gmax. Automacaraua va putea ridica corpuri
cu greutate mai mare decéat Gmax din punctul B? Justifica raspunsul.
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A

e Deunde e mai usor sd deschizi o carte grea, cu coperti groase de la coltul ei sau mai aproape
de cotor?

Note pentru profesori
e Se poate realiza investigatia de mai sus, la clasd, pe echipe, in functie de timpul avut la
dispozitie.

ACTIVITATEA DE INVATARE R 1.3.a

Problema: De ce unele corpuri efectueaza lucru mecanic, iar altele nu?

Competenta: 1.3. identificarea legilor, principiilor, caracteristicilor definitorii ale unor fenomene,
marimi caracteristice, proprietati ale unor corpuri si dispozitive, conditii impuse unor sisteme fizice
(clasa a VllI-a)

Continutul: ITI. LUCRUL MECANIC SI ENERGIA MECANICA /1. LUCRUL MECANIC

Descrierea activitatii: Determinarea lucrului mecanic in diferite situatii practice.

Sarcini de lucru pentru elevi:
1. Studiaza cu atentie imaginile din figura si raspunde cerintelor formulate mai jos:

Un elev impinge un | O racheta accelereaza | Un chelner in repaus | O carte cade de pe
perete in spatiu. sustine o tava. masa.

Precizeaza in ce caz se efectueaza lucru mecanic. Justifica raspunsul tau!

2. Folosind relatia de calcul a lucrului mecanic (L = F - d - cosa) si tinand cont de faptul ca pentru
ca o fortd sa efectueze lucru mecanic asupra unui obiect trebuie sa actioneze cu o componenta pe
directia miscarii, determina lucrul mecanic efectuat de fortele din diagramele de mai jos. Obiectele
se misca cu viteza constanta.
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F=150 N IS
d=10m
L= L= L=

Note pentru profesori:

e Este indicat ca profesorul sd urmareasca permanent activitatea elevilor si sa intervina
prompt cu intrebari de sprijin, care sa permita elevilor sa se autocorecteze. Se va evita astfel
exersarea unui mod de lucru gresit.

e Dupa fiecare sarcind de lucru, profesorul trebuie sd creeze un moment de prezentare a
concluziilor partiale si de reflectie asupra acestora, astfel incat elevii sa poatd clarifica
eventuale confuzii/neintelegeri

e Se recomanda ca la finalul activitatii profesorul sa propuna elevilor spre rezolvare itemul
din testul de evaluare initiald, ce a determinat construirea activitatii de invatare sau un item
echivalent

ACTIVITATEA DE INVATARE R 1.3.b

Problema: De cine depinde energia potentiala?

Competenta: 1.3 identificarea legilor, principiilor, caracteristicilor definitorii ale unor fenomene,
madrimi caracteristice, proprietati ale unor corpuri si dispozitive, conditii impuse unor sisteme fizice
(clasa a VII-a)

Continutul: ~ III. LUCRUL MECANIC SI ENERGIA MECANICA / 5. ENERGIA
POTENTIALA

Descrierea activitatii: Determinarea energiei potentiale in diferite situatii practice.

Sarcini de lucru pentru elevi:

1. Citeste textul de mai jos si noteaza informatiile pe care le consideri importante:

Energia mecanica este asociatd in multe situatii cu posibilitatea de a efectua lucru mecanic ca
urmare a pozitiei unui corp in raport cu un alt sistem, de exemplu in raport cu suprafata Pamantului.
Tn figura de mai jos, un baschetbalist ridici o minge la o anumita inaltime pentru a efectua un slam
dunk. Cand este lasata libera, mingea face lucru mecanic ca urmare a actiunii fortei de atractie
gravitationald a Pamantului. Lucrul mecanic efectuat este datorat pozitiei pe care o are mingea in
raport cu Pamantul. Putem asocia unei stari oarecare A sau B o energie potentiala gravitationala
data de relatia mgh, unde h este masurat in raport cu referinta care este in acest caz pozitia in care
mingea s-ar afla pe suprafata Pamantului.

Epg = mgh
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2. Urmareste simularea din link-ul http://www.physics-chemistry-interactive-flash-
animation.com/mechanics_forces_gravitation_energy_interactive/energy potential_Kkinetic_mech
anical.htm. Aceasta te va ajuta in rezolvarea sarcinii de mai jos.

In cazul unui biciclist, care urci, apoi coboari dealul din figura de mai jos, cum puteti caracteriza
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energia potentiala a biciclistului? Ce puteti spune despre energia lui cinetica pe fiecare portiune de
drum (la urcare, respectiv la coborare)?

Justificati raspunsul.

Note pentru profesori:
e Fiecare elev poate desfasura activitatea individual, sau se poate lucra in grupuri de céte 2
elevi.

3.2. Exemple de activitati pentru elevii cu dificultati de invatare sau pentru elevii defavorizati

In ipoteza de lucru prezentat, activititile R 3.2.a, R 4.3.b pot fi aplicate cu succes si elevilor
cu dificultati de invatare.
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3.3 Recomandari din perspectiva integririi tehnologiilor in procesul de predare/invditare

Integrarea cu succes a tehnologiei in procesul de predare/invitare are nevoie de mai multe
conditii pentru a putea fi realizata, una importantd fiind buna pregatire a profesorului in aceasta
privintd. Recomandarea principala se refera la cunoasterea de platforme si instrumente digitale, dar
si de idei de activitdti cu integrarea tehnologiei digitale.

In proiectarea invatarii la distanta profesorii trebuie si tind cont de componentele e-learning:

Ce tip de continut pregatesc? Resurse simple de invatare, lectii interactive, simuldri sau
materiale de sprijin care sa-i ajute pe elevi, raspunsuri imediate la o ntrebare specifica: Cum
se face?

e Cum isi organizeaza clasa virtualda, cum creeaza evenimente de invatare (e-learning) in care
un profesorul preda de la distanta si/ sau in timp real pentru un grup/ clasa de elevi si in care
se utilizeaza o diverse materiale.

e Cum pregateste invatarea colaborativa?
e discutii online (sincron sau asincron)

e colaborarea (pentru diferite sarcini, pentru realizarea unui proiect sau sarcini de invatare)

Cum asigura sprijinul individual pentru elevi feedback prin instrumente online si tehnici de
facilitare.

Pentru a asigura calitatea actului didactic atunci cdnd se utilizeaza tehnologia si In
invatamantul hibrid (,,blended-learning”) sau la distanta, se recomanda ca profesorii sa reflecteze la
urmatoarele aspecte si sd actioneze 1n consecinta: centrarea pe elev, continutul captivant, metodele si
tehnicile utilizate Tn mod creativ. Se pot utiliza si integra in platformele de invatare (Reteauaedu.ro,
Microsoft Teams, Classroom, Edmodo, Edus, EasyClass, Adservio etc.), instrumente online (digitale)
precum: Socrative, Kahoot, Formative, Google Forms, Quizziz, PowerPoint (cu hyperlink, sau cu
subrutine in Visual Basic), Prezi, Glogster, Popplet etc. pentru crearea de sarcini de evaluare si
inregistrarea cantitativa (si chiar calitativa, daca profesorii detin competente de nivel inalt in utilizarea
acestor aplicatii) a rezultatelor evaluarilor. De asemenea, se pot integra aplicatiile Google Docs,
Google Jamboard, Miro, Mindomo, Bubbl.us, pentru lucrul in grup, documente colaborative; Ed TEd
pentru crearea de sarcini de lucru pe baza utilizand filme, Padlet, Genia.ly, ClassDojo pentru crearea
de resurse pentru sprijinirea elevilor in invatare. Pentru inregistrarea ideilor, sondaje, brainstorming,
se pot folosi instrumente ca: Answergarden, PollEverywhere, Miro. De asemenea, nu pot lipsi
animatiile, simularile, ca de exemplu: Phet Colorado, Walter Fendt applet, Sutori, Physics and
Chemistry by Clear Learning etc, aplicatiile LearningApps, Wordwall, Nearpod etc.

Pentru o comunicare eficientd, se pot utiliza cu succes instrumentele de comunicare: Google
Meet, Webex, Skype, Zoom.us, Discord etc.*

4 Pentru scurte descrieri si alte sugestii, a se vedea de exemplu si sectiunea 3.4 a clasei a VIII-a.
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FIZICA - CLASA A X-A

Se recomanda ca, Tnainte de a parcurge ipotezele si exemplele propuse in continuare pentru

clasa a X-a, sa fie lecturata cu atentie partea introductiva a indrumarului (ASPECTE GENERALE)
care cuprinde demersul si posibile abordari pentru fiecare dintre sectiuni.

Sectiunea 1 — Repere pentru estimarea nivelului achizitiilor invatarii

Documente de analizat:

programa scolari® in vigoare pentru clasa a IX-a pentru disciplina fizici (aprobati prin
OMEC nr.3458/2004 ): http://www4.edu.ro/index.php/articles/6267;

programa scolara 1in vigoare pentru clasa a IX-a pentru disciplina chimie (aprobatd prin
OMEC nr 5099/09.09.2009): http://wwwz2.edu.ro/index.php/articles/12801,;

programa scolara in vigoare pentru clasa a X-a (aprobatd prin OMEC nr.4598/2004):
http://www4.edu.ro/index.php/articles/6263;

planificarea calendaristicd preluatd de la profesorul care a predat fizica la clasa a IX-a, in
anul scolar 2019-2020.

Mod de lucru:

1.

X.2):

Se analizeaza planificarea clasei a [X-a, pentru anul scolar 2019-2020 si programa clasei a
IX-a1n vederea identificarii competentelor specifice si continuturilor asociate a caror formare/
dezvoltare ar fi trebuit realizatd in semestrul al 11-lea (in perioada martie —iunie 2020).

Se analizeaza competentele specifice si continuturile asociate din programa clasei a X-a si se
stabilesc legaturi intre acestea si competentele specifice identificate ca nestructurate sau
partial structurate in anul scolar 2019-2020.

Se analizeaza programa clasei a IX-a la disciplina chimie si se identificad competentele ce se
structureazd prin studiul acestei discipline, relevante pentru structurarea competentelor la
disciplina fizica, in clasa a X-a.

Rezultatele analizei se trec intr-un tabel (a se vedea anexa de la finalul clasei a X-a).

Modul de numerotare al competentelor este descris in figurile de mai jos (figura X.1 si figura

5 In cadrul prezentelor recomandari avem in vedere programa scolara aferenta trunchiului comun (nu se au in vedere
competente si continuturi din curriculumul diferentiat - notate cu * in programele scolare).
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IX.CS

'

clasa +—

competenta specifica

b,
nr. de ordine al competentei
specifice dezvoltata prin unitatea
de continut a
nr. de ordine al unitatii de

continut in programa scolari

Figura X.1: Modul de numerotare al competentelor din Programa scolara pentru clasa a IX-a

X.CS.a‘.ef.h.

 — nr. de ordine al competentei

clasa specifice dezvoltati prin tema v
din unitatea de continut a

competenta specifici +——

nr. de ordine al temei din

unitatea de continut a

—— nr. de ordine al unititii de
continut in programa scolari

Figura X.2: Modul de numerotare al competentelor din Programa scolard pentru clasa a X-a

Exemplul 1: Corelarea competentelor si continuturilor asociate (clasa a IX-a - clasa a X-a)

Competente specifice (posibil
nestructurate sau partial structurate in
anul scolar 2019-2020) din programa
pentru clasa a IX-a

Competente specifice din programa scolara

pentru clasa a X-a

IX.CS.3.1. Identificarea conditiilor in
care o fortd efectueaza un lucru mecanic
si a conditiilor 1n care energia mecanica
se conserva

Continuturi asociate:
e Lucru mecanic
e Legea conservdrii energiei
mecanice

X.CS.1.3.1 Identificarea marimilor fizice care
decurg din principiul I al termodinamicii
X.CS.1.3.2 Explicarea principiului I al
termodinamicii ca lege de conservare
X.CS.1.6.2 Descrierea principalelor cicluri
termodinamice — Otto, Diesel — pe baza carora
functioneaza motoarele termice

Continuturi asociate
1.3.Principiul I al termodinamicii
1.6 Motoare termice

IX.CS.3.4 Rezolvarea unor probleme
simple prin aplicarea in diferite situatii a
teoremei variatiei energiei cinetice si a
legii de conservare a energiei mecanice

Continuturi asociate:

X.CS.1.3.3 Rezolvarea de probleme pe baza
principiului I al termodinamicii si / sau a unor
relatii derivate

X.CS.1.4.2 Aplicarea si interpretarea principiului I

al termodinamicii in toate transformarile simple
ale gazului ideal
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e Lucru mecanic Continuturi asociate:
e [egea conservarii energiei 1.3. Principiul 1 al termodinamicii
mecanice 1.4. Aplicarea principiului | al
termodinamicii la transformarile
gazului ideal

Tabelul evidentiaza importanta competentelor IX.CS.3.1 si IX.CS.3.4 pentru structurarea
competentelor specifice X.CS1.3.1; X.CS.1.3.2; X.CS.1.3.3; X.CS 1.4.2; X.CS.1.6.2. Pe baza acestor
constatdri, exista mai multe scenarii posibile, dintre care prezentam spre exemplificare:

Scenariul _1: Competentele IX.CS.3.1 si IX.CS.3.4 sunt complet nestructurate, iar
continuturile asociate nu au fost parcurse.

In aceasta situatie, profesorul poate introduce o unitate de invatare distincta, in planificarea
clasei a X-a, ce va cuprinde activitati de recuperare si continuturi care tintesc formarea/dezvoltarea
competentelor IX.CS.3.1 si IX.CS.3.4. Pentru structurarea competentelor mentionate, poate fi alocat
un anumit numar de ore, din cele aflate la dispozitia profesorului, in functie de nivelul clasei.

Scenariul 2: Competentele IX.CS.3.1 si IX.CS.3.4 sunt partial structurate, iar continuturile
asociate au fost parcurse partial.

In aceastd situatie profesorul poate construi itemi de evaluare, care si vizeze nivelul de
formare/dezvoltare al competentelor specifice vizate, pe care sa-i introduca in testul de evaluare
initiald. Interpretarea raspunsurilor date de elevi, la acesti itemi, va ghida profesorul in construirea
unor activitati de remediere

Exemplul 2: Corelarea competentelor si continuturilor asociate (clasa a IX-a — chimie - clasa
a X-a — fizicd)

Competente specifice din programa scolara Competente specifice din programa
pentru clasa a 1X-a-chimie scolari pentru clasa a X-a -fizica

IX.CS.3.2 Integrarea relatiilor matematice in | X.CS.1.1.1 Clasificarea transformarilor ter-

rezolvarea de probleme modinamice, a parametrilor de stare si de
Continuturi asociate: proces

e Ecuatia de stare a gazului ideal; Continuturi asociate:

e Volum molar. 1.1 Notiuni termodinamice de baza

In baza corelatiei ilustrate in tabelul de mai sus, profesorul poate include in testul de evaluare
initiald itemi care sa vizeze nivelul de formare/ dezvoltare al competentei specifice 1X.CS.3.2 si a
continuturilor asociate, din programa pentru disciplina chimie. Rezultatele obtinute de elevi la acesti
itemi vor ghida profesorul pentru construirea de activitati de invatare, care sa determine structurarea
competentelor X.CS.1.1.1 din programa de fizica pentru clasa a X-a.
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Sectiunea 2 — Evaluarea nivelului de achizitie a competentelor din anul anterior

Exemple de itemi:

Fiecare item propus vizeaza o competentd specifica din programa scolara, iar modul de
indexare este prezentat in figura X.3.

IX.C5.a.b.
—

clasa

competenti specifica

identificator competenti +——
specifici clasa a IX-a nr. de ordine al itemului propus

pentru evaluarea competentei
specifice

Figura X.3: Modul de numerotare al itemilor

Exemplificarea de mai jos contine itemi ce verificd competentele IX.CS.3.1, IX.CS.3.2,
IX.CS.3.3 51 IX.CS.3.4 care sunt considerate esentiale pentru structurarea competentelor din clasa a
X-a, asa cum au fost identificate in anexa.

ltemul 1X.3.1.1

Competenta specifica vizata: 1X.CS.3.1 - Identificarea conditiilor In care o forta efectueaza lucru
mecanic

Domeniul cognitiv: cunoastere

Continutul: Lucrul mecanic

Citeste cu atentie enuntul de mai jos si incercuieste raspunsul corect:

Tn care din situatiile de mai jos greutatea unei lazi efectueaza lucru mecanic?

a. cand std pe o suprafatd orizontala;

b. cand se deplaseaza pe o suprafatd orizontal3,

C. cand sta pe o suprafata in panta;

d. cand se deplaseaza pe o suprafatd in panta.

Rispuns corect: d

Observatii cu privire la raspunsul ales de elev:

Alegerea raspunsului corect demonstreaza cunoasterea faptului ca lucrul mecanic este 0 marime
de proces. In acelasi timp demonstreaza cunoasterea relatiei de calcul a lucrului mecanic efectuat
de o fortd, precum si capacitatea de a stabili si utiliza in mod corect, In determinarea lucrului
mecanic, unghiul dintre forta de greutate si directia deplasarii corpului.

Alegerea unuia din distractorii a, b sau ¢ poate avea (cel mai probabil) urmatoarea semnificatie:

a. Elevul nu cunoaste faptul cé lucrul mecanic este o marime de proces si/sau nu are capacitatea de
a stabili valoarea unghiului dintre greutate si deplasare. Este foarte probabil sd nu cunoasca nici
formula de calcul a lucrului mecanic efectuat de o forta.
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c. Elevul care alege varianta ¢ cunoaste faptul ca lucrul mecanic al unei forte este nenul atunci cand
forta formeazi un unghi diferit de 90° cu directia deplasirii corpului, dar nu cunoaste faptul ci
lucrul mecanic este 0 marime de proces. Desi este tot un raspuns gresit, alegerea distractorului ¢
dovedeste o cunoastere superioara celor care au ales distractorul a.

b. Elevul cunoaste faptul ca lucrul mecanic este o marime de proces, dar nu cunoaste faptul ca
fortele perpendiculare pe directia de deplasare a unui corp nu efectueaza lucru mecanic.

Itemul 1X.3.1.2

Competenta specifica vizata: 1X.CS.3.1 - Identificarea conditiilor in care o forta efectueaza lucru
mecanic

Domeniul cognitiv: aplicare

Continutul: Lucrul mecanic

Priveste imaginea de mai jos si asociaza, fiecarei forte ce actioneaza asupra mopului (coloanal),
lucru mecanic efectuat (coloana 2).

1.Normala pe suprafata a. >0, forta efectueazd lucru
podelei mecanic motor

2. Greutatea mopului b. L=0, forta nu efectueaza lucru

3. Forta de frecare ce mecanic

actioneaza asupra mopului c. L<0, forta efectueazd lucru

4. Forta de 1impingere mecanic rezistent

exercitatd de om

Raéspuns corect: 1-b; 2-b; 3-c; 4-a

Observatii cu privire la raspunsul ales de elev:
Réspuns corect asteptat: elevul realizeaza corect toate corespondentele
Réspuns partial corect:
- elevul realizeaza corect doar corespondentele 1-b, 2-b; stie ca o fortd care actioneaza
perpendicular pe directia de deplasare a unui corp nu efectueazd lucru mecanic asupra

corpului si identifica corect Greutatea si Normala ca forte perpendiculare pe suprafata
podelei;
- elevul realizeaza corect doar corespondentele 3-c si 4-a; identificd corect directiile si
sensurile celor 2 forte si interpreteaza corect formula de calcul a lucrului mecanic.
Raspuns gresit: oricare alt tip de raspuns; de exemplu, elevul nu identifica corect directiile si
sensul fortelor si/sau nu interpreteaza corect formula de calcul a lucrului mecanic.

ltemul 1X.3.1.3

Competenta specifica vizata: 1X.CS.3.1 - Identificarea conditiilor in care o forta efectueaza lucru
mecanic

Domeniul cognitiv: rationament

Continutul: Lucrul mecanic

Priveste cu atentie imaginea de mai jos si raspunde la urmatoarea intrebare:
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Ce tip de lucru mecanic efectueaza forta de tractiune a unei masini care merge cu spatele? Explica
raspunsul tau.

Observatii cu privire la raspunsul ales de elev:

Raspuns corect asteptat: Lucru mecanic motor. Cand merge cu spatele forta de tractiune are aceeasi
directie si sens cu deplasarea masinii. Lucrul mecanic este pozitiv.

Réspuns partial corect: Elevul identifica corect tipul de lucru mecanic efectuat, dar nu poate da
explicatii pentru afirmatia sa, sau ofera o explicatie incompleta.

ltemul 1X.3.2.1

Competenta specifica vizata: 1X.CS.3.2 - Explicarea semnificatiei fizice a puterii si a
randamentului, a relatiei dintre lucrul mecanic si variatia energiei cinetice

Domeniul cognitiv: rationament

Continutul: Teorema variatiei energiei cinetice a punctului material

Explica, din punct de vedere energetic, de ce 1n interiorul localitatilor masinile se deplaseaza cu
viteza mult mai mica decat pe autostrada.

Pe autostrada

in Iocalitati |

Observatii cu privire la raspunsul ales de elev:

Réspuns corect asteptat: se va puncta orice explicatie corectd, bazatd pe considerente energetice,
care face referire la distanta parcursa de automobil pana la oprire.

Réspuns partial corect: Ofera o explicatie valida, dar nu din punct de vedere energetic (de exemplu,
apeleaza la considerente cinematice pentru determinarea distantei parcurse pana la oprire).

Itemul 1X.3.2.2

Competenta specifica vizata: 1X.CS.3.2 - Explicarea semnificatiei fizice a puterii si a
randamentului, a relatiei dintre lucrul mecanic si variatia energiei cinetice
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Domeniul cognitiv: aplicare

Continutul: Randamentul planului inclinat

Un copil aluneci liber cu siniuta pe un derdelus inclinat cu unghiul a = 30° fati de orizontal3,

(ctg30° =V3 = 1,73). Coeficientul de frecare la alunecare dintre saniuta si zapada are valoarea 31—\/5

. Randamentul derdelusului are valoarea:
a.57% b.75% c.133% d.25%

Rispuns corect: b

Observatii cu privire la raspunsul ales de elev:

Alegerea raspunsului corect demonstreaza cunoasterea si aplicarea corecta a relatiei de calcul a
randamentului planului inclinat.

Alegerea unuia din distractorii a, ¢ sau d poate avea (cel mai probabil) urmatoarea semnificatie:

a. Elevul confunda randamentul cu unghiul de frecare

c. Elevul aplica o formula inversata de calcul a randamentului (i—c) si nu cunoaste faptul ca aceasta

madrime este subunitara.
d. Elevul nu cunoaste relatia de calcul a lucrului mecanic sau face greseli de calcul

ltemul 1X.3.2.3

Competenta specifica vizata: 1X.CS.3.2 - Explicarea semnificatiei fizice a puterii si a
randamentului, a relatiei dintre lucrul mecanic si variatia energiei cinetice

Domeniul cognitiv: rationament

Continutul: Teorema variatiei energiei cinetice a punctului material

Pentru a atinge o tinta aflatd la 8m distanta fata de punctul de start, un jucétor de curling lanseaza
pe gheatd un bloc de piatra. Coeficientul de frecare dintre bloc si gheatd are valoarea 0,1 si se
considerd constant pe tot parcursul deplasirii blocului (g=10m/s?).

Calculeaza, bazandu-te pe considerente energetice, viteza cu care este lansat blocul de piatra pentru
a se opri chiar in tinta.

Observatii cu privire la raspunsul ales de elev:

- m . - . - . . . o« . . .
Raspuns corect asteptat: v = 4 —, viteza determinata prin aplicarea teoremei de variatie a energiei

cinetice.
Réspuns partial corect: Pot aparea diverse situatii de raspunsuri partial corecte. Spre exemplu,
elevul calculeaza corect, dar pe considerente cinematice, valoarea vitezei cu care este lansat blocul

de piatra, ignorand cerinta de calcul bazata pe considerente energetice. O alta situatie, posibil a fi
intalnita, este aceea In care elevul scrie expresia de calcul a energie cinetice, a lucrului mecanic al
fortei de frecare, dar nu are capacitatea de a aplica teorema de variatie a energie cinetice.
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Situatiile prezentate sunt doar exemplificiri. In practica pot fi intalnite si alte situatii de rispunsuri
partial corecte.

ltemul 1X.3.3.1.

Competenta specifica vizata: 1X.CS.3.3 - Calcularea lucrului mecanic efectuat de diferite forte -
greutatea, forta de frecare la alunecare, * forta elastica - a energiei cinetice §i a energiei potentiale
gravitationale si *potentiale elastice

Domeniul cognitiv: aplicare

Continutul: Lucrul mecanic

In timpul urcirii pe o panta un schior cu masa 80 kg este tractat de un sistem teleschi ca in figura.
Miscarea se face cu frecare, forta de frecare reprezentand 10% din greutatea schiorului.

Lucrul mecanic efectuat de forta de frecare cand schiorul
se deplaseaza pe distanta de 100m are valoarea:

a. 7,84kJ b.-3,92kJ c.-7,84kJ d. 3,92kJ

Raspuns corect: C

Observatii cu privire la raspunsul ales de elev:

Alegerea raspunsului corect demonstreaza cunoasterea si aplicarea corecta a relatiei de calcul a
lucrului mecanic.

Alegerea unuia din distractorii a, b sau d poate avea (cel mai probabil) urmatoarea semnificatie:

a. Elevul calculeaza corect lucrul mecanic, dar fara a tine cont ca forta de frecare este o forta
rezistentd, iar lucrul ei mecanic este negativ.

b. Elevul cunoaste formula de calcul a lucrului mecanic, dar nu cunoaste semnificatia unghiului a
din relatia respectiva, confundandu-l cu unghiul planului inclinat pe care il considera avand
valoarea de 60°. Totusi, el cunoaste faptul ci forta de frecare este o fortd rezistentd, iar lucrul ei
mecanic este negativ.

d. Elevul cunoaste formula lucrului mecanic dar nu cunoaste semnificatia unghiului a din relatia
respectiva, confundandu-l cu unghiul planului inclinat, pe care il considera avand valoarea 60°. De
asemenea, nu cunoaste faptul cd forta de frecare este o fortad rezistentd si lucrul ei mecanic este
negativ.

Itemul 1X.3.3.2.

Competenta specifica vizata: [X.CS.3.3 - Calcularea lucrului mecanic efectuat de diferite forte -
greutatea, forta de frecare la alunecare, * forta elastica - a energiei cinetice §i a energiei potentiale
gravitationale si *potentiale elastice

Domeniul cognitiv: aplicare
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Continutul: Energie mecanica

O bild cu masa m =0,2kg aluneca fara frecare pe un jgheab, ca in figura a. Nivelurile energiei sale
cinetice, potentiale si al energiei mecanice, la un anumit moment de timp, sunt reprezentate in
graficul sub forma de bare din figura b.

100 J

60 J

Energia
potentiali
Energia
cinetici
Energia
mecanici

Fig. a Fig. b

Ce viteza are bila la momentul de timp pentru care a fost realizat graficul?

Observatii cu privire la raspunsul ales de elev:

Raspuns corect asteptat: : 20 m/s ca urmare a aplicarii corecte a formulei de calcul pentru energia
cinetica, bazandu-se pe valaorea acesteia calculata din grafic.

Raspunsul corect demonstreaza capacitatea elevului de a determina energia cinetica in conditiile in
care sunt cunoscute valorile energiei mecanice si a energiei potentiale. De asemenea, demonstreaza
cunoasterea relatiei de calcul a energiei cinetice si capacitatea de aplicare a acesteia in scopul

determindrii vitezei de deplasare a unui corp.

Raspuns partial corect: Elevul determina valoarea energiei cinetice din grafic si scrie formula
corecta de calcul a energiei cinetice, dar calculeaza gresit viteza (omite extragerea radicaulului
etc.).

Itemul 1X. 3.3.3

Competenta specifica vizata: IX.CS.3.3 - Calcularea lucrului mecanic efectuat de diferite forte -
greutatea, forta de frecare la alunecare, * forta elastica - a energiei cinetice si a energiei potentiale
gravitationale si *potentiale elastice

Domeniul cognitiv: rationament

Continutul: Energia potentiala

Doi copii, avand masele de 30kg si respectiv de 20kg, se afld pe un tobogan la inaltimi diferite.
Primul copil se afla la indltimea de 4m, in timp ce al doilea copil se afla la inaltimea de 6m fata de
baza toboganului. Care din cei doi copii are o energie potentiald mai mare?
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a. copiii nu au energie potentiala, ci doar
energie cinetica;

b. primul copil;

c. al doilea copil,

d. copiii au aceeasi energie potentiala.

Rispunsul corect: d

Observatii cu privire la raspunsul ales de elev:

Alegerea raspunsului corect demonstreaza cunoasterea si aplicarea corecta a relatiei de calcul a
energiei potentiale.

Alegerea unuia din distractorii a, b sau ¢ poate avea (cel mai probabil) urmatoarea semnificatie:
a. elevul nu cunoaste semnificatia fizica a energiei potentiale;

b. elevul recunoaste doar dependenta energiei potentiale a unui corp de masa acestuia,

c. elevul recunoaste doar dependenta energiei potentiale a unui corp de masa acestuia.

ltemul 1X.3.4.1

Competenta specifica vizata: 1X.CS.3.4 - Rezolvarea unor probleme simple prin aplicarea in
diferite situatii a teoremei variatiei energiei cinetice si a legii de conservare a energiei mecanice

Domeniul cognitiv: rationament

Continutul: Teoreme de variatie si legi de conservare in mecanica

In cadrul unui experiment, pe care un profesor l-a efectuat impreund cu elevii sii, a aparut
urmatoarea situatie experimentald: bila de masa m, suspendata de un fir de lungime I, a fost ridicata
pana indltimea h, ca In imaginea alaturata. Bila este apoi lasata libera.

Wi i P

Consideri ca:
a. Este necesar ca profesorul sa faca un pas inapoi pentru ca, la revenire, bila il poate accidenta
chiar daca nu are viteza.
b. Este necesar ca profesorul sa faca un pas inapoi pentru ca, la revenire, bila il poate accidenta
pentru ca are viteza.
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c. Nu este necesar ca profesorul sa facd un pas napoi pentru ca, la revenire, bila urca la o indltime
mai micd decat pozitia din care a fost ldsatd libera.

d. Nu este necesar ca profesorul sa faca un pas inapoi pentru ca, la revenire, bila urca doar pana in
pozitia din care a fost lasata libera

Raspunsul corect la item: C

Observatii cu privire la raspunsul ales de elev:

Alegerea raspunsului corect demonstreazd capacitatea elevului de a identifica consecintele legii
conservarii energiei si de a anticipa comportamentul unui sistem mecanic, in conditii reale.
Alegerea unuia din distractorii a, b sau d poate avea urmatoarea semnificatie:

a. Elevul asociaza Tn mod corect viteza, respectiv energia cineticd nuld a bilei, cu pozitia extrema
a acesteia, Insa nu identifica consecintele legii conservarii energiei pentru acest sistem mecanic $i
nu 1i poate anticipa comportamentul.

b. Elevul nu asociaza viteza, respectiv energia cinetica nula a bilei, cu pozitia extrema a acesteia
si nici nu identifica consecintele legii conservarii energiei pentru acest sistem mecanic, cdruia nu
1i poate anticipa comportamentul.

d. Elevul identifica consecintele legii conservarii energiei si anticipeaza comportamentul acestui
sistem mecanic 1n conditii ideale, in absenta frecarii.

ltemul 1X.3.4.2

Competenta specifica vizata: 1X.CS.3.4 - Rezolvarea unor probleme simple prin aplicarea in
diferite situatii a teoremei variatiei energiei cinetice si a legii de conservare a energiei mecanice

Domeniul cognitiv: aplicare

Continutul: Legea conservarii energiei mecanice

Fetita din imagine porneste pe un traseu de skateboard din punctul A, alunecand liber, fara frecare.
Péna la ce ndltime maxima va urca pe portiunea DH? Motiveaza raspunsul tau.

D

B

¥ Height = 0

(imagine adaptatd dupa http://phet.colorado.edu/sims/html/energy-skate-park/latest/energy-skate-park_en.html)

Observatii cu privire la raspunsurile date de elevi:
Raspuns corect asteptat: h =5m (sau punctul H), raspuns insotit de explicatii ce fac referire la faptul

ca fetita porneste din repaus de la inaltimea h = 5m (punctul A), iar in absenta frecarii, energia
totala a fetitei se conserva.
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Réspuns partial corect: Elevul sesizeaza faptul ca in absenta frecarii energia totald a fetitei se
conserva, dar nu citeste corect indltimea la care se afla initial fetita si/sau nu sesizeaza ca aceasta
porneste din repaus.

Itemul 1X.3.4.3.

Competenta specifica vizata: 1X.CS.3.4 - Rezolvarea unor probleme simple prin aplicarea in
diferite situatii a teoremei variatiei energiei cinetice si a legii de conservare a energiei mecanice

Domeniul cognitiv: rationament

Continutul: Teoreme de variatie si legi de conservare in mecanica

O fetitd avand masa de 40kg porneste din punctul H al pistei aflat la o inaltime de Sm si se opreste,
datorita frecarii, in pozitia din figura (h = 3m). Calculeaza lucrul mecanic al fortei de frecare. Se

m
valuag = 10.

D

B

T Height = 0

(imagine adaptata dupa http://phet.colorado.edu/sims/html/energy-skate-park/latest/energy-skate-park_en.html)

Observatii cu privire la raspunsurile date de elevi:
Raéspuns corect asteptat: -800J, raspuns obtinut/insotit de aplicarea teoremei de variatie a energiei

pentru fetita, de scrierea corectd a energiei potentiale in pozitia initiala H, respectiv in pozitia dintre
A si B in care fetita se opreste.

Réspuns partial corect: un raspuns partial corect contine expresia de calcul a energiei potentiale
(sau o formulare echivalentd). Pot aparea mai multe situatii. Spre exemplu, elevul calculeaza corect
energia potentiald initiala in H si in punctul in care fetita se opreste, dar efectueaza astfel diferenta
dintre cele doua energii incat obtine o valoare pozitiva a lucrului mecanic al fortei de frecare. O
alta situatie, posibil a fi intalnitd, este aceea in care elevul calculeaza energia potentiala in punctul
H si in punctul in care fetita se opreste, dar nu determina lucrul mecanic al fortei de frecare.
Situatiile prezentate sunt doar exemplificari. In practica pot fi intalnite si alte situatii de raspunsuri
partial corecte.
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Interpretarea rezultatelor obtinute de elevi la testul de evaluare initiala

Interpretarea rezultatelor obtinute de elevi la testul de evaluare initiald va permite profesorului
s identifice competentele care necesiti interventie remediald. In acest sens, cu ajutorul tabelului
centralizator de mai jos, se poate realiza o analiza facila.

Raportarea rezultatelor centrati pe competente:
IX CS 3.1. Total IX CS 3.2. Total IX CS 3.3. Total IX CS 3.4. Total Total
puncte/ puncte/ puncte/ puncte/ | puncte/
% de % de % de % de Nota
raspuns raspuns raspuns raspuns
corect corect corect corect

Item IX CS 3.1.1
Item IX CS 3.1.2
Item IX CS 3.1.3
Item IX CS 3.2.1
Item IX CS 3.2.2
Item IX CS 3.2.3
Item IX CS 3.3.1
Item IX CS 3.3.2
Item IX CS 3.3.3
Item IX CS 3.4.1
Item IX CS 3.4.2
Item IX CS 3.4.3

Elev 1
Elev 2
Elev 3

Gruparea itemilor, care vizeaza aceeasi competenta, permite un calcul rapid al punctajului,
respectiv al procentelor de raspunsuri corecte obtinute de fiecare elev, dar si la nivelul clasei, pentru
fiecare competenta evaluata. Aceste valori pot fi un indicator pe care profesorul se poate baza in
identificarea competentelor pentru care va trebui sa construiasca activitati remediale.

Sectiunea 3 — Repere pentru construirea noilor achizitii. Exemple de activitati de

invatare

Asa cum s-a mentionat in sectiunea precedenta, rezultatele obtinute de elevi la testul de
evaluare initiald vor permite profesorului sd identifice competentele care necesitd interventie
remediali. In consecintd, in testul initial care va fi administrat, fiecare competenta specifica existenta
in planificarea calendaristica din semestrul al Il-lea al anului scolar 2019-2020 (perioada martie —
iunie) trebuie sa fie evaluata printr-un numar de itemi (recomandam 3-5 itemi). in functie de rezultate,
dacd este nevoie de interventie remediala, profesorul propune diferite activitati de invatare.
Exemplificdm acest lucru in tabelul de mai jos. Numerotarea activitatilor este in concordantd cu
competenta vizatd (in corespondentd cu setul de itemi).

Exemple de itemi de evaluare Activititi de invitare remediala
Competenta: Activitatea remediala R 3.1.a
IX.CS.3.1 - Identificarea conditiilor in care o | Activitatea se poate desfasura atat frontal, Intr-
forta efectueaza lucru mecanic o interactiune profesor-elevi de tip fata in fata,
Itemi: cat si in mediul online, procesul de Invatare

1X.3.1.1 - verifica cunoasterea faptului ca lucrul
mecanic este marime fizicda de proces si a
formulei de calcul pentru lucru mecanic efectuat
de o forta

fiind dirijat prin intermediul unei fise de lucru.
Fisa contine o sectiune de actualizare a unor
cunostinte din gimnaziu, cu privire la lucrul
mecanic. Acestea sunt utile pentru rezolvarea
sarcinilor de lucru din fisd. Sarcinile de lucru
sunt, in principal, exercitii de calcul a lucrului
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1X.3.1.2 - verifica aplicarea corectd a formulei
de calcul a lucrului mecanic si interpretarea
rezultatelor obtinute

1X.3.1.3 - verifica transferul de cunostinte in
situatii noi referitoare la lucrul mecanic efectuat
de o forta

mecanic care se bazeaza pe descompunerea
unei forte dupa doud directii perpendiculare.
Prin rezolvarea acestora elevii sunt condusi
printr-un proces de gandire de tip inductiv, spre
descoperirea formulei generale de calcul a
lucrului mecanic si interpretarea acesteia.

Activitatea poate fi introdusd in etapa de
familiarizare a unitatii de invatare ce abordeaza
Principiul 1 al termodinamicii si conduce la
structurarea competentelor:

X.CS.1.3.1 Identificarea marimilor fizice care
decurg din principiul I al termodinamicii
X.CS.1.3.2 Explicarea principiului 1 al
termodinamicii ca lege de conservare

Competenta:

IX.CS.3.4 Rezolvarea unor probleme simple
prin aplicarea in diferite situatii a teoremei
variatiei energiei cinetice si a legii de conservare
a energiei mecanice energiei cinetice si a
energiei potentiale gravitationale si *potentiale
elastice

Itemi:

1X.3.4.1 - verifica transferul cunostintelor, n
situatii noi, despre forte conservative si legea
conservarii energiei

1X.3.4.2 - verificd aplicarea corectd a legii
conservarii energiei

1X.3.4.3 - verificd cunoasterea si transferul Tn
situatii noi a legii de conservare a energiei
mecanice

Activitatea remediala R 3.4.a

Activitatea se poate desfasura atat frontal, intr-
o interactiune profesor-elevi de tip fata in fata,
cat si in mediul online, procesul de Invatare
fiind dirijat prin intermediul unei fise de lucru.
Fisa contine, in principal, exercitii de calcul a
lucrului mecanic al greutatii, a energiei cinetice,
potentiale si a energiei totale in diferite situatii.
Prin rezolvarea acestora, elevii sunt condusi
printr-un proces de gandire de tip inductiv,
pentru a identifica conditiile in care energia
totala a corpurilor se conserva si a definirii
fortelor conservative.

Activitatea poate fi introdusd in lectia de
familiarizare, a unitatii de invatare ce abordeaza
Principiul 1 al termodinamicii si conduce la
structurarea competentelor:

X.CS.1.3.3 Rezolvarea de probleme pe baza
principiului I al termodinamicii si / sau a unor
relatii derivate

X.CS.142  Aplicarea si  interpretarea
principiului I al termodinamicii in toate
transformarile simple ale gazului ideal
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3.1. Exemple de activitati remediale

ACTIVITATEA DE INVATARE R3.1.a

Problema: Ce inseamna lucru mecanic motor? Dar lucru mecanic rezistent?

Competenta vizata:
e [X.CS.3.1: Identificarea conditiilor in care o fortd efectueazd un lucru mecanic si a
conditiilor in care energia mecanica se conserva

Descrierea activitatii: exercitii de calcul al lucrului mecanic efectuat de o forta in situatii specifice/
diverse, in scopul identificarii formulei generale a lucrului mecanic

Sarcini de lucru:
1. Cititi cu atentie textul de mai jos si apoi incercati sd raspundeti la Intrebari

Sa ne reamintim!
1. Lucrul mecanic efectuat de o fortd ce deplaseaza un corp pe directia si in sensul ei,
se calculeaza cu relatia: L = F - d, unde F este valoarea fortei, iar d este distanta
parcursa de corp.

Xy Xz

2. O forta ce actioneaza perpendicular pe directia de deplasare a unui corp nu
efectueaza lucru mecanic.

Xy

3. [L]lg; = Joule

Intrebarea 1:
Ce metoda ai putea folosi pentru a afla lucrul mecanic al fortei din figura utilizand notiunile pe
care ti le-ai reamintit citind textul din fisa de lucru?

Aplica metoda identificatad si completeaza tabelul:
F(N) d (m) o(°) L(J)
100 50 30°

109



(@©
1)
I
LL
I
)
2
(@)]
o
o
@)
o
—
)
S
=
)
©
C
@®
&
o
(&}
o)
e

100 100 90°
50 200 5000J

Intrebarea 2:

Urmareste cu atentie calculele efectuate pentru a completa datele din tabel. Extrage formula
generala pentru calculul lucrului mecanic (L) efectuat de o forta. Explica cum ai procedat?

Scrie aici formula pe care ai gésit-0:

Intrebarea 3:
Calculeaza lucrul mecanic efectuat de o fortd F =100 N, in timpul miscarii unui corp pe o distanta
egald cu 20 m, in urmatoarele situatii:

a.
F p
v
|- d
LF e i it
b.
(24
F v
| d
L= coioeiiieieannen,

Compari rezultatele din tabel cu cele de la intrebarea 3. Ce observi?

Completeaza spatiile libere, pe baza observatiilor facute:

O forta efectueaza un lucru mecanic motor (L > 0) daca............c.ovveiiiiiiiiiniiiinnnnn,
O forta efectueaza un lucru mecanic rezistent (L < 0)daca ............coveviiiiiiiniinnennn.

Note pentru profesor:

e Sarcinile de lucru prezentate mai sus pot fi propuse elevilor fie in cadrul unui demers
frontal, fie prin intermediul unei investigatii teoretice pe grupuri mici de elevi.

e Daca profesorul alege varianta investigatiei teoretice va furniza elevilor fise de lucru pentru
ghidarea si structurarea Tnvatarii. Pentru aceasta activitate este recomandatd metoda ganditi
— lucrati 1n perechi — comunicati.

e In situatia in care elevii nu identifici metoda prin care se poate calcula lucrul mecanic al
unei forte, care formeaza un unghi cu directia de deplasare a corpului, profesorul 1i va
conduce prin intrebari suplimentare cdtre descompunerea unei forte dupa doua directii
perpendiculare si pentru a formula concluziile finale.

e Serecomanda ca la finalul activitatii profesorul sd propuna elevilor spre rezolvare cel putin
unul dintre itemii din testul de evaluare initiald, care a determinat construirea activitatii de
invatare, sau un alt item echivalent.

Timp de lucru, in functie de nivelul clasei, 20 — 30 min.
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ACTIVITATEA DE INVATARE R 3.4.a

Problema: Ce sunt fortele conservative?

Competenta vizata:
e |X.CS.3.4: Rezolvarea unor probleme simple prin aplicarea in diferite situatii a teoremei
variatiei energiei cinetice si a legii de conservare a energiei mecanice

Descrierea activitatii: rezolvarea unor probleme simple, in scopul identificarii conditiilor in care
energia totala a corpurilor se conserva si definirii fortelor conservative.

Sarcini de lucru:
1. Un corp cu masa m = 200g este aruncat de la nivelul solului vertical Tn sus cu viteza v = 10m/s.
a. Deseneaza fortele ce actioneaza asupra corpului.
b. Calculeaza utilizand legea lui Galilei, indltimea maxima la care urca corpul.
c. Calculeaza lucrul mecanic efectuat de forta de greutate in timpul urcérii corpului la
indltimea maxima.
d. Calculeaza energia totala a corpului in momentul in care se afla la indltimea maxima.
e. Calculeaza energia totald a corpului Tn momentul lansarii.
f. Compara rezultatele obtinute la punctele d si e. Ce observi?

Ce concluzie tragi?......cccocovveverieieencsiesen

2. Un corp de masa m=200g cade liber de la Indltimea h = Sm.

Deseneaza fortele ce actioneaza asupra corpului.

Calculeaza utilizand legea lui Galilei, viteza cu care corpul loveste solul.
Calculeaza lucrul mecanic efectuat de forta de greutate in timpul coborarii.
Calculeaza energia totala a corpului In momentul in care este lasat liber.
Calculeaza energia totald a corpului 1n momentul atingerii solului.
Compara rezultatele obtinute la punctele d si e. Ce observi?

@ o oo o

Ce concluzie tragi?......

3.Un corp de masa m=200g aluneca liber pe un plan inclinat de unghi 0=30°, de la inaltimea h
=5m fara frecare.

a. Calculeaza energia totala a corpului la Tnaltimea h (punctul A).

b. Calculeaza energia totald a corpului la baza planului inclinat (punctul B).

c. Calculeaza lucrul mecanic efectuat de forta de greutate, pe portiunea AB.

Compara rezultatele obtinute la punctele a si b. Ce observi?

Completeaza spatiile libere:
Cand greutatea este singura forta ce actioneaza asupra unui corp, ce se deplaseaza,
indiferent daca aceasta actioneaza ca forta activa sau ca forta rezistenta, energia totala a
(070] 10111 [ TSR UR PSPPSR
Stiind ca forta de greutate este o fortd conservativa, defineste notiunea de fortd conservativa. De
cine depinde lucrul mecanic efectuat de o fortd conservativa?

Nota pentru profesor:
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e Activitatea se desfasoara frontal, dar se recomanda antrenarea intregii clase in rezolvarea
problemelor.
e Profesorul va ghida elevii pentru a defini forta conservativa si a identifica greutatea ca fiind
o astfel de forta.
Timp de lucru, in functie de nivelul clasei, 40 - 45 min.

3.2. Exemple de activitati de recuperare

ACTIVITATEA DE INVATARE 3.4.b

Problema: Ce schimbari energetice ale starii corpurilor se pot produce in timpul interactiunilor
mecanice?
Competente vizate:

e [X.CS.3.2: Explicarea semnificatiei fizice a puterii $i a randamentului, a relatiei dintre
lucrul mecanic si variatia energiei cinetice

e [X.CS.3.4: Rezolvarea unor probleme simple prin aplicarea in diferite situatii a teoremei
variatiei energiei cinetice si a legii de conservare a energiei mecanice

Descrierea activitatii: observarea si interpretarea adancimii urmelor lasate, intr-o lada de nisip, de
niste bile ce cad de la diferite inaltimi, in scopul identificarii modului in care au loc schimburile
energetice in cadrul interactiunilor mecanice (Stoica si altii, 2019).

Materiale didactice necesare: lada cu nisip, 3 bile de mase diferite, ruleta, rigla, cantar

Sarcini de lucru:

1. Foloseste bilele pe rand, lasandu-le sa cada in lada cu nisip de la inaltimi diferite (H > Im).
Pentru fiecare situatic masoara adancimea urmei lasata de bila in lada cu nisip.
Noteaza toate datele obtinute in urmatorul tabel:

Nr.crt | Bila | Masabilei | Iniltimea de la Adancimea
(9) care cade bila | urmei lasate in nisip
(m) (cm)

1
1 15
2
1
15
2
1
3 1,5
2

OO N o g | W N -
N
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2. Interpretarea datelor

a. Calculeazi lucrul mecanic efectuat de greutatea fiecdrei bile in timpul ciderii de la
inaltimea H. Adaugd tabelului cu date experimentale o coloand in care sa inregistrezi
rezultatele obtinute.

b. Calculeaza utilizand legea lui Galilei vitezele fiecarei bile in momentul atingerii solului.
Adauga tabelului cu date experimentale o coloand in care s inregistrezi rezultatele obtinute.

c. Calculeaza pentru fiecare bild variatia energiei cinetice din momentul lansarii si pana cand
bila atinge solul. Adauga tabelului cu date experimentale o coloana in care sa inregistrezi
rezultatele obtinute.

d. Compara rezultatele obtinute la punctul a cu cele de la punctul c. Ce observi? Formuleaza
o concluzie:

3. Aplica :
a. Explica de ce bilele se opresc la adancimi diferite in nisip.
b. Calculeaza forta de rezistenta cu care nisipul actioneaza asupra bilei.

Note pentru profesor

e Pentru a asigura sanse egale de Invatare tuturor elevilor, profesorul poate include n fisa
de lucru o sectiune de reactualizare a unor cunostinte anterior dobandite (legea lui
Galilei, definitiile si formulele de calcul pentru lucru mecanic si energie).

e Este indicat ca profesorul sa urmareasca permanent activitatea elevilor si sa intervina
prompt cu intrebari de sprijin, care sa permita elevilor sd se autocorecteze, evitand ca
acestia sd exerseze un mod de lucru eronat.

e Dupa fiecare sarcina de lucru, profesorul trebuie sa creeze un moment de prezentare a
concluziilor partiale si de reflectie asupra acestora, astfel incat elevii sa poata clarifica
eventuale confuzii/neintelegeri.

e Se recomanda ca la finalul activitatii profesorul sda propuna elevilor spre rezolvare
itemul din testul de evaluare initiala, ce a determinat construirea activitatii de invatare
sau un item echivalent.

Timp de lucru, in functie de nivelul clasei, 30 - 40 min.

ACTIVITATEA DE iINVATARE 3.4.c

Problema: Cum putem anticipa comportamentul unui corp, in anumite conditii?

Competenta vizata:
e |X.CS.3.4: Rezolvarea unor probleme simple prin aplicarea in diferite situatii a teoremei
variatiei energiei cinetice si a legii de conservare a energiei mecanice
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Descrierea activitatii: Emiterea si verificarea unor ipoteze stiintifice cu privire la comportamentul
corpurilor (urmarind miscarea simulatd a unui corp pe un traseu de skateboard).

Sarcini de lucru (in fisa de activitate):
1.Acceseaza urmatorul link:

http://phet.colorado.edu/sims/html/enerqy-skate-park/latest/energy-skate-park en.html

2. Analizeaza cu atentie simularea si descoperd modul de functionare si facilitdtile. Pentru
traducere, poti folosi Google Translate.

3. Alege tab-ul Intro. Selecteaza vitezometrul (“Speed”) pentru a putea vizualiza valoarea vitezei.
Selecteaza optiunea fara frecare (“Friction — None”). Selecteaza butonul din stanga sus, “Energy”
si cele doud butoane din stanga jos, ca in figura.

O Pie Chart &
O Speed
O Path WP

O stick to Track

|

& Grid EH
& Reference He [l

PASUL 1:

Raspunde la urmatoarele intrebari:

1. Unde are skater-ul cea mai mare energie potentiala? De ce?

2. Unde are skater-ul cea mai mare energie cinetica? De ce?

3 Ce poti spune despre energia totald a corpului in timpul miscarii?

PASUL 2:

Asaza skaterul pe pista si porneste simularea.

1. Urmareste graficele tip bara si explica ce evidentiaza acestea.

2. Verifica daca ipotezele tale cu privire la energia corpului au fost corecte.

Daca ipotezele au fost corecte mergi la pasul 3, daca nu, intoarce-te la pasul 1, apoi la pasul 2
pentru a te verifica. Modifica valorile inaltimii si masei.

Cand ipotezele tale coincid cu informatiile din graficele tip bara, treci la pasul 3.

PASUL 3:.

Réspunde la urmatoarele intrebari

La ce inaltime va urca corpul pe versantul al doilea, in absenta frecarii?

Porneste simularea si verifica ipoteza ta. Explica!

Dar daca miscarea se face cu frecare? La ce indltime crezi cd va urca corpul pe celdlalt versant ?
Porneste simularea si verifica ipoteza ta. Explica!
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Nota pentru profesor:

e Fiecare elev poate desfasura activitatea individual, sau se poate lucra in grupuri de céte 2
elevi.

e Este indicat ca profesorul sd urmareasca permanent activitatea elevilor si sd intervind
prompt cu intrebari de sprijin, care sd permita elevilor sa se autocorecteze. Se va evita astfel
exersarea unui mod de lucru gresit.

e Dupa fiecare sarcind de lucru, profesorul trebuie sd creeze un moment de prezentare a
concluziilor partiale si de reflectie asupra acestora, astfel incat elevii sd poata clarifica
eventuale confuzii/neintelegeri.

e Se recomanda ca la finalul activitatii profesorul sa propuna elevilor spre rezolvare itemul
din testul de evaluare initiald, ce a determinat construirea activitatii de invatare sau un item
echivalent.

Timp de lucru, in functie de nivelul clasei, 35 - 45 min.

3.3. Exemple de activitati pentru elevii cu dificultati de invatare sau pentru elevii defavorizati

Plecand de la premisa ca, in unele zone din tara, elevii nu au avut acces la invatarea online,
aceasta sectiune se adreseaza profesorilor care predau, in anul scolar 2020-2021, la clase de elevi din
aceasta categorie. In contextul intreruperii cursurilor in martie, elevii din comunitatile dezavantajate
s-au aflat in imposibilitatea de a participa la ,,clasa virtuald”. In mare parte, reperele urmeaza aceleasi
directii de mai sus, dar constructia porneste de la definirea nivelului minimal al competentelor
specifice pentru clasa a X-a care trebuie urmarit. Pentru recuperarea decalajelor intre elevii de clasa
a X-a, este recomandata abordarea diferentiata a activitdtilor remediale, pornind de la interpretarea
rezultatelor elevilor la testul de evaluare initiald. Expunerea la tehnologie (unde este posibil) se va
face gradual.

Recomandari:

v activitdtile remediale vor urmari, in principal, formarea/structurarea competentelor specifice
clasei a 1X-a care asigura continuitate in invatarea fizicii in clasa a X-a;

v vor fi utilizate resursele educationale deschise, resurse de pe Youtube, dar si materiale create
de profesor (inclusiv in format electronic), manuale etc.;

v’ unde este posibil, vor fi programate ore suplimentare pentru recuperarea decalajelor;

v sarcinile de evaluare vor fi utilizate frecvent, pentru identificarea zonelor de interventie
focalizate pe structurarea competentelor specifice clasei a IX-a, fara a prejudicia procesul de
formare/structurare a competentelor specifice clasei a X-a.

Tn cazul in care activitatea in scoala este intrerupti, iar elevii nu pot participa la cursurile
online, se vor transmite elevilor figsele de lucru in format tiparit. Desi elevii din aceasta situatie sunt
incurajati sd discute (prin telefon) cu colegii care au putut fi prezenti la ord, activitatea acestei
categorii de elevi va fi In principal individuala. Elevii vor rezolva cerintele din fisa de lucru si o vor
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trimite la scoald, catre profesor. Profesorul analizeaza raspunsurile si trimite feedback-ul si
explicatiile suplimentare.

In situatia in care, o parte dintre acesti elevi fac parte din categorii cu dificultiti de invitare
(datorate unui ritm lent sau unor probleme de concentrare a atentiei si/sau 1Intelegere si
conceptualizare) se recomanda:

- adaptare curriculard, prin planuri de interventie personalizatd in care accentul se va pune pe
aspectele calitative ale fenomenelor fizice. Pentru stabilirea activitdtilor de Invatare profesorul de
fizica va colabora cu psihologul scolar si/sau profesorul de sprijin.

- activitati de invatare In grupuri mici, de tip colaborativ, cu accent pe intelegerea textului
scris, a limbajului stiintific si pe explicarea fenomenelor din viata cotidiana.

3.4. Recomandari din perspectiva integrarii tehnologiilor in procesul de predare/invatare

Integrarea tehnologiei in procesul de predare/invatare necesita mai multe conditii. Una dintre
acestea presupune cunoasterea platformelor si a instrumentelor digitale. O alta conditie este legata de
creativitatea profesorului in proiectarea unor activitdti didactice atractive, adaptate nevoilor de
invatare ale elevilor.

Pentru a facilita invatarea la distanta, in proiectarea didacticd, profesorul ar trebui sa raspunda
la cateva intrebari:

e Ce tip de continut pregatesc (recapitulativ, de fixare, continut nou etc.)? Care sunt
competentele vizate spre formare?

e Ce activitati de invatare faciliteaza formarea competentelor vizate? (Sarcinile de invatare sunt
relevante pentru dezvoltarea competentei/competentelor vizate? Sunt adaptate nevoilor de
invatare ale elevilor? Genereaza o experientd de invatare atragatoare si motivanta?)

e (Care sunt materialele interactive de care am nevoie? (Acestea existd sau trebuie sa le creez?
Elevii au acces in mod direct la material? Sunt atractive?)

e Cum organizez clasa virtuald? (Elevii lucreazi pe grupe? In perechi? Cat de des
interactioneaza elevii? Lucrez frontal, cu intreaga clasa sau lucrez diferentiat?)

e Ce tehnici si instrumente de feedback voi folosi?

Pentru facilitarea invatarii online se pot folosi platforme - Reteauaedu.ro, Microsoft Teams, Google
Classroom, Edmodo, EasyClass, Adservio s.a. - si/sau instrumente online. Accesand link-ul:
https://rosioru.ro/2020/07/13/peste-100-de-instrumente-online-utile-in-educatie/ puteti gasi 0
multitudine de instrumente online ce pot fi utilizate pentru proiectarea si desfasurarea activitatilor la
disciplina fizicd, precum si pentru crearea de sarcini de evaluare si analiza rezultatelor la evaluare.
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Anexa - Tabel comparativ Tntre competente specifice si continuturi din programele de fizica corespunzitoare perioadei martie-iunie 2020 si urmatoarea

clasa de studiu.

Clasa a IX-a (sem al l11-lea)

Clasa a X-a

Competente specifice

Continuturi asociate

Competente specifice

Continuturi asociate

IX. CS 3.1. Identificarea conditiilor in care o
forta efectueaza un lucru mecanic si a
conditiilor in care energia mecanica se conserva
IXCS 3.2 Explicarea semnificatiei fizice a
puterii si a randamentului, a relatiei dintre
lucrul mecanic si variatia energiei cinetice
IX.CS 3.3 Calcularea lucrului mecanic efectuat
de diferite forte - greutatea, forta de frecare la
alunecare, * forta elastica - a energiei cinetice si
a energiei potentiale gravitationale si
*potentiale elastice

I1X.CS 3.4 Rezolvarea unor probleme simple
prin aplicarea 1n diferite situatii a teoremei
variatiei energiei cinetice si a legii de
conservare a energiei mecanice

IX.CS 3.5 Explicarea faptului ca forta poate
avea ca efect modificarea produsului dintre
masa §i viteza corpului*

IX.CS 3.6 Identificarea produsului dintre masa
si viteza ca fiind o marime fizica vectoriala
numita impuls si a carui viteza de variatie n
timp este egald cu rezultanta fortelor care
actioneaza asupra corpului*

IX.CS 3.7 Calcularea impulsului punctului
material §i a unui sistem de puncte materiale*

3. TEOREME DE VARIATIE
SI LEGI DE CONSERVARE
iN MECANICA

Lucrul mecanic. Puterea

Teorema variatiei energiei
cinetice a punctului material

Energia potentiala gravitationala
si *elastica

Legea conservirii energiei

mecanice

*Teorema variatiei impulsului
*Legea conservarii impulsului

X.CS 1.3.1 Identificarea marimilor
fizice care decurg din principiul 1 al
termodinamicii

X.CS 1.3.2 Explicarea principiului I al
termodinamicii ca lege de conservare
X. CS 1.3.3 Rezolvarea de probleme
pe baza principiului I al termodinamicii
si/ sau a unor relatii derivate

X.CS 1.4.1 Compararea informatiilor
stiintifice si a rezultatelor
experimentale pentru transformarile
simple ale gazului ideal

X.CS 1.4.2 Aplicarea si interpretarea
principiului I al termodinamicii in toate
transformarile simple ale gazului ideal

X.CS 1.6.1 Identificarea partilor
componente ale motoarelor termice si
explicarea functionarii acestora
X.CS 1.6.2 Descrierea principalelor
cicluri termodinamice — Otto,Diesel —
pe baza carora functioneaza motoarele
termice

1.ELEMENTE DE
TERMODINAMICA

1.3 Principiul I al termodinamicii

1.4 Aplicarea principiului I al
termodinamicii la transformarile
gazului ideal

1.6 Motoare termice

1.7. *1.7Principiul al Il-lea al
termodinamicii
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IX.CS 3.8 Identificarea conditiilor in care X.CS 1.7.1 Interpretarea enunturilor

impulsul total se conserva* care stau la baza principiului 11 al
CS 3.9 Rezolvarea unor probleme simple prin termodinamicii

aplicarea in diferite situatii a teoremei variatiei
impulsului si a legii de conservare a

impulsului*
CS 4.11dentificarea conditiilor in care 4. ELEMENTE DE STATICA
corpurile efectueaza o translatie sau o rotatie Echilibrul de translatie Echilibrul

CS 4.21dentificarea conditiilor In care un corp | 4e rotatie
este 1n echilibru de translatie sau echilibru de
rotatie

CS 4.3 Rezolvarea unor probleme simple prin
aplicarea in diferite situatii a conditiilor de
echilibru la translatie sau rotatie
CS 4.4 Explicarea legaturii intre energia
potentiald a sistemului, starea de echilibru
mecanic si sensul de evolutiei sistemului*

CS 1.1 Descrierea si explicarea intr-un limbaj 1.0PTICA GEOMETRICA §
specific a fenomenelor de reflexie, refractie, a
luminii.

CS 1.2 Descrierea si explicarea principiilor de
functionare ale unordispozitive si aparate optice
ce utilizeaza oglinzi si lentile.

Reflexia si refractia

Lentile subtiri. Sisteme de lentile

(@
2
I
LL
I
)
Q
(@)}
o
@)
@)
O
—
)
S
=
)
®)
C
©
&
@
(&)
)
o

CS 1.3 Descrierea si explicarea intr-un limbaj Ochiul.
specific a propagarii luminii prin prisma )
optica* Instrumente optice

CS 1.4 Determinarea pe cale experimentala,
grafica si analiticd a imaginii unui obiect prin
lentilele subtiri

CS 1.5 dentificarea conditiilor de producere a
reflexiei totale*

® Desi in programa de fizica pentru clasa a IX —a unitatea de continut OPTICA GEOMETRICA este prima, profesorii care pregitesc elevi pentru olimpiade scolare, aleg si predea
aceastd unitate de continut in semestrul al II-lea pentru a corela procesul de predare-invatare-evaluare de la clasd cu programa pentru olimpiada scolara de fizica (cls. a [X-a).
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CS 1.6 Identificarea principalelor defecte de
vedere si a modalitatilor de corectare a acestora
CS 1.7 Identificarea unor notiuni si
caracterizarea unor marimi fizice utile n
studiul opticii geometrice.

CS 1.8 Evidentierea experimentald a reflexiei
si refractiei luminii, si a legilor acestora.

CS 1.9 Rezolvarea unor probleme simple prin
aplicarea relatiilor stabilite

intre marimile ce caracterizeaza diferite sisteme
optice cu lentile.

Explicarea formarii imaginii in aparatul foto si
in microscop*

Legenda:

Competente si continuturi din clasa a IX-a fara corespondent in clasa a X-a - vor fi considerate pierderi
Competente din clasa a IX-a nestructurate, sau partial structurate in anul scolar 2019-2020 si continuturi asociate, necesare pentru structurarea
competentelor in clasa a X-a, respectiv continuturilor asociate acestora - vor face obiectul unor strategii de recuperare

e Competente si continuturi din clasa a IX-a necesare pentru structurarea competentelor in clasa a X-a si a continuturilor asociate acestora -
dezvoltate/parcurse inainte de martie 2020. Acestea vor fi testate la inceputul clasei a X-a impreuna cu competentele considerate partial
structurate (ar putea face obiectul unor strategii de remediere)

e Competente si continuturi asociate ce urmeaza a fi structurate in clasa a X-a pe baza unor competente si continuturi din programa
clasei a IX-a
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FIZICA — CLASA A XI-A

Se recomanda ca, inainte de a parcurge ipotezele si exemplele propuse in continuare pentru
clasa a Xl-a, sa fie lecturata cu atentie partea introductiva a indrumarului (ASPECTE GENERALE)
care cuprinde demersul si posibile abordari pentru fiecare dintre sectiuni.

Sectiunea 1 — Repere pentru estimarea nivelului achizitiilor invatarii

Documente de analizat:

e programele scolare in vigoare pentru clasele a X-a (aprobata prin OMEC nr.4598/2004)
http://www4.edu.ro/index.php/articles/6263 si a Xl-a (aprobata prin OMEC Nr
3252/2006) http://www?2.edu.ro/index.php/articles/6400;

e planificarea calendaristica preluata de la profesorul care a predat fizica la clasa a X-a, in
anul scolar 2019-2020.

Se analizeaza competentele specifice din programa clasei a Xl-a si se stabilesc legaturi intre
acestea si competentele nestructurate sau partial structurate in anul scolar 2019-2020 (a se vedea
anexa de la finalul clasei a XI-a).

Noti: Am convenit sd notam competentele specifice ca in figura XI.1.

X.CS.2.8

A b A

Clasa Numarul de ordine al competentei

Competenta Specifica Numarul unitétii de invatare

Figura X1.1: Modul de numerotare al competentelor din programa scolari pentru clasa a X-a

Exemplu:

Studiind programele scolare ale claselor a X-a si a XI-a si planificarea calendaristica pentru
clasa a X-a, anul scolar 2019-2020, s-ar fi putut intdmpla ca Tn perioada martie-iunie 2020,
structurarea anumitor competente sa fi fost afectata din cauza studiului insuficient sau ineficient al
continuturilor asociate acestor competente:

Producerea curentului electric continuu ce viza structurarea competentelor de la X.CS.2.1 la
X.CS.2.11 din clasa a X-a;

Producerea curentului electric alternativ ce viza structurarea competentelor de la X.CS.3.1 la
X.CS.3.8 din clasa a X-a.
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e Unele elemente cheie din competentele specifice de la X.CS.3.1 la X.CS.3.10 din clasa a X-
a se regisesc in competentele specifice din clasa a XI-a. In acest caz, aceste competente se pot
structura prin inserarea unor activitati de invatare adaptate.

itemi corelati cu competentele posibil afectate. Interpretarea raspunsurilor date de elevi, la acesti
itemi, poate oferi profesorului o imagine mai clara asupra nivelului de structurare al competentelor
vizate, In baza careia profesorul va decide ce activitdti de invatare proiecteazd pentru recuperare.
Competentele X.CS.2.3; X.CS.2.4; X.CS.2.5; X.CS.2.9 si X.CS.2.11 nu sunt esentiale pentru
structurarea competentelor din clasa a XI-a.

Competentele specifice si continuturile din clasa a X-a, asociate acestora, fara corespondent in clasa
a Xl-a, pot fi considerate pierderi.

Competentele specifice din clasa a X-a, vizate in perioada martie-iunie 2020, care sunt
nestructurate sau au fost partial structurate pe baza continuturilor asociate, necesare pentru
structurarea competentelor specifice din clasa a XI-a vor face obiectul unor strategii de recuperare.

Atat pentru aceste competente, cat si pentru cele vizate inainte de martie 2020, se pot
implementa strategii remediale, dupa caz, si in functie de rezultatul testelor initiale.

Ipoteza de lucru: Tn urma analizei programei scolare si a planificarilor semestriale, profesorul
ar putea constata ca structurarea urmatoarelor competente ar fi putea fi afectata din cauza ca sunt
dependente de continuturile planificate in perioada martie-iunie 2020:

X.CS.2.1 Identificarea marimilor fizice care caracterizeaza curentul electric stationar

Continuturi asociate: Curentul electric, intensitatea curentului electric, tensiunea electrica,
rezistenta electrica

X.CS.2.2 Aplicarea legilor lui Ohm pentru o portiune de circuit si pentru intreg circuitul Tn
rezolvarea de probleme

Continuturi asociate: Legea lui Ohm
X.CS.2.6 Descrierea caracteristicilor gruparilor serie, paralel, mixt a rezistoarelor si
generatoarelor electrice

X.CS.2.7 Utilizarea algoritmilor de rezolvare de probleme in cazul gruparilor serie, paralel,
mixt a rezistoarelor §i generatoarelor electrice

Continuturi asociate: Gruparea rezistoarelor si generatoarelor electrice

X.CS.2.8 Identificarea marimilor fizice utilizate si deducerea relatiilor dintre acestea

Continuturi asociate: Energia electrica, Puterea electrica, Randamentul unui circuit.

X.CS.2.10 Identificarea si intrepretarea efectelor curentului electric
Continuturi asociate: Efectele curentului electric

Tabel cu corespondenta intre competente specifice si continuturi din clasa a X-a care ar trebui
recuperate in clasa a Xl-a, in ipoteza de lucru enuntata anterior
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Clasa a X-a Clasa a XI-a Clasa s X-a

Competen(e §i confinuiur asocate Competen{e §i confnuiur asocate | _ Competente §i contimutur asociate

L5 2.1 [oantificars marimilor Azics care TC521 [vetiges | spimetal X532 Compram  manimilor  cam

caracterizes=d curentul alactric stafionar i inai i caracteripeard curentul altemativ cu manimile care
canacterizeazi curentul contiman

sl slectric — — ——
Tntensitatas cureprulud slectric Valorile efective. instantenes jimmizeale
Tenzinnas elactrick tensinciisrtensititii curentulod slactric
Rezistents electricd

HC5.22 Aplicarea lagiler Ini Ohm pamtmu o
porfiuns da ciroeit §i pentre Intres circeitel in
razplvarea da problama

[Legeu 1ui Ohm lq

HCE5.26 Descrisrsa caracteristicilor sropariloer
zaria parslsl mixt 3 reriztosrslor 31 generatoarslor
glactrice

C333 Descnessa comporani mexistonilui,
i condensatomlui in cuseme altemativ

Guperes Ezistparslor =1
peneratoaralor slactrics

HC5.27 Utilizarea algoritmilor da reeplvare

problems In cazul gropdriler seria, paralsl, mixfa

. : lactti

X C835 Unilizarea nofiunilor e electricd” §i
enerpe electrici” in rezolvasea de probleme

Mpﬁuﬂl i curent altesnativ ]
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Gmupszs mriseaslor & senemioersio
glactrice
L rs A L5348 Ducriena principiolui de fanclionane a
X.C5.2.B Identificarsa marimilor fizica wtilizapl i XL @5 1.7 Aplicarss unor masuri d= Pagiactia 3 transformatorlul slectric
daducarea galatiiles dintre arastan inlui $i 2 proprisl parsoana in produlges 5 M
- curentulu altemativ Maml electnc ]
Efectsls cursntului slactric TR
. / / i & BEUpTE
Erergizalaeizi Efartals cursntului slacteic 2supr madivlsi \
C335 Explicares femomenului £ inducpiz
WC531  Iomtfcess  minmiler TICS 2.8 Dascriarea calltaive 2 producerd cmpulm mamencd §i  funclionaes  motoarslor
caracterizessd cursntul altemativ i alactromasnatic, @spectiv a produceni §i propasani &
Eraficd 2 acastora undsi slactromarnatica
[ M otoafelectnce ]
Cursatul 2lEety / [ Ciscnitul ossilant ]
Grenerarzs tensfuniislacramobars

Sectiunea 2 — Evaluarea nivelului de achizitie a competentelor din anul anterior

Exemple de itemi:

Nota: Am convenit sa notam itemii ca in figura XI.2.

X.CS.2.8.1
ﬂk ﬂk W ﬂk

Clasa Numarul de ordine al itemului

Competenta Specifica

Numarul de ordine al competentei

Numarul unitatii de invatare

Figura X1.2: Modul de numerotare al itemilor
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ITEMUL X.CS.28.1

Competenta vizata: X.CS.2.8 Identificarea marimilor fizice utilizate i deducerea relatiilor dintre
acestea

Domeniul: Aplicare

Continutul: Energia si puterea electrica (clasa a X-a)

Parametrii de functionare normald a unui aspirator sunt: tensiunea de 240 V si intensitatea
curentului electric de 5 A. Care este valoarea puterii acestui aspirator la functionare normala?

A 1200 W

B. 48 W

C. 245 W

Justifica raspunsul ales.

Analiza itemului:

Rispunsul corect asteptat este A, 1200 W cu justificare prin aplicarea formulei de calcul a puterii
electrice.

Variantele B si C sunt gresite si reflecta necunoasterea relatiei intre putere, tensiune si intensitatea
curentului electric.

Elevii care aleg B, cel mai probabil impart valoarea tensiunii la cea a intensitatii curentului electric,
iar elevii care aleg varianta C, cel mai probabil, aduna aceste marimi fizice.
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ITEMUL X.CS.2.8.2

Competenta vizata: X.CS.2.8 Identificarea marimilor fizice utilizate si deducerea relatiilor dintre
acestea

Domeniul: Rationament

Continutul: Energia si puterea electrica (clasa a X-a)

Cum ar trebui sa formulezi o cerere la raionul cu articole electrice pentru a fi sigur ca primesti
becul potrivit retelei electrice din casa ta?

Justifica alegerea facuta.

Analiza itemului:

Réapunsul corect asteptat trebuie sa contind referirea la tensiunea nominala si la putere si justifica
alegerea prin efectele care ar putea avea loc, daca nu cumpara becul cu parametrii potriviti.

Un raspuns care contine referire la clasa energetica poate fi considerat corect, daca face referire si
la tensiunea nominala.
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Se considerd gresite raspunsurile care nu fac referire la aceste marimi sau fac referire la alte
aspecte precum pretul, forma, culoarea.

ITEMUL X.CS.2.8.3

Competenta vizata: X.CS.2.8 Identificarea marimilor fizice utilizate si deducerea relatiilor dintre
acestea

Domeniul: Aplicare

Continutul: Energia si puterea electrica (clasa a X-a)

Suprafata hasurata din graficul alaturat descrie urmatoarea marime fizica:

A. Energia electrica medie 12
B. Rezistenta electrica 1
C. Puterea electrica medie ; £
D. Intensitatea curentului electric f ’
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Timp

Raspunsul corect este A. Energia electricd medie

Analiza itemului:

Daca elevii aleg varianta B, cel mai probabil ei confunda graficul cu cel al reprezentarii legii lui
Ohm, probabil mai utilizat.

Daca elevii aleg varianta C, cel mai probabil ei sunt influentati de faptul ca puterea apare pe grafic.
Daca elevii aleg varianta D, cel mai probabil ei nu tin cont de marimile reprezentate pe axe sau
fiind vorba de timp, ar putea crede ca se refera la deplasarea sarcinilor electrice in timp, deci la
intensitatea curentului electric.

ITEMUL X.CS.2.2.1

Competenta vizata: X.CS.2.2 Aplicarea legilor lui Ohm pentru o portiune de circuit si pentru
ntreg circuitul n rezolvarea de probleme

Domeniul: Cunoastere

Continutul: 2.2 Legea lui Ohm
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Ce se intampla cu rezistenta electrica a unui bec daca la bornele lui tensiunea electrica creste ?
A. Ramane aceeasi,
B. Creste
C. Scade

Justifica alegerea facuta.

Analiza itemului:

Raéspunsul corect asteptat este A, Ramane aceeasi, cu referire la constanta rezistentei electrice din
definitia ei.

Se poate considera ca un raspuns corect si varianta B, cu referire la dependenta rezistentei electrice
de temperatura.

Raspunsul C este gresit.

Se considera raspuns gresit oricare varianta aleasa fara nicio jusificare sau cu o explicatie gresita.

Justificarea alegerii raspunsului sprijind profesorul in a identifica motivul pentru care elevul
a raspuns gresit/corect si a planifica si realiza activitati de invatare de tip remedial (daca este cazul).

ITEMUL X.CS.2.2.2
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Competenta vizata: X.CS.2.2 Aplicarea legilor lui Ohm pentru o portiune de circuit si pentru
ntreg circuitul n rezolvarea de probleme

Domeniul: Aplicare

Continutul: 2.2 Legea lui Ohm

Printr-un bec cu rezistenta electrica de 5Q trece un curent electric de 2A atunci cand acesta face
parte din circuitul unei surse electrice cu rezistenta interioara de 1Q. Ce valoare are tensiunea
inscrisa pe baterie?

A 10V
B. 11V
C. 12v
D. 8V

Analiza itemului:

Réspunsul corect este C. 12 V.

Daca elevii aleg varianta A, cel mai probabil ei confunda tensiunea electromotoare cu tensiunea la
borne.

Daca elevii aleg varianta B, probabil gresesc la calculul matematic referitor la distributivitatea
inmultirii fata de adunare.

Daca elevii aleg varianta D, cel mai probabil fac operatii matematice (adunare) cu valorile din
enunt.
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Interpretarea rezultatelor obtinute de elevi la testul de evaluare initiala

Interpretarea rezultatelor obtinute de elevi la testul de evaluare initiald va permite profesorului
sa identifice competentele care necesitd interventie remediald. In acest sens, cu ajutorul tabelului
centralizator de mai jos, se poate realiza o analiza pentru fiecare competenta evaluata.

Raportarea rezultatelor centrata pe competente:
X.CS.2.8. Total puncte/ X.CS.2.2. Total puncte/ Total puncte/ Nota
% de raspuns % de raspuns
corect corect
— ~ () - o~
© [¢] © o~ o
N N N N N
19} (%] 19} (%] 19}
O | O | o O | O
X X X X X
= £ = £ =
] s ] s ]
Elev 1
Elev 2
Elev 3

Gruparea itemilor care vizeaza aceeasi competentd, permite un calcul rapid al punctajului,
respectiv al procentelor de raspunsuri corecte obtinute de fiecare elev, dar si la nivelul clasei. Aceste
valori pot fi un indicator pe care profesorul se poate baza in identificarea competentelor pentru care
va trebui sd construiasca activitati remediale.
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Tn tabelul urmitor sunt incluse exemplele de itemi care au vizat evaluarea competentelor
structurate in varianta de lucru propusa dupa martie 2020, iar pe baza rezultatelor, s-au inclus Tn
sectiunea urmatoare activitati de remediere, In ipoteza cd rezultatele la test au reliefat necesitatea
interventiei remediale.

Activitdtile de remediere propuse in acest tabel nu se desfasoara, insd, dupa administrarea

testului, la Tnceputul anului, ci pe parcurs, asa cum au evidentiat puntile de legatura din sectiunea 1.
Numerotarea lor este in concordantd cu competenta vizata (in corespondenta cu setul de itemi).

ltemii

Activitati de invatare

Pentru competenta X.CS.2.8, s-au elaborat itemii
X.CS.2.8.1; X.CS.2.8.2; X.CS.2.8.3, astfel:

X.CS.2.8.1 cu
(semiobiectiv) vizeaza aplicarea relatiei dintre

Itemul raspuns  construit

intensitate, tensiune si puterea electrica.

Itemul X.CS.2.8.2 cu raspuns construit
(semiobiectiv) vizeaza rationamentul in alegerea

potrivita a unui consumator casnic.

Itemul X.CS.2.8.3 cu alegere multipla vizeaza
aplicarea deducerea relatiilor intre putere energie
si durata

Pentru competenta X.CS.2.8, propunem ca
exemplu activitatea de Invatare remedialda
R.X.CS.2.81n care elevii identifica si calculeaza
parametrii de functionare normala a unui bec.

Aceastd activitate structureazd competenta
X1.CS.2.4din clasa a Xl-a: Analiza si descrierea
din punct de vedere energetic a functionarii
circuitelor de curent alternativ.
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Pentru competenta X.CS.2.2, s-au elaborat itemii | Pentru competenta X.CS.2.2 , propunem ca
X.CS.2.2.1; X.CS.2.2.2, astfel: exemplu de activitatea de invatare remediala
R.X.CS.2.2 in care elevii identifici marimile
Itemul X.CS22.1 cu raspuns  construit| g ice care influenteaza modificarea intensitatii

(semiobiectiv) vizeazd cunoasterea indepen- | o\ rentului electric printr-un circuit.

dentei rezistentei electrice de tensiunea la borne.
Aceastd activitate structureazd competenta

Itemul X.CS.2.2.1 cu alegere multipla vizeaza | XI.CS.2.1 din clasa a Xl-a: Investigarea
aplicarea legii lui Ohm Tntr-un circuit. experimentala a comportamentului rezistorului,
bobinei si condensatorului in curent continuu si
n curent alternative.

Sectiunea 3 — Repere pentru construirea noilor achizitii.

Exemple de activititi de invatare

3.1. Exemple de activitati remediale
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Competentele specifice si continuturile din clasa a X-a necesare pentru structurarea
competentelor in clasa a XI-a si intelegerea continuturilor asociate acestora, vor fi testate la inceputul
clasei a XI-a (pot face obiectul unor strategii de remediere).

In functie de planificarea fiecarui profesor si de competentele structurate in clasa a X-a se pot
propune intr-o ipoteza de lucru urmatoarele activitati remediale:

ACTIVITATEA DE INVATARE R.X.CS.2.2

Problema: Cum se poate modifica intensitatea curentului electric intr-un circuit?

Competenta: X.CS.2.2 Aplicarea legilor lui Ohm pentru o portiune de circuit si pentru intreg
circuitul Tn rezolvarea de probleme

Continutul: Legea lui Ohm

Descrierea activititii: identificarea marimilor care influenteazd modificarea intensitatii
curentului electric printr-un circuit.

Sarcini de lucru
e Accesati link-ul alaturat https://www.walter-fendt.de/htmli5/phro/ohmslaw _ro.htm
Alegeti domeniile de masurare pentru voltmetru 30V, iar pentru ampermetru 1A.
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Crmnterse

I

e Sclectati valoarea 0 pentru intensitate si tensiune utilizand butonul ,,micsorarea lui U”:
B =

Modificati valoarea tensiunii prin apasarea butonului de ,,crestere a lui U”. Cresterea se va
face din 5V in 5V.
Treceti valorile masurate n tabelul de mai jos.

uv) | 1a) R=U(V)/I(A)

(C
9
I
LL
I
)
Q
(@)]
o
O
@)
@)
—
)
S
=
)
®)
C
©
&
@
(&)
)
o

Calculati rezistenta electricd pentru fiecare valoare a tensiunii utilizdnd relatia R=U/L
Treceti valorile in tabel.
Comparati valoarea calculatd de voi cu valoarea inscrisa 1n aplicatie.

Intrebiri si concluzii
1. Ce se intampla cu valoarea intensitatii curentului electric atunci cand crestem valoarea
tensiunii electrice la bornele consumatorului?
2. Ce se intamplad cu valoarea intensitatii curentului electric atunci cand crestem valoarea
rezistentei electrice a circuitului?
3. Ce marimi fizice influenteazd modificarea valorii intensitatii curentului electric?
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Atunci cand intrerupatorul K din figura este deschis 4
voltmetrul indica 12V, iar cand intrerupatorul este inchis
voltmetrul indica 11V. Rezolvati urmatoarele sarcini:

A. Calculati valoarea tensiunii interioare; —_ 5 Ohmi
. . . ) V

B. Calculati intensitatea ce trece prin consumator;

C. Calculati valoarea rezistentei interioare a bateriei.

Note pentru profesori

A Aceastd activitate se poate integra in modelul de clasd inversatd (flipped classroom):
profesorul trimite materialul catre elevi si le lanseaza cateva intrebari. Acestia rezolva individual
sarcinile (la distanta, asincron). Profesorul va lamuri aspectele la o ulterioara intalnire fatd in
fata/online.

B. Aceastd activitate poate face parte si dintr-un demers de investigatie stiintifica. Activitatea
de invitare va fi continuatd cu o activitate de verificare a ipotezei. Sarcinile de evaluare se pot
integra la finalul activitatii de invatare pentru a verifica abilitatile, cunostintele dobandite.
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ACTIVITATEA DE iNVATARE R.X.CS.2.8.
Problema: De ce trebuie sa tinem cont cand cumparam un bec? Care sunt conditiile de functionare
normald a unui bec?

Competenta: X.CS.2.8.1dentificarea marimilor fizice utilizate si deducerea relatiilor dintre
acestea

Continutul: Energia si puterea electrica (clasa a X-a)

Descrierea activitatii:

Sarcini de lucru
Ati observat cd pe consumatorii casnici (becuri) sunt inscriptionate niste valori. Ce
reprezinta acele valori si de ce este importantd cunoasterea lor vom afla dupa aceasta activitate.
e Lucrand in perechi, cautati in manual sau pe internet expresia matematica utilizata pentru
calculul puterii electrice. Scrieti aici acele expresii precum si unitatile lor de masura.
e Accesati link-ul alaturat https://phet.colorado.edu/ro/simulation/circuit-construction-kit-
dc-virtual-lab
si realizati circuitul de mai jos.
e Veti inchide intrerupatorul doar dupa ce profesorul a verificat corectitudinea realizarii
circuitului.
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e Masurati valoarea tensiunii la bornele becului, precum si valoarea intensitatii care trece
prin bec. Treceti valorile masurate in tabelul de mai jos. Porniti de la valoarea de 2V si
cresteti progresiv valoarea din 2 in 2V (modificarea valorii tensiunii se face cu un click pe
baterie si ajustarea valorii).

Y

“Q}. Y sb—=z 9

e Repetati masuratorile pentru mai multe valori ale tensiunii

Uv) [ I(A) | PW)
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e (Calculati puterea electrica a becului pentru fiecare valoare a tensiunii.Treceti valorile in
tabel.

e Apreciati pentru ce valoare a puterii electrice becul lumineazd normal. Comparati
aprecierea voastra cu aprecierea colegului si cu valorile inscriptionate pe bec.

Intrebari si concluzii

L

1. Ce reprezinta valorile Inscrise pe un bec? (220 V si 10W)
2. Calculati valoarea intensitatii curentului electric ce trece prin bec la functionare normala.

Note pentru profesori

Aceastd activitate se poate integra si Tn modelul de clasa inversata (flipped classroom): Profesorul
trimite materialul catre elevi si le lanseaza cateva intrebari. Acestia rezolva individual sarcinile
(la distanta, asincron). Profesorul va lamuri aspectele la o ulterioara intalnire fatd in fata/online.
Profesorul va furniza elevilor, pentru documentare, link-uri la site-uri cu informatii valide.

Profesorul poate face referire si la fluxul luminos ca element carcteristic pentru un bec.
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3.2. Exemple de activitati de recuperare

Intr-o ipoteza de lucru, continuturile specifice din clasa a X-a nestructurate sau partial
structurate care sunt necesare pentru structurarea continuturilor specifice din clasa a XI-a pot sa faca
obiectul unor activitati de recuperare. Includem mai jos doua exemple.

ACTIVITATEA DE iINVATARE X.CS.3.8.1

Problema: Cum se produce curentul electric alternativ?

Competenta: X.CS.3.8 Explicarea fenomenului de inductie electromagnetica si functionarea
motoarelor electrice

Continutul: 3.1 Curentul alternativ (clasa a X-a)

Descrierea activititii: Descrierea modului de obfinere a curentului electric alternativ

Nivel de dificultate: mediu

e Accesati urmatoarul link:
https://www.youtube.com/watch?v=3HyORmBIip-w

e Urmariti cu atentie filmul.

e Pentru rezolvarea sarcinilor puteti accesa si urmatorul link:
https://phet.colorado.edu/sims/html/faradays-law/latest/faradays-law ro.html
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e Completati tabelul si, impreuna cu colegul/ colega, explicati modul in care se produce
curentul electric prin bobina.

e Comparati explicatia voastra cu cea de la minutul 3:33 din primul film.

Actiuni ale magnetului Efecte

Magnetul sta 1n fata bobinei

Magnetul se apropie de
bobina cu polul nord

Magnetul se indeparteaza de
bobina cu polul nord

Magnetul se indepérteazd de
bobina cu polul sud

Magnetul se indepérteazd de
bobina cu polul sud

Intrebiri si concluzii
1. Cum se poate obtine curent electric alternativ printr-o bobina?
2. In functie de ce se modifica valoarea intensitatii curentului indus in bobina?

3. De cine depinde sensul curentului electric indus?
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ACTIVITATEA DE INVATARE X.CS.2.6.1

Problema:Ce marimi fizice influenteaza valoarea rezistentei electrice a unui circuit?

Competenta X.CS.2.6 Descrierea caracteristicilor grupdrilor serie, paralel, mixt a rezistoarelor si
generatoarelor electrice

Continutul: 2.4 Gruparea rezistoarelor si generatoarelor electrice

Descrierea activitatii: Identificarea deosebirilor gruparilor serie, paralel i mixt a rezistoarelor

Sarcini de lucru pentru elevi
Activitatea acasa

Gruparea n serie a elementelor de circuit se realizeaza prin legarea unul dupa altul a elementelor;
Rezistenta echivalenta se poate calcula astfel: Rs= R1 +R>

1000 1000 ||

Gruparea in paralel a elementelor de circuit se realizeaza prin legarea lor intre aceleasi doua borne;
Rezistenta echivalenta se poate calcula astfel: 1/Rp =1/R1 +1/R2

Gruparea mixta a elementelor de circuit reprezinta o combinatie a celor doua grupari. Desenati un
circuit incare sa fie reprezentatd o grupare mixta. Care este numarul minim de rezistori pentru a
realiza o grupare mixta?

Sarcina 1
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Accesati urmatorul link:
https://www.walter-fendt.de/html5/phro/combinationresistors ro.htm

Utilizand trei rezistori identici, realizati toate gruparile posibile (serie, paralel, mixt).
Desenati circuitele!
Sarcina 2

e Pentru fiecare grupare masurati valoarea tensiunii electrice la bornele fiecarui resistor si la
bornele gruparii si treceti-le Tn tabelul de mai jos.

e Pentru fiecare grupare masurati valoarea intensitatii electrice ce trece prin fiecare rezistor
si prin toata gruparea notati-le in tabelul de mai jos.

Gruparea U U, Us Ugrupare I I I3 |grupare

serie

paralel

Mixt 1

Mixt 2

Activitatea in clasa
Sarcina 1
Urmariti datele obtinute 1n tabel si incercati sa gasiti raspunsuri la urmatoarele intrebari:
1. Ce puteti spune referitor la tensiunea electrica de la bornele fiecarei grupari?
2. Ce puteti spune referitor la intensitatea curentului electric prin fiecare grupare?
Sarcina 2
Calculati valoarea rezistentei echivalente pentru fiecare caz si comparati rezultatul obtinut de voi
cu cel afisat.
Ordonati crescator valoarea rezistentei electrice pentru fiecare caz.
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Note pentru profesori

Aceastd activitatea se poate derula dupa modelul clasei inversate: elevii urmaresc acasa filmul,
rezolva sarcinile si reflecteaza asupra posibilelor raspunsuri la intrebarile formulate de profesor.
In clasi se vor rezolva sarcinile propuse, cu sprijinul profesorului.

Calculele se pot realiza utilizdnd o foaie de calcul pregitita de profesor care sd contind deja
formulele. Aceste foi de calcul se pot anexa si in cadrul unor teme pe o platforma de invatare (de
exemplu, Google Classroom), in asa fel incat fiecare elev completeaza propria fisa de lucru sau
propriul fisier excel.

Timp de lucru estimat: acasa: 20 minute, in clasa: 20 minute.

3.3. Exemple de activitati pentru elevii cu dificultati de invatare sau pentru elevii defavorizati

Pentru elevii cu dificultati de invatare profesorul:
e  poate sa realizeze tutoriale de utilizare a instrumentelor online;
e poate sa dea indicatii suplimentare in rezolvarea sarcinilor;
e sd apeleze la profesorul de sprijin si la psihologul scolii;
e sd adapteze formularea activitatilor tinand cont de dificultatile fiecarui elev.

In cazul 1n care activitatea in scoald este intreruptd, iar elevii nu pot participa la cursurile
online, se vor transmite elevilor figsele de lucru in format tiparit. Desi elevii din aceasta situatie sunt
incurajati sa discute (prin telefon) cu colegii care au putut fi prezenti la ord, activitatea acestei
categorii de elevi va fi In principal individuala. Elevii vor rezolva cerintele din fisa de lucru si o vor

trimite la scoald, catre profesor. Profesorul analizeaza raspunsurile si trimite feedback-ul si
explicatiile suplimentare.

In situatia in care o parte dintre acesti elevi fac parte din categorii cu dificultiti de invitare
(datorate unui ritm lent sau unor probleme de concentrare a atentiei si/sau intelegere si
conceptualizare) se recomanda:

- adaptare curriculard, prin planuri de interventie personalizatd in care accentul se va pune pe
aspectele calitative ale fenomenelor fizice. Pentru stabilirea activitatilor de invatare profesorul de
fizica va colabora cu psihologul scolar si/sau profesorul de sprijin.

- activitdti de invatare in grupuri mici, de tip colaborativ, cu accent pe intelegerea textului scris,
a limbajului stiintific si pe explicarea fenomenelor din viata cotidiana.
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3.4. Recomandari din perspectiva integrarii tehnologiilor in procesul de predare/invatare

O abordare ce poate fi recomandata este planificarea semestriald si cu activitati la distanta in
sistem ,,blended-learning”/hibrid dupd modelul clasa inversati (risturnatd)/ flipped classroom (FC)’.
Acesta este un model hibrid/ mixt de invatare in care ideile traditionale despre activitatile din clasa si
temele sunt inversate sau ,rasturnate”. In acest model, profesorii transmit elevilor materialele noi
pentru teme, elevii le studiaza acasa, reflecteaza asupra solutiilor si apoi, in clasd discuta despre noile
informatii si pun aceste idei in practica.

Pentru aceasta este necesar ca profesorul sd-i motiveze pe elevi in invdtare, sa creeze
experiente de TInvatare captivante, cu sens si scop pentru elevi, contextualizate.
Avantajele FC sunt adaptarea orarului si crearea de experiente de invatare practice, diferentiate si
chiar personalizate.

In proiectarea Invatarii la distanta profesorii trebuie sa tina cont de componentele elearning:

- Ce tip de continut pregateste? Resurse simple de invatare, lectii interactive, simuldri sau
materiale de sprijin care sa-i ajute pe elevi, raspunsuri imediate la o ntrebare specifica. (Cum
se face?)

- Cum isi organizeaza clasa virtuala, cum creeaza evenimente de invatare (“e-learning”) in care
un profesorul preda de la distanta si/ sau in timp real pentru un grup/ clasa de elevi si in care
se utilizeaza diverse materiale.

- Cum pregateste Invatarea colaborativa?

e discutii online (sincron sau asincron)
e colaborarea (pentru diferite sarcini, pentru realizarea unui proiect sau sarcini de

invatare)
- Cum asigurd sprijinul individual pentru elevi, feedback prin instrumente online si tehnici de
facilitare.

Pentru a asigura calitatea actului didactic atunci cdnd se utilizeaza tehnologia si In
invatamantul hibrid sau la distanta, recomandam profesorilor sa reflecteze la urméatoarele aspecte:

e sa aplice strategii didactice centrate pe elev;

e continutul invatdrii ar trebui sd fie segmentat pentru a facilita asimilarea de cunostinte noi si
pentru a permite o programare flexibild a timpului pentru invatare;

e sdse creeze un continut captivant, metodele si tehnicile instructionale trebuie utilizate creativ,
sd dezvolte o experienta de invatare atragatoare si motivantd;

e sd se asigure interactiunea frecventd a cursantilor. Aceasta este necesara pentru a sustine
atentia si a promova invétarea;

e activitatile ar trebui personalizate pentru a reflecta interesele si nevoile elevilor, iar profesorii
ar trebui sd poatd urmari progresul si performantele pentru fiecare elev.

" Modelul pedagogic al clasei rasturnate (https://creeracord.com/2017/03/25/ce-este-flipped-
learning-invatarea-rasturnata/).
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Platforme si instrumente de invitare®:

Reteauaedu.ro, Moodle (https://moodle.org/), MicrosoftTeams (https://www.microsoft.com/en-
us/education/products/teams), Google Classroom (https://classroom.google.com/), Edmodo
(www.edmodo.com), Another Smart Question (https://asq.ro), EasyClass
(https://www.easyclass.com/), Adservio (https://adservio.ro/), Neolms (https://www.neolms.eu/),
Office 356 (https://www.office.com/) etc.

Intrumente de evaluare:
Socrative (https://b.socrative.com), Kahoot (https://kahoot.com), Formative
(https://goformative.com/), Quizizz (https://quizizz.com/)

Aplicatii de prezentare:
PowerPoint (cu hyperlink, sau cu subrutine in Visual Basic), Prezi (https://prezi.com), Glogster,
Popplet, Powton (https://www.powtoon.com/) etc.

Documente colaborative:
Google Docs, Google Jamboard, Miro, Mindomo, Bubbl.us etc.

Site-uri pentru crearea de resurse:
Ed Ted (https://ed.ted.com/), Padlet, Genia.ly, ClassDojo, Miro

Aplicatii si animatii:
LearningApps, Wordwall, Nearpod, Phet Colorado (https://phet.colorado.edu/), Walter Fendt ap
etc.

Instrumente de comunicare:
Google Meet (https://meet.google.com/), Webex (https://www.webex.com/), Skype
(https://skype.com/), Zoom.us (www.zoom.us), Discord (https://discord.com/), Wordpress etc.

8 Pentru scurte descrieri si alte sugestii, a se vedea de exemplu si sectiunea 3.4 a clasei a VIII-a.

plet
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Anexa - Tabel comparativ intre competente specifice si continuturi din programele de fizicd corespunzatoare perioadei martie-iunie 2020 si urmatoarea

clasa de studiu.

Competente specifice clasa a X-a

Continuturi

Competente specifice clasa a XI-a

Continuturi

X.CS.2.1 Identificarea marimilor fizice care
caracterizeaza curentul electric stationar

X.CS.2.2 Aplicarea legilor lui Ohm pentru o
portiune de circuit si pentru intreg circuitul
n rezolvarea de probleme

X.CS.2.3*Compararea rezultatelor teoretice
cu cele experimentale si interpretarea lor

X.CS.2.4 Aplicarea legilor lui Kirchhoff n
rezolvarea de probleme

X.CS.2.5*Descrierea algoritmilor utilizati in
rezolvarea de probleme

X.CS.2.6  Descrierea  caracteristicilor
gruparilor serie, paralel, mixt a rezistoarelor
si generatoarelor electrice

X.CS.2.7  Utilizarea  algoritmilor  de
rezolvare de probleme in cazul gruparilor
serie, paralel, mixt a rezistoarelor si
generatoarelor electrice

X.CS.2.8 Identificarea marimilor fizice
utilizate si deducerea relatiilor dintre acestea

2. PRODUCEREA $I
UTILIZAREA CURENTULUI
CONTINUU

2.1 Curentul electric

2.2 Legea lui Ohm

2.3 Legile lui Kirchhoff

2.4 Gruparea rezistoarelor si
generatoarelor electrice

2.5 Energia si puterea electrica

2.6 Efectele curentului electric.
Aplicatii

XI.CS.2.1 Investigarea experimentala a
comportamentului rezistorului, bobinei si
condensatorului in curent continuu $i in curent
alternativ

XI.CS.2.2 Modelarea functiondrii unor circuite de
curent alternativ intdlnite in practica (RLC serie,
(*) RLC paralel, (*) refele) utilizdnd formalismul
fazorial

XI.CS.2.3 Stabilirea formalismului adecvat si
utilizarea acestuia n rezolvarea unor circuite de
curent alternativ (RLC serie, (*) RLC paralel, (*)
retele)

XI.CS.2.4 Analiza si descrierea din punct de
vedere energetic a functiondrii circuitelor de curent
alternativ

X1.CS.2.5(*) Identificarea in practicd a
functionarii in regim de rezonantd a unor circuite
de curent alternativ

XI.CS.2.6 Identificarea unor aplicatii in tehnica a
circuitelor de curent alternativ

XI.CS.2.7 Aplicarea unor masuri de protectie a
mediului si a propriei persoane in producerea si
utilizarea curentului alternativ

2. OSCILATII SI UNDE
ELECTROMAGNETICE
2.1 Circuitul RLC in curent alternativ

2.2 Oscilatii electromagnetice libere.
Circuitul oscilant
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X.CS.2.9 *4plicarea nofiunilor , energie
electrica” §i , putere electrica” in
rezolvarea de probleme

X.CS.2.10 Identificarea si intrepretarea
efectelor curentului electric

X.CS.2.11 Enuntarea aplicatiilor efectelor
curentului electric in tehnica si  descrierea
functionarii aparatelor electrocasnice

X.CS.3.1 Identificarea marimilor care
caracterizeaza  curentul alternativ i
reprezentarea grafica a acestora

X.CS.3.2 Compararea marimilor care
caracterizeaza  curentul alternativ  cu
marimile care caracterizeaza curentul
continuu

X.CS.33 Descrierea comportarii
rezistorului, bobinei, condensatorului Tn
curent alternativ

X.CS.3.4 Reprezentarea grafica a marimilor
fizice

X.CS.3.5 Utilizarea notiunilor ,putere

electrica” si ,,energie electrica” in rezolvarea
de probleme

X.CS.3.6  Descrierea  principiului  de
functionare a transformatorului electric

X.CS.3.7 Enuntarea aplicatiilor
transformatorului in tehnica

3. PRODUCEREA SI
UTILIZAREA CURENTULUI
ALTERNATIV

3.1 Curentul alternativ

3.2 Elemente de circuit

3.3 Energia si puterea in curent
alternativ

3.4 Transformatorul
3.5 Motoare electrice

3.6 Aparate electrocasnice

XI1.CS.2.8 Descrierea calitativa a producerii
campului electromagnetic, respectiv a producerii si
propagdrii undei electromagnetice
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X.CS.3.8 Explicarea fenomenului de
inductie electromagneticd si functionarea
motoarelor electrice

X.CS.3.9 Identificarea fenomenelor electrice
si a efectelor pe baza carora functioneaza
aparatele electrocasnice

X.CS.3.10 Aplicarea normelor de protectie
pentru prevenirea scurtcircuitelor si a
electrocutarilor

Legenda:

Competente specifice si continuturi din clasa a X-a fara corespondent in clasa a XI-a - vor fi considerate pierderi
Competente specifice din clasa a X-a nestructurate, sau partial structurate in anul scolar 2019-2020 si continuturi asociate. Acestea sunt
necesare pentru structurarea competentelor specifice din clasa a XI-a si intelegerea continuturilor asociate - vor face obiectul unor strategii
de recuperare

e Competente specifice si continuturi din clasa a X-a necesare pentru structurarea competentelor in clasa a XI-a si intelegerea continuturilor
asociate acestora - vor fi testate la Tnceputul clasei a XI-a (pot face obiectul unor strategii de remediere)

e Competente si continuturi asociate ce urmeaza a fi structurate in clasa a XI-a pe baza unor competente si continuturi din programa
clasei a X-a
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FIZICA — CLASA A XII-A

Se recomanda ca, inainte de a parcurge ipotezele si exemplele propuse in continuare pentru
clasa a Xll-a, sa fie lecturata cu atentie partea introductiva a indrumarului (ASPECTE GENERALE)
care cuprinde demersul si posibile abordari pentru fiecare dintre sectiuni.

Sectiunea 1 — Repere pentru estimarea nivelului achizitiilor invatarii

Documente de analizat:

e programele scolare in vigoare pentru clasele a XI-a (aprobatd prin OMEC Nr 3252/2006)
http://www?2.edu.ro/index.php/articles/6400 si programa clasei a XII-a aprobata prin OMEC
Nr5959/2006 http://oldsite.edu.ro/index.php/articles/8524;

e programa de bacalaureat pentru disciplina fizica (anul 2020):
www.edu.ro/sites/default/files/Anexa_2_ordi_ministru_4115.pdf;
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o planificare calendaristica preluata de la profesorul care a predat fizica la clasa a XI-a, in anul
scolar 2019-2020.

Mod de lucru:

1. Se analizeaza planificarea clasei a XI-a, pentru anul scolar 2019-2020 si programa clasei a
Xl-ain vederea identificarii competentelor specifice si continuturilor asociate a caror formare/
dezvoltare ar fi trebuit realizatd in semestrul al 11-lea (in perioada martie —iunie 2020).

2. Se analizeaza competentele specifice si continuturile asociate din programa clasei a XII-a si
se stabilesc legaturi intre acestea si competentele specifice identificate ca nestructurate sau
partial structurate in anul scolar 2019-2020.

3. Reazultatele analizei se trec intr-un tabel (a se vedea anexa de la finalul clasei a XIl-a).

Exemplu (ipoteza de lucru):

Studiind programa scolara si planificarea pentru anul scolar 2019-2020 profesorul constata ca (a
se vedea anexa de la finalul clasei):

e o parte dintre competentele ce trebuiau structurate in clasa a XI-a in perioada martie -
iunie 2020 sunt absolut necesare pentru structurarea competentelor de clasa a XII-a;

e o parte dintre competentele ce trebuiau structurate in clasa a XI-a in perioada martie -
iunie 2020 sunt incluse in programa de bacalaureat.
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Notia: Am convenit sd notam competentele specifice ca in figura XII.1.

Clasa

Numarul de ordine al competentei

Competenta Specifica

Numarul de ordine al temei

Numarul unitatii de invatare

Figura XI1.1: Modul de numerotare al competentelor din programa scolara pentru clasa a X-a

Tabel cu corespondenta intre competente specifice si continuturile de recuperat din clasa a

Xl-an clasa a XllI-a.

Competente specifice (probabil nestructurate sau
partial structurate in anul scolar 2019-2020) din
programa pentru clasa a Xl-a

Competente specifice din programa
scolara pentru clasa a XII-a

X1 CS 3.2.1. Analiza calitativa si (*) cantitativa
a fenomenului de interferentd, cu precizarea
conditiilor de obtinere a interferentei stationare
X1 CS 3.2.2. Analiza calitativa a distributiei
energiei in interferenta stationara

XI CS 3.2.1.1 Investigarea experimentala a
interferenteil luminii utilizand dispozitive de

interferenta nelocalizata
Continuturi asociate:

3.. OPTICA ONDULA
3.2. Interferenta

XI CS 3.2.1.2 Explicarea calitativa si cantitativa
a functionarii unor dispozitive de interferenta
nelocalizata (dispozitivul Young)

XI CS 3.2.1.3 Utilizarea unor dispozitive
interferentiale simple in determinarea unor
caracteristici ale luminii

Continuturi asociate:

3.. OPTICA ONDULATORIE
3.2.1. Dispozitivul Young

XII CS 1.1.1 Descrierea clasica a migcarii in

raport cu diferite sisteme de referintd inertiale
Continuturi asociate

1.TEORIA RELATIVITAHI RESTRANSE

1.1. Bazele teoriei relativitatii restranse
1.1.1. Relativitatea clasica

XII CS 1.1.2. Evaluarea implicatiilor
experimentului Michelson asupra descrierii
fenomenelor fizice in raport cu diverse sisteme
de referinta inertiale

Continuturi asociate

1.TEORIA RELATIVITATII RESTRANSE
1.1.2. Experimentul Michelson- Morley
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Corelarea competentelor si continuturilor asociate (clasa a XI-a - clasa a Xl11-a):

Tabelul de mai sus pentru exemplul propus, evidentiaza importanta competentelelor XI.CS.3.2.1,
XI.CS.3.2.2, XI1.CS.3.2.1.1, XI1.CS.3.2.1.2 si XI.CS.3.2.1.3 pentru structurarea competentelor
specifice XII.CS.1.1 si XII.CS.1.1.2. Pe baza acestei constatari, existd mai multe scenarii
posibile.

Prezentam ca exemplificare:

Scenariul 1: Competentele XI1.CS.3.2.1 si XI.CS.3.2.1.3 sunt complet nestructurate, continuturile
asociate nu au fost parcurse.

In aceasta situatie profesorul poate introduce o unitate de invatare distinctd, in planificarea
clasei a Xll-a, ce va cuprinde activitati de recuperare si continuturi care tintesc formarea/
dezvoltarea acestor competente. Pentru structurarea competentelor mentionate, poate fi alocat un
anumit numar de ore, din cele aflate la dispozitia profesorului, in functie de nivelul clasei.

Scenariul 2: Competentele XI1.CS.3.2.2, XI.CS.3.2.1.1, XI.CS.3.2.1.2 sunt partial structurate,
continuturile asociate au fost parcurse partial.

In aceastd situatie, profesorul poate construi itemi de evaluare, care si vizeze nivelul de
formare/dezvoltare al competentelor specifice vizate, pe care sa-i introduca in testul de evaluare
initiala. Interpretarea raspunsurilor date de elevi, la acesti itemi, va ghida profesorul in construirea
unor activitati de remediere.

Observatie:

Pentru elevii care au nevoie de competente partial sau total nestructurate care nu pot fi corelate
cu cele din clasa a XllI-a si nu pot fi incluse in planificare, se apeleaza la planul individualizat de
invatare. De exemplu, avand in vedere ca in programa de bacalaureat sunt incluse si alte competente
din clasa a Xl-a, posibil a fi ramas nestructurate/ partial structurate, profesorul poate sa extinda
modelul mixt de invatare (pe care il utilizeaza in clasd) in activitati suplimentare . Elevii pot studia
acasa in ritm propriu intr-un anumit interval de timp materiale propuse de profesor. Elevii 1si vor nota
neclaritdti pe care le vor aborda 1n activitati fatd in fatd, ce vor avea ca scop consolidarea achizitiilor
dobéndite prin studiu individual. Pentru aceasta, profesorul va aloca in planificarea specifica pentru
pregatirea examenului de bacalaureat un anumit numar de ore in care invatarea se va realiza in functie
de nevoile identificate.

Sectiunea 2 — Evaluarea nivelului de achizitie a competentelor din anul anterior

Exemple de itemi:

Fiecare item propus vizeaza o competenta specifica din programa de fizica si este indexat in
functie de numarul acesteia. De exemplu, un item care vizeaza competenta X1.3.2.1 Analiza calitativa
si cantitativd a fenomenului de interferentd, cu precizarea condifiilor de obtinere a interferentei
stationare, va avea ca index in denumire XI.3.2.1.1, unde XI.3.2.1 este numarul competentei din
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programa, iar 1 este numarul primului item propus. Dacd sunt mai multi itemi pentru aceeasi
competentd, in cazul acesta pentru competenta XI1.3.2.1, ei vor avea denumirea Itemul XI.3.2.1.1-
pentru primul item, Itemul X1.3.2.1.2 -pentru al doilea item sau Itemul X1.3.2.1.3 - pentru al treilea
item propus s.a.m.d.

Setul de itemi 1 — 3 vizeazd competenta specifica XI1.CS.3.2.1 si continutul asociat
Interferenta.

ITEMUL X1.3.2.1.1

Competenta specifica vizata (XI.CS.3.2.1): Analiza calitativa si cantitativa a fenomenului de
interferenta, cu precizarea conditiilor de obfinere a interferentei stafionare

Continutul asociat: 3.2 Interferenta

Domeniul cognitiv: cunoastere

Citeste cu atentie enunturile de mai jos si identificd conditia de producere a fenomenului de
interferentd a luminii. Incercuieste raspunsul corect.

Interferenta luminii se obtine prin:

a. suprapunerea a doud sau mai multe unde electromagnetice care provin din surse necoerente;
b. suprapunerea a doud sau mai multe unde electromagnetice cu diferentd de faza constanta,

c. suprapunerea a doud sau mai multe unde electromagnetice necoerente cu diferentd de faza
constanta si aceeasi pulsatie;

d. suprapunerea a doud sau mai multe unde electromagnetice cu aceeasi frecventa si care
pastreaza o diferentd de faza constanta.
Raspunsul corect : d

Observatii cu privire la raspunsul ales de elev:

Alegerea raspunsului corect demonstreazd cunoasterea conditiilor de producere a interferentei si
definitia undelor coerente.

Elevii care aleg una din variantele de raspuns a sau ¢ nu cunosc diferenta dintre undele coerente si
undele necoerente.

Elevii care aleg varianta b de raspuns, cunosc incomplet definitia undelor coerente .

ITEMUL X1.3.2.1.2

Competenta specifica vizata (X1.CS.3.2.1): Analiza calitativa si cantitativa a fenomenului de
interferentd, cu precizarea conditiilor de obtinere a interferentei stationare

Continutul asociat: 3.2 Interferenta

Domeniul cognitiv: aplicare
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Printr-un dispozitiv interferential, in labo-

Scheme of the experiment

[n]

CEIE
T

raph

ratorul de fizica sau in laboratorul virtual,
S-a obtinut o imagine asemanatoare cu cea
alaturatd. Stiind ca distanta dintre ecranul de
observatie si planul celor doud fante este D
= 100cm, distanta dintre fante este d = 1mm,
iar lungimea de undda a luminii
monocromatice folosite este A = 0,5um,
identificd pe imagine o interfranja si

calculeaza valoarea interfranjei.

Lamda = 564 nm d=38mm L=284m

Observatii cu privire la raspunsurile date de elevi:
Raéspuns corect asteptat: i = 0,5 mm, raspuns nsotit de identificarea corectd a interfranjei si a

formulei folositd pentru calculul corect al interfranjei, precum si calcularea valorii numerice a
interfranjei.

Réspuns partial corect: Elevul sesizeaza faptul ca interfranja se formeaza intre doua franje vecine,

dar nu aplica in mod corect formula de calcul a interfranjei.
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Elevul aplica in mod corect formula de calcul a interfranjei, dar nu o identifica n mod corect.

Réspuns incorect: Oricare alta varianta de raspuns decat cele mentionate anterior.

ITEMUL X1.3.2.1.3

Competenta specifica vizata (XI.CS.3.2.1): Analiza calitativa si cantitativa a fenomenului de
interferenta, cu precizarea conditiilor de obfinere a interferentei stafionare

Continutul asociat: 3.2 Interferenta

Domeniul cognitiv: rationament

Datoritd carui fenomen apare imaginea de mai jos, produsa atunci cand razele de lumina trec prin
lama cu fete plan-paralele? Explicd modul in care se produce fenomenul identificat.

Observatii cu privire la raspunsurile date de elevi:
Réspuns corect asteptat: interferentd localizata, raspuns Insotit de explicatii legate de producerea

interferentei si identificarea faptului ca aceasta este localizata datorita dispozitivului optic folosit

(lama cu fete plan-paralele).
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Raéspuns partial corect: Elevul sesizeaza faptul ca apare interferentd prin suprapunerea undelor

coerente, dar nu observa ca datorita lamei cu fete plan-paralele interferenta este localizata.

Réspuns incorect: Oricare alta varianta de raspuns decat cele mentionate anterior.

Observatie:

Tn testul initial se vor introduce si itemi care verifica competente structurate prin studiul fizicii
in anii anteriori, absolut necesare pentru structurarea competentelor din clasa a XII-a, ca de exemplu
IX.CS.2.4: generalizarea si extrapolarea rezultatelor observatiilor experimentale in formularea
Principiului I. Aceasta competentd vizeaza continutul Principiul I al mecanicii, sisteme de referinta
inertiale si este necesara pentru structurarea competentei XII.CS.1.2.1: aprecierea critica a evolutiei
ideilor stiintifice privind descrierea fenomenelor fizicii in raport cu diverse sisteme de referinta
inertiale.

Raportarea rezultatelor la o proba de evaluare scrisa

Urmatoarea modalitate de raportare a rezultatelor este centratd pe competente. Se poate
identifica, pentru fiecare elev, procentul de raspuns corect pentru fiecare competenta testata. Se
grupeaza itemii care vizeazd o aceeasi competentd si se calculeaza, pe baza punctajelor obtinute la
itemii respectivi, procentul de raspuns corect, pentru fiecare elev, dar si la nivel de clasa.

Raportarea rezultatelor centrati pe competente:
X1.CS.3.2.1. Total puncte/ XI.CS... Total puncte/ Total puncte/ Nota
% de raspuns % de raspuns
“a |~ | » corect corect
— — —
o o o .
™ (32} ™ 5
19} (%] 19} (7] 19}
O | O | o O | O
X | X | X X | X
= £ = £ =
s s s s s
Elev 1
Elev 2
Elev 3

In functie de rezultatele care reies din aceastd analizd se va putea stabili si componenta
grupurilor cu care se organizeaza activitatea remediala.

In consecinta, acest tip de raportare se poate utiliza si dupa administrarea fiecirei probe de
evaluare continua, sumativa, pe parcursul anului scolar si va permite interventii, in timp util, pentru
remedierea deficientelor.

Planificarea activitatilor de remediere

Ca ipoteza de lucru, daca profesorul constatd ca majoritatea elevilor nu au structurate
competentele vizate de acesti itemi, poate derula o activitate de remediere/recuperare, mentionata in
tabelul de mai jos, care poate fi extins/adaptat.
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Exemple de itemi de evaluare Activitati de invitare remediala

Pentru competenta X1.CS.3.2.1 se propun itemi cu | Pentru competenta specifica XI1.CS.3.2.1
alegere multipla si itemi cu rdspuns deschis, care si | activitatea remediala poate fi:
verifice analiza fenomenului de interferenta, cu

) _ _ " | R.3.2.1 Observarea si descrierea unor
precizarea conditiilor de obtinere a interferentei

fenomene intalnite in activitatea cotidiana
stationare, astfel: in scopul intelegerii interferentei luminii

Ttemul X1.3.2.1.1 verifici cunoasterea informatiilor | Produsa prin diferite dispozitive optice.

relevante  despre unde coerente, principiul
superpozitiei si definirea fenomenului de interferenta
a undelor electromagnetice;

Itemul XI.3.2.1.2 verifica aplicarea formulei de
calcul a interfranjei si cunoasterea semnificatiei fizice
a acesteia folosind imaginea unui camp de
interferentd;

Itemul X1.3.2.1.3 verifica transferul cunostintelor
despre interferenta si dispozitive interferentiale
pentru explicarea unei figuri de interferenta.

Sectiunea 3 — Repere pentru construirea noilor achizitii.
Exemple de activititi de invatare

3.1. Exemple de activitati remediale

In legatura cu exemplul oferit pentru itemul X1.3.2.1 de evaluare, in care li se solicita elevilor
sd compare informatiile legate de interferenta luminii, s explice formarea minimelor si maximelor
de interferenta si sd interpreteze imaginile obtinute prin interferentd, daca profesorul constata ca
majoritatea elevilor nu au structurate competentele vizate de acest item, poate derula o activitate de
remediere.

Propunem ca exemplu de activitate remediala, activitatea de invatare R.3.2.1

ACTIVITATEA DE INVATARE R.3.2.1

Problema: Iarna se observa pe geamuri mici ,,flori de gheata” colorate — reprezinta acestea o iluzie
optica?

Competenta vizata: X1.CS.3.2.1 Analiza calitativa si cantitativa a fenomenului de interferenta, cu
precizarea conditiilor de obtinere a interferentei stationare

Continutul asociat: 3.2 Interferenta

Domeniul : aplicare

Descrierea activitatii: Observarea si descrierea unor fenomene intalnite in activitatea cotidiana
Sarcini de lucru
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Vei urmari un film si vei avea de rezolvat urmatoarele sarcini:

1.Urmareste (Watch) cu atentie filmul din linkul urmator:
https://www.youtube.com/watch?v=MDX3gb_BMs4 (YOUNG’S DOUBLE SLIT
EXPERIMENT PART 01)

2. Gandeste-te (Think) si raspunde la intrebarile formulate:

Ce ai observat ca se Intampla atunci cand se suprapun doud unde luminoase care provin de la
aceeasi sursa?

Ce reprezintd dungile luminoase si cele intunecate observate pe ecran?

Ce reprezinta distanta dintre doua franje vecine?

Ce presupui ca reprezinta irizatiile colorate pe care le-ai observat la peliculele de ulei/ benzina, la
aspectul unui balon de sdpun sau la ,,florile de gheatd” de pe geam, iarna?

3. Documenteazi-te (Dig Deeper) in legaturd cu fenomenul de interferentd si interferenta
localizatd folosind informatiile furnizate de profesor.

4. Discuta (Discuss) cu colegii si raspunde la urmitoarele intrebari:

De ce se formeaza imaginea colorata a cAmpului de interferentd (irizatiile colorate), ce se iIntdmpla
dacd schimbam unghiul de incidenta?

Bazéndu-va pe experienta voastra si pe ce ati vazut in filmele vizionate, ganditi-va ce aplicatii ar
putea avea interferenta in viata de zi cu zi?

Note pentru profesor:

e Sarcinile de lucru prezentate mai sus pot fi propuse elevilor fie in cadrul unui demers
frontal, fie prin intermediul unei investigatii teoretice pe grupuri mici de elevi

e Daca profesorul alege varianta investigatiei teoretice va furniza elevilor fige de lucru/
documentare pentru ghidarea si structurarea Invatarii. Pentru aceasta activitate este
recomandatd metoda ganditi - lucrati in perechi — comunicati.

e Serecomanda ca la finalul activitatii profesorul sa propuna elevilor spre rezolvare cel putin
unul dintre itemii din testul de evaluare initiala, care a determinat construirea activitatii de
invatare, sau un alt item echivalent.

Timp de lucru, in functie de nivelul clasei, 20 — 30 min.

3.2. Exemple de activitati de recuperare

ACTIVITATEA DE INVATARE 3.2.1.2

Problema: Ce inseamna interferenta luminii?

Competenta vizata: XI1.CS.3.2.1.2 Explicarea calitativa si cantitativa a functiondrii unor
dispozitive de interferenta nelocalizata (dispozitivul Young)

Continutul : 3.2.1 Dispozitivul Young

Domeniul : rationament

Descrierea activitatii: Observarea si descrierea unor fenomene fizice

Sarcini de lucru
Vei realiza un experiment virtual si vei avea de rezolvat urmatoarele sarcini:

1.Urmareste (Watch) experimentul urmator:
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https://www.walter-fendt.de/htmlIS/phro/interference_ro.htm

2. Gandeste-te (Think) si raspunde la intrebarile:

Ce ai observat ca se Intampla atunci cand se suprapun doud unde luminoase care provin de la
aceeasi sursa?

Ce reprezinta dungile luminoase si cele intunecate observate pe ecran?

Ce se intampla cand diferenta de drum (deci diferenta distantelor pana la cele doua surse) este un
multiplu par al semilungimii de unda?

Ce se intampla cand diferenta de drum (deci diferenta distantelor pana la cele doua surse) este un
multiplu impar al semilungimii de unda?
3. Documenteaza-te (Dig Deeper) in legatura cu fenomenul de interferenta nelocalizata observat
prin experimentul virtual in dispozitivul Young.
4. Discuta (Discuss) cu colegii si rispunde la urmétoarele intrebari:
De ce se formeaza maxime si minime de interferentd?

Care este diferenta intre interferenta nelocalizata si interferenta localizata?

Note pentru profesor:

e Sarcinile de lucru prezentate mai sus pot fi propuse elevilor fie in cadrul unui demers
frontal, fie prin intermediul unei investigatii teoretice pe grupuri mici de elevi. Daca
profesorul alege varianta investigatiei teoretice va furniza elevilor fise de lucru pentru
ghidarea si structurarea invatarii. Pentru aceastd activitate este recomandata metoda ganditi
- lucrati in perechi — comunicati.

e Pentru a asigura sanse egale de invatare tuturor elevilor, profesorul poate oferi acestora, la
inceputul activitatii, o prezentare a dispozitivului Young, definitiile si formulele de calcul
pentru unde coerente, interferenta, maxime si minime de interferenta si pentru interfranja.

e Este indicat ca profesorul sd urmareascd permanent activitatea elevilor si sd intervina
prompt cu intrebari de sprijin, care s permita elevilor sa se autocorecteze, evitand ca acestia
sa exerseze un mod de lucru eronat.

e Dupa fiecare sarcina de lucru, profesorul trebuie sd creeze un moment de prezentare a
concluziilor partiale si de reflectie asupra acestora, astfel Incét elevii sa poata clarifica
eventuale confuzii/ neintelegeri.

Timp de lucru, in functie de nivelul clasei, 30-40 min.

3.3. Exemple de activitati pentru elevii cu dificultati de invatare sau pentru elevii defavorizati

Rezumam in continuare cateva din recomandarile cu caracter general prezentate si pentru
celelalte clase.
Pentru elevii cu dificultati de invatare profesorul:

e poate sa realizeze tutoriale de utilizare a instrumentelor online;

e poate sd dea indicatii suplimentare.

In cazul 1n care activitatea in scoald este intreruptd, iar elevii nu pot participa la cursurile
online, se vor transmite elevilor fisele de lucru in format tiparit. Desi elevii din aceasta situatie sunt
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incurajati sa discute (prin telefon) cu colegii care au putut fi prezenti la ord, activitatea acestei
categorii de elevi va fi in principal individuald. Elevii vor rezolva cerintele din fisa de lucru si o vor
trimite la scoald, catre profesor. Profesorul analizeaza raspunsurile si trimite feedback-ul si
explicatiile suplimentare.

In situatia in care, o parte dintre acesti elevi fac parte din categorii cu dificultati de invitare
(datorate unui ritm lent sau unor probleme de concentrare a atentiei si/sau Intelegere si
conceptualizare) se recomanda:

- adaptare curriculara, prin planuri de interventie personalizatd in care accentul se va pune pe
aspectele calitative ale fenomenelor fizice. Pentru stabilirea activitatilor de invatare profesorul de
fizica va colabora cu psihologul scolar si/sau profesorul de sprijin.

- activitati de invatare in grupuri mici, de tip colaborativ, cu accent pe intelegerea textului scris,
a limbajului stiintific si pe explicarea fenomenelor din viata cotidiana.

3.4. Recomandari din perspectiva integrarii tehnologiilor in procesul de predare/invitare

Siin aceastd sectiune reluam céateva din recomandarile cu caracter general prezentate si la alte
clase.

O abordare ce poate fi recomandata este planificarea semestriala si cu activitati la distanta in
sistem blended learning/ hibrid dupa modelul clasa inversata (rasturnata)/ flipped classroom (FC).
Acesta este un model hibrid/ mixt de invétare in care ideile traditionale despre activitatile din clasa si
temele sunt inversate sau ,,risturnate”. In acest model, profesorii transmit elevilor materialele noi
pentru teme, elevii le studiaza acasa, reflecteaza asupra solutiilor si apoi, in clasd discuta despre noile
informatii si pun aceste idei 1n practica.

Pentru aceasta este necesar ca profesorul sa-i motiveze pe elevi in invatare, sa creeze
experiente de TInvatare captivante, cu sens si scop pentru elevi, contextualizate.
Avantajele FC sunt adaptarea orarului si crearea de experiente de Invatare practice, diferentiate si
chiar personalizate.

Se pot utiliza platforme de invatare (Google Classroom, Edmodo, Microsoft 365, Neolms s.a.).
In proiectarea invatarii la distanta profesorii trebuie si tind cont de componentele elearning:

- Ce tip de continut pregiteste? Resurse simple de invatare, lectii interactive, simulari
electronice sau materiale de sprijin care sa-i ajute pe elevi, raspunsuri imediate la o intrebare
specifica. (Cum se face?)

- Cum isi organizeaza clasa virtuala, cum creeaza evenimente de invatare (“e-learning”) in care
un profesorul preda de la distantd si/ sau in timp real pentru un grup/ clasa de elevi si in care
se utilizeaza o diverse materiale.

- Cum pregateste Invatarea colaborativa?
e discutii online (Sincron sau asincron)

e colaborarea (pentru diferite sarcini, pentru realizarea unui proiect sau sarcini de
invatare)
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Pentru

Cum asigura sprijinul individual pentru elevi, feedback prin instrumente online si tehnici de
facilitare.

a asigura calitatea actului didactic atunci cand se utilizeaza tehnologia si in invatamantul

hibrid sau la distanta, recomandam profesorilor sa reflecteze la urmatoarele aspecte:

sarcinile de lucru sa fie relevante si specifice pentru nevoile si viitoarele posibile roluri ale
elevilor, responsabilitati in viata profesionala;

continutul Tnvatarii ar trebui sa fie segmentat pentru a facilita asimilarea de cunostinte noi si
pentru a permite o programare flexibild a timpului pentru invatare (granularitate);

sd se creeze un continut captivant, metodele si tehnicile instructionale trebuie utilizate creativ,
sd dezvolte o experientd de invatare atragatoare si motivanta;

sd se asigure interactiunea frecventd a cursantilor. Aceasta este necesard pentru a sustine
atentia si a promova invatarea,

activitatile ar trebui personalizate pentru a reflecta interesele si nevoile elevilor iar profesorii
ar trebui sd poata urmari progresul si performantele pentru fiecare elev.

Recomandam resursele web:

Socrative - crearea de instrumente de evaluare https://socrative.com

Testele se pot da pe Socrative, Google Forms iar rezultatele lor sunt imediate, astfel incat
profesorul afla rapid procentul de atingere a competentelor.

Pearltrees - instrument pentru organizarea informatiilor, etichetare. https://www.pearltrees.com

Padlet - crearea/ distribuirea de panouri, documente, pagini web https://ro.padlet.com/

Ed Ted - un instrument pentru crearea de activitati de invatare https://ed.ted.com/

Powtoon - crearea de prezentari https://www.powtoon.com/

Magisto - crearea de prezentari, video, editor video online https://www.magisto.com/

Modelul pedagogic al clasei rasturnate (https://creeracord.com/2017/03/25/ce-este-flipped-
learning-invatarea-rasturnata/)

Laborator virtual https://phet.colorado.edu/
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Anexa — Tabel comparativ intre competente specifice si continuturi din programele de fizica corespunzatoare perioadei martie-iunie 2020 si
urmatoarea clasa de studiu.

Clasa a XlI-a (sem al I1-lea) Clasa a Xll-a (sem I)
Competente specifice Continuturi asociate Competente specifice Continuturi asociate
CS 3.2.1. Analiza calitativa si (*) cantitativa a 3.OPTICA ONDULATORIE I'TEORIA RELATIVITAI
S o . o RESTRANSE
fenomenului de interferenta, cu precizarea conditiilor de .. e .
. . . . 3.2. Interferenta 1.1Bazele teoriei relativitatii restranse
obtinere a interferentei stationare . . . . T . ) ..
3.2.1.Dispozitivul Young CS 1.1 Descrierea clasica a miscarii in | 1.1.1.Relativitatea clasica
CS 3.2.2. Analiza calitativd a distributiei energiei in | 3.2.2.Interferenta localizata. raport cu diferite sisteme de referinta | 1.1.2.Experimentul Michelson- Morley
interferenta stationara Aplicatii inertiale
CS 3.2.1.1 Investigarea experimentala a interferentei CS . 1.2 . Evalua}rea implicatiilor
luminii utilizand dispozitive de interferenta nelocalizata eXper_l m_e_ntUIu' M 'Che.lsorl asupra
descrierii fenomenelor fizice in raport cu
CS 3.2.1.2 Explicarea calitativa si cantitativa a diverse sisteme de referinti inertiale

functionarii unor dispozitive de interferenta nelocalizata
(dispozitivul Young)

CS 3.2.1.3 Utilizarea unor dispozitive interferentiale
simple Tn determinarea unor caracteristici ale luminii

CS 3.2.1.4 Rezolvarea unor probleme de interferenta a
luminii Tn dispozitive de interferenta nelocalizata
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CS 3.2.2.1 Investigarea experimentald a interferentei
luminii utilizand dispozitive de interferenta localizata

CS 3.2.2. 2 Explicarea calitativd si cantitativd a
functionarii unor dispozitive de interferenta localizata
(lama cu fete plan

paralele, pana optica)

CS 3.2.3. Identificarea si explicarea calitativa a unor
aplicatii in

tehnica ale interferentei localizate (planeitate, (*) ,,optica
albastra”) *
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CS 2.3.1 Evaluarea implicatiilor ipotezei | 2.3. Ipoteza de Broglie. Difractia
CS 3.3.1(*) Descrierea si explicarea fenomenelor de | 3.3(*) Difractia luminii. de Broglie asupra descrierii interactiunilor | electronilor. Aplicatii
difractie a luminii intalnite in natura si in tehnica Aplicatii particulelor
CS 3.3.2 (*) Investigarea experimentala a fenomenului CS 232 (*) Modelarea difractiei

de difractie a luminii

CS 3.3.3(*) Identificarea in practica a conditiilor in care
se poate produce difractia luminii

CS 3.3.4(*) Descrierea si explicarea calitativd a

electronilor pe cristale (calitativ)

CS 2.3.3 (*) Descrierea constructiei si
functiondrii  microscopului  electronic
(aspecte generale)

constructiei si functionarii retelei de difractie

CS 3.3.5(*) Identificarea si explicarea calitativa a unor
aplicatii in stiinta si tehnica a difractiei luminii

CS 3.3.6(*) Rezolvarea unor probleme de difractie a
luminii pe retele de difractie

Legenda:

Competente specifice si continuturi din clasa a XI-a fara corespondent in clasa a XII-a - vor fi considerate pierderi
Competente specifice din clasa a XI-a nestructurate, sau partial structurate in anul scolar 2019-2020 si continuturi asociate. Acestea sunt
necesare pentru structurarea competentelor specifice din clasa a XII-a si intelegerea continuturilor asociate - vor face obiectul unor strategii
de recuperare

e Competente specifice si continuturi din clasa a XI-a necesare pentru structurarea competentelor in clasa a XII-a si intelegerea continuturilor
asociate acestora - vor fi testate la Tnceputul clasei a XI1-a (pot face obiectul unor strategii de remediere)

e Competente si continuturi asociate ce urmeaza a fi structurate in clasa a XII-a pe baza unor competente si continuturi din programa
clasei a Xl-a

e Competente si continuturi din clasa a XI-a fard corespondent in clasa a XII-a, dar care se regasesc in programa pentru bacalaureat - se vor
recupera prin planuri individualizate de invatare.
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Resurse web:

https://www.walter-fendt.de/html5/phro/interference_ro.htm
http://www.vtorov.com/interf.htm
https://sites.google.com/site/interferentaluminii/3-interferenta-localizata---lama-cu-fete-plan-

paralele
https://phet.colorado.edu/
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