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Multumiri

Apreciem in mod deosebit contributia profesorilor consilieri scolari
din Romania care au proiectat i pus in practica programe §i
activitati de dezvoltare a competentelor socio-emotionale ale elevilor
de la toate nivelurile de educatie.

Prin intermediul acestei lucrari, comunitatea consilierilor scolari
din Romania are ocazia de a deveni mai puternica prin impartasirea
unor idei valoroase si exemple de buna practica, destinate sprijinirii
elevilor in contextul actual al pandemiei si al invatarii la distanta.

Consilierii scolari au misiunea frumoasa si dificila de a descoperi
‘comoara launtrica’, potentialul elevilor, de a-i incuraja §i calauzi in
procesul dezvoltarii competentelor sociale si emotionale,

de a-i sprijini in alegerea drumului in cariera si viata.
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Introducere

Dr. Angela Andrei
CNPEE - UCE Bucuresti

1.1. Context

Sistemele de educatie din intreaga lume s-au confruntat cu o situatie fara precedent in timpul
pandemiei de coronavirus din anul 2020. Scolile au fost inchise in multe tari, miliarde de copii din
intreaga lume au stat si au invatat de acasa, impreuna cu parintii si familiile extinse. Eforturi ample
de adaptare au avut loc pentru a crea medii de invatare adecvate la domiciliu si educatie la distanta,
astfel ncat elevii si profesorii sa interactioneze In mod eficient. Multi copii si familiile acestora
au avut si au in continuare nevoie de sprijin psihologic pentru a face fatd acestei crize medicale,
economice si sociale. Efectele acestei situatii sunt mai grave pentru copiii si tinerii vulnerabili,
care provin din medii economice si sociale defavorizate.

In timp ce mediul extern devine din ce in ce mai putin controlabil si mai putin adaptabil la eforturile
individuale, oamenii au nevoie din ce In ce mai mare de adaptabilitate, flexibilitate si capacitate
de management personal. Elevii au nevoie de cunostinte, abilitati si atitudini care sa 11 ajute sa
gestioneze propriile stari emotionale si sd aiba relatii functionale cu alte persoane, in general si
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in contextul actual. Competentele sociale si emotionale sunt esentiale pentru elevi, intrucat ofera
fundamentul pentru invatare sigura si pozitiva, sprijinind astfel capacitatea acestora de a face fata
unor situatii de crizd, dar si de a avea succes la scoala, in cariera si in viatd. Spre exemplu, abilitatea
de a lucra in mod eficient in echipa in cadrul unui proiect necesitd cunoasterea de cétre o persoana
a propriilor calitati si talente, precum si a modului in care poate contribui la munca 1n echipa. La
acestea se adauga abilitatea de a negocia si de a aborda diferentele (constientizare sociala, abili-
tati de relationare si de comunicare), precum si abilitatea de a lucra in mod independent si de a
identifica resurse si sprijin, atunci cand este nevoie (management personal).

Decidentii politici din domeniul educatiei din Romania sunt interesati de identificarea unor solutii
in actualul context si de elaborarea unor instrumente utile pentru a acorda sprijin si asistenta
de specialitate elevilor. La finalul lunii mai 2020, Ministerul Educatiei si Cercetarii (MEC) din
Romania a adresat Centrului National de Politici si Evaluare in Educatie (CNPEE) — Unitatea de
Cercetare in Educatie (UCE), solicitarea de a realiza un instrument pentru profesorii consilieri
scolari, care sa vind in sprijinul acestora pentru dezvoltarea competentelor socio-emotionale ale
elevilor, In vederea unei bune adaptari a elevilor la contextul pandemic si la cerintele Invatarii
la distantd/ online. CNPEE - UCE a invitat directorii Centrelor Judetene de Resurse si Asistenta
Educationald (CJRAE) si al Centrului Municipiului Bucuresti de Resurse si Asistentd Educationala
(CMBRAE) sa colecteze in perioada 12-26 iunie 2020, de la profesorii consilieri din judet/
municipiul Bucuresti programe si activitdti de consiliere, vizand dezvoltarea competentelor socio-
emotionale ale elevilor.

Ca urmare a solicitarii, au fost primite de catre CNPEE - UCE un numar de 268 de propuneri de
programe si activitati de consiliere, care vizeaza dezvoltarea competentelor socio-emotionale ale
elevilor. Propunerile au fost selectate si revizuite din punct de vedere al calitatii, de catre o echipa
de cercetatori de la CNPEE — UCE, 1n urma unui proces amplu, care a presupus ajustarea fiselor
pentru o prezentare unitara, elaborarea si trimiterea sugestiilor de Tmbundtatire, comunicarea cu
autorii si imbunatatirea textelor finale. Ca urmare a acestui proces, au fost selectate si sistematizate
in functie de nivelul de invatamant si dimensiunile modelului CASEL (the Collaborative for
Academic, Social and Emotional Learning), un numar de 132 de programe si activitati de
consiliere a elevilor, dintre care 26 pentru invatamantul primar (8 programe si 18 activitati de
consiliere), 58 pentru invatamantul gimnazial (14 programe si 44 activitati de consiliere), 48 pentru
invatdmantul liceal/ profesional (15 programe si 33 de activitati de consiliere).

Exemplele de programe si activitati de dezvoltare a competentelor socio-emotionale ale elevilor,
incluse 1n lucrarea de fatd sunt prezentate in mod sistematic cu ajutorul modelului CASEL, care
va fi descris succint in sub-capitolul urmator (Cadru teoretic). O fisa sinteticd de prezentare a
elementelor componente ale modelului CASEL (Anexa nr. 3), continand definitii si exemple a fost
trimisa catre toate CJRAE/ CMBRAE din Romaénia, la momentul solicitarii contributiilor pentru
aceasta lucrare.

1.2. Cadru teoretic

In literatura de specialitate, existd consens asupra necesitatii dezvoltarii competentelor sociale
si emotionale ale elevilor, cu rol in a asigura o bund adaptare sociala si scolard, o diminuare
a comportamentelor agresive si de sfidare, obtinerea unor performante scolare bune (Benga
et al., 2015). De reguld, competentele emotionale si cele sociale sunt prezentate si studiate in
tandem, intrucat au efecte directe unele asupra celorlalte, iar efectul general asupra functionarii
persoanei este unul cumulat (Denham et al., 2014). Competentele emotionale includ abilitéti,
precum: exprimarea si trairea emotiilor, intelegerea emotiilor, reglarea emotionald. Competentele
sociale vizeaza capacitatea de a percepe si a interpreta o situatie sociala (empatia), capacitatea de
a solutiona problemele aparute in context social Intr-o maniera constructiva si capacitatea de a
utiliza comportamente prosociale pentru a dezvolta si mentine relatiile de prietenie (Denham, 2006
apud Benga at al. 2015).
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CASEL defineste invatarea sociald si emotionala (in limba engleza: Social and Emotional
Learning - SEL)/ dezvoltarea competentelor sociale si emotionale drept ,,procesul prin care copiii
st adultii dobandesc si aplica in mod eficient cunostinte, abilitdti si atitudini necesare pentru a
intelege si gestiona emotii, a stabili si indeplini obiective pozitive, a simti si a manifesta empatie
fata de ceilalti, a stabili si mentine relatii interpersonale pozitive si a lua decizii responsabile”
(CASEL, n.d.). Modelul CASEL propune un cadru stucturat, care include urmatoarele cinci seturi
interdependente de competente cognitive, afective si comportamentale: auto-constientizarea,
managementul personal, constientizarea sociald, abilitatile de relationare si comunicare, luarea
deciziilor.

e Auto-constientizarea reprezinta abilitatea de a recunoaste cu exactitate emotiile, gdndurile si
valorile personale si influenta acestora asupra comportamentului. Elementele componente
au 1n vedere: identificarea emotiilor, perceptia corectd de sine, recunoasterea punctelor
forte, increderea in sine, autoeficacitatea.

e Managementul personal este abilitatea de a regla in mod eficient propriile emotii, gdnduri
si comportamente in diferite situatii. Elementele componente au in vedere: controlul
impulsurilor, gestionarea stresului, autodisciplina, automotivarea, stabilirea obiectivelor,
abilitatile organizatorice.

e Constientizarea sociala este abilitatea de a intelege punctele de vedere ale altor persoane,
inclusiv ale persoanelor apartinand unor medii si culturi diferite. Elementele componente
au in vedere: privirea de ansamblu, empatia, aprecierea diversitatii, respectul fata de altii.

e Abilitatile de relationare si comunicare vizeaza stabilirea si mentinerea unor relatii sdna-
toase si satisfacdtoare cu diverse persoane si grupuri. Elementele componente au in vedere:
comunicarea, angajarea sociala, construirea relatiilor sau lucrul in echipa.

e [Luareadeciziilor este abilitatea de a face alegeri constructive si corecte in comportamentul
personal si in interactiunile sociale bazate pe: standarde etice, preocupari privind sigu-
ranta, norme sociale, evaluarea realistd a consecintelor, starea de bine personal si al
altora. Elementele componente au in vedere: identificarea de probleme, analiza de
situatii, rezolvarea problemelor, evaluarea, reflectia, asumarea responsabilitdtii din punct
de vedere etic.

Cele cinci competente de baza ale modelului pot fi dezvoltate in context scolar in modalitati
variate, spre exemplu: includerea in disciplinele din curriculum-ul scolar (fie ca este vorba de o
disciplind scolara distinctd dedicata acestor competente, fie acestea pot fi avute In vedere in cadrul
altor discipline), activitatile extra-curriculare, realizarea unor programe comprehensive la nivel
de scoald sau a unor parteneriate ale scolii cu familia si comunitatea. Aceste competente pot oferi
fundamentul, in cazul elevilor, pentru o mai bund adaptare si performanta scolarda, comportamente
sociale adecvate, mai putine dificultdti de comportament, mai putin stres emotional, rezultate la
teste si note mai bune (Greenberg et al., 2003). In cadrul unei cercetiri pe bazi de meta-analiza
(Durlak et al., 2011), a fost analizat un numar de 213 de programe de Invatare sociald si emotionala,
care au implicat 270.034 de prescolari si elevi de la gradinita pana la liceu. Rezultatele cercetarii
au demonstrat ca elevii care au participat la programe de Invatare sociala si emotionalad au dobandit
abilitati, atitudini si comportamente sociale si emotionale si performante academice mai bune cu
11 procente in comparatie cu un grup de control.

Cele mai eficiente programe de invatare sociald si emotionald (in limba engleza: Social and
Emotional Learning — SEL) includ patru elemente, sub acronimul SAFE (Durlak, 2011): (1)
activitati secventiale care conduc in mod cooordonat si conectat la dezvoltarea unor abilitati; (2)
forme de invatare activa; (3) focalizarea pe dezvoltarea uneia sau mai multor abilitati sociale si
emotionale; (4) directionarea explicita spre abilitati specifice.

11
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Alte cercetdri continua ideile lui Durlak despre programele SEL eficiente (Jones & Bouffard,
2012; Jones, Bailey & Jacob, 2014; Jones, Bailey, Brion-Meisels & Partee, 2016) mentionand
urmatoarele caracteristici: (1) incorporeaza elementele SAFE; (2) se desfasoara in contexte
suportive; (3) dezvoltd competentele SEL la profesori si le integreazd in cadrul competentelor
pedagogice ale acestora; (4) recunosc caracteristicile contextului in care elevii trdiesc prin
realizarea unor parteneriate cu familia si comunitatea; (5) urmaresc dezvoltarea unui set de abilitati
si comportamente cheie (emotionale, sociale/ interpersonale, de reglare cognitiva); (5) stabilesc
scopuri rezonabile pentru obtinerea unor rezultate pe termen scurt si pe termen lung in domeniul
SEL (Jones et al, 2017).

1.3. Scop si structura

Lucrarea de fatd vizeaza asigurarea suportului pentru profesorii consilieri scolari in realizarea
unor programe i activitdti de consiliere, vizand dezvoltarea competentelor socio-emotionale ale
elevilor, specifice adaptarii la contextul pandemic si la cerintele invatarii online.

Prezenta lucrare constituie un instrument de lucru destinat profesorilor consilieri scolari, care isi
desfasoara activitatea in cadrul CJRAE si CMBRAE, precum si colaboratorilor acestora (profesori,
parinti, directori de scoli, reprezentanti ai comunitatii etc.) in vederea realizarii si implementarii
unor programe si activitati, ai caror beneficiari directi sunt elevii de la toate nivelurile de Tnvatdmant
preuniversitar. CJRAE/ CMBRAE sunt unitdfi conexe ale invatamantului preuniversitar,
»specializate in oferirea, coordonarea si monitorizarea de servicii educationale specifice, acordate
copiilor/elevilor, cadrelor didactice, parintilor si membrilor comunitatii, pentru a asigura tuturor
accesul la o educatie de calitate, precum si asistenta necesara in acest sens” (MECTS, 2011).
In cadrul centrelor si cabinetelor judetene de asistentd psihopedagogicd/ Centrului si cabinetelor
Municipiului Bucuresti de Resurse si Asistentd Educationala (CMBRAE) isi desfasoara activitatea
profesorii consilieri scolari. Norma didacticd aferentd postului de profesor consilier scolar din
cabinetele de asistentd psihopedagogica cuprinde un numar de 40 de ore/saptamana, repartizate
astfel: a) 18 ore/sdptamand care constau in: activitati de asistentd psihopedagogicd, desfasurate
individual si colectiv cu prescolarii/elevii, orientare, reorientare scolard si profesionald, activitati
de consiliere a prescolarilor, elevilor, parintilor, cadrelor didactice, activitdti/ore in cadrul
curriculumului la decizia scolii, in functie de solicitarile unitatii de invatamant si in acord cu
planul-cadru; b) 22 de ore/saptdmana care constau in: activitdti de pregatire metodico-stiintifica
si complementara, stabilirea masurilor si Intocmirea programelor de prevenire si interventie
psihoeducationala, activitati metodico-stiintifice, colaborarea cu comunitatile locale, participarea
la sedinte si lectorate cu parintii, la comisiile metodice si consiliile profesorale cu tematica specifica
(MECTS, 2011).

Lucrarea se doreste a fi un instrument care oferd sprijin si idei pentru proiectarea, desfasurarea
si evaluarea programelor si activitatilor desfasurate cu elevii, sugereaza potentiali parteneri
educationali s modalitati de colaborare cu acestia. Lucrarea faciliteaza invatarea mutuala, schimbul
de idei si bune practici intre profesorii consilieri scolari din CJRAE si CMBRAE, cresterea gradului
de constientizare si de Intelegere de cétre acestia a practicilor existente, precum si in legaturad cu
nevoile de imbunatatire si inovatie necesare a fi implementate in sistemul de consiliere scolara din
Romania.

In egald masura, lucrarea furnizeaza idei pentru factorii de decizie, stimuleaza reflectia, atét a
practicienilor, cét si a decidentilor asupra provocarilor, oportunitétilor si riscurilor pe care viitorul
le poate aduce, precum si asupra modului de integrare a unor schimbari si aspecte inovative in
politicile si practicile curente din domeniul consilierii scolare din Roméania. Oferirea unor programe
si activitati de calitate pentru dezvoltarea cat mai de timpuriu a competentelor socio-emotionale
ale elevilor ar trebui sa constituie o0 masura strategica a politicilor din domeniul educatiei.
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Lucrarea de fatd include exemple de programe si activitdti relevante, accesibile si practice,
precum si fise de lucru, care sa sprijine activitatea profesorilor consilieri scolari pentru dezvoltarea
competentelor socio-emotionale ale elevilor de la toate nivelurile de invatamant. Fisele de lucru
propuse pentru activitatile cu elevii pot fi utilizate de catre profesorii consilieri scolari ca punct de
plecare in realizarea sau proiectarea unor activitati viitoare.

Este prima lucrare de acest tip realizatd in Roméania, care include exemple de programe si activitati
care au fost proiectate si implementate de catre profesorii consilieri scolari in contextul cultural
romanesc, cu resursele disponibile in Romania.

Lucrarea are trei volume:

e volumul I, care prezintd aspectele introductive ale lucrarii, rezultatele unor cercetari
recente in domeniu, precum si programe si activitati de consiliere pentru dezvoltarea
competentelor socio-emotionale ale elevilor din invatdmantul primar;

* volumul al II-lea, care este dedicat programelor si activitatilor de consiliere pentru
dezvoltarea competentelor socio-emotionale ale elevilor din invataimantul gimnazial;

e volumul al ITl-lea, care include programe si activitati de consiliere pentru dezvoltarea
competentelor socio-emotionale ale elevilor din invatamantul liceal/ profesional de trei
ani, precum si o serie de concluzii si recomandari.

Cele trei volume sunt structurate In urmatoarele capitole:

Capitolul 1 prezinta contextul, cadru teoretic, scopul vizat si structura lucrarii de fatd, metodologia,
principalele sectiuni ale lucrarii, aspectele inovative propuse si limitele.

Capitolul 2 aduce argumente bazate pe dovezi prin prezentarea rezultatelor unor cercetari recente
realizate cu participarea elevilor, parintilor, profesorilor, profesorilor consilieri scolari, directorilor
de scoli din Romania.

Capitolul 3 prezintd exemple de programe si activititi de consiliere pentru dezvoltarea
competentelor socio-emotionale ale elevilor din invatdmantul primar.

Capitolul 4 include exemple de programe si activitati de consiliere pentru dezvoltarea competentelor
socio-emotionale ale elevilor din invatdmantul gimnazial.

Capitolul 5 cuprinde exemple de programe si activitati de consiliere pentru dezvoltarea
competentelor socio-emotionale ale elevilor din invatamantul liceal/ profesional.

Capitolul 6 furnizeaza o serie de concluzii si recomandari pentru practicienii si factorii de decizie
din domeniul consilierii scolare.

In Anexele lucririi pot fi consultate aspecte utile pentru activitatea profesorilor consilieri scolari,
cum ar fi: exemple traduse din literatura de specialitate referitoare la dezvoltarea competentelor
socio-emotionale (SEL) in functie de modelul CASEL si de anumiti indicatori, o listd de resurse
recomandate pentru profesorii consilieri scolari in perioada pandemiei, precum si datele de contact
actualizate ale tuturor CJRAE/ CMBRAE din Romania.

Bibliografia utilizatd poate fi consultata cu usurinta, aceasta fiind inclusa la finalul fiecarui capitol,
sub-capitol, precum si la finalul fiecarui program si fiecarei activitati prezentate In aceasta lucrare.

Mod de utilizare a lucrarii

Pentru profesorii consilieri scolari, lucrarea reprezintd o sursa de inspiratie si un instrument
practic, oferindu-le posibilitatea de a consulta programe si activitati de consiliere adresate elevilor
in functie de urmatoarele criterii:
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program/ activitate de consiliere;

nivel de invatdmant (primar, gimnazial, liceal/ profesional de trei ani);

dimensiune CASEL vizata (auto-constientizarea, managementul personal, constientizarea
sociald, abilitatile de relationare si comunicare, luarea deciziilor);

modalitatea de organizare a activitatii (fatd in fatd, online, blended - fatd in fata si online
pe parcursul aceleiasi activitati);

cine realizeaza activitatea ( profesorul- consilier scolar, echipa formatd din profesorul-
consilier scolar si profesorul-diriginte, alti profesori etc.);

tipul de program de consiliere: de preventie sau de interventie/ consiliere;

adresabilitatea programului pentru grupuri tintd din categorii dezavantajate (elevi care
provin din familii cu pdrintii plecati la munca in strdinatate, elevi cu cerinte educative
speciale etc.).

De asemenea, majoritatea autorilor pot fi contactati pentru a obtine informatii suplimentare despre
programul sau activitatea de consiliere, datele de contact ale acestora fiind disponibile la finalul
fiecarui exemplu de buna practica inclus 1n acest ghid.

1.4. Metodologie

Cadrul comun si intrebdrile pe baza carora este structurata prezentarea programelor de consiliere
pentru dezvoltarea competentelor socio-emotionale ale elevilor sunt prezentate in tabelul de mai jos:

il BB B

el e e
el Rl

e
e *® IS

Cum se numeste programul?

In ce context a fost dezvoltat programul?

Cine realizeaza programul?

Care este domeniul socio-emotional vizat de program?
Care este tipul de program?

La ce nivel de invatamant se desfasoara programul?
Care sunt caracteristicile si nevoile populatiei-tinta?
Care sunt scopul si obiectivele programului?

Care sunt modalitatile in care va fi derulat programul?

Care sunt principalele metode utilizate in derularea programului?

Care este continutul programului?

Care este durata programului/ numarul de activitati de consiliere?

Ce resurse (umane, financiare etc.) sunt necesare? Care sunt costurile, sursele de finantare?
Care sunt modalitatile de promovare/ diseminare a rezultatelor programului?

In ce mod au fost implicati in program personalul scolii, parintii si comunitatea locala?

Care sunt modalitatile prin care programul a fost evaluat?
Care a fost impactul programului asupra elevilor?
Care sunt sursele bibliografice consultate?

Ce informatii sunt disponibile despre autor (ex. prenume si nume, pozitia/ functia, institutia,
judetul, adresa de email)?
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Cadrul si intrebarile pe baza carora este structuratd prezentarea activitatii de consiliere pentru
dezvoltarea competentelor socio-emotionale ale elevilor sunt prezentate in tabelul de mai jos:

1. Cum se numeste activitatea?

2. Cine realizeaza activitatea?

3. Care este domeniul socio-emotional vizat?

4. La ce nivel de invatamant se desfdsoara activitatea?

5. Care sunt scopul si obiectivele activitatii?

6. Care sunt etapele si durata activitatii?

7. Care sunt modalitatile de realizare a activitatii?

8. Ce resurse (umane, echipamente, financiare etc.) sunt necesare?

9. Care sunt modalitati de evaluare a activitatii?

10. | Exista un link corespunzator activitatii?

11. | Ce informatii sunt disponibile despre autor? (ex. prenume si nume, pozitia/ functia,
institutia, judetul, adresa de email)

12. | Care sunt sursele bibliografice pentru activitate? Exista figse de lucru?

Programele si activitdtile de consiliere incluse in aceasta lucrare au fost selectate pe baza
urmatoarelor criterii:

o respectarea cerintelor din cele doua fise template propuse (v. Anexanr. 1: Fisa de prezentare
- Program de consiliere, Anexa nr. 2: Fisa de prezentare - Activitate de consiliere);

o adresabilitatea programelor si activitatilor de consiliere pentru elevii din invatdmantul
primar/ gimnazial/ liceal/ profesional;

o relevanta pentru scopul vizat de aceasta lucrare;

o claritatea si coerenta prezentdrii programului/ activitatii de consiliere pentru dezvoltarea
competentelor socio-emotionale ale elevilor;

o potentialul pentru transferabilitate si adaptabilitate 1n alte contexte cu ajutorul fiselor de
lucru pentru activitatile cu elevii.

1.5. Aspecte inovative

e Lucrarea include exemple de programe si activitdti care au fost proiectate si implementate
de catre profesorii consilieri scolari in contextul cultural roméanesc, cu resursele disponibile
in Romania.

e Programele si activitatile de consiliere sunt sistematizate si prezentate cu ajutorul modelului
international (CASEL), care oferd un cadru structurat.

e Unele dintre programele si activitatile propuse pun accentul pe colaborarea eficientd cu
alti profesori, lucrul in echipe alcatuite din profesori consilieri si alti profesori, périnti,
reprezentanti ai comunitatii locale.

e Este exemplificat modul de utilizare a tehnologiilor informatice si de comunicare (TIC)
in cadrul activitatilor de consiliere pentru dezvoltarea competentelor socio-emotionale ale
elevilor. Sunt prezentate o serie de programe si activitati de consiliere care pot fi realizate
de catre profesorii consilieri scolari In manierd online si blended (atat fatd in fata, cat
si online). Criza actuald generatd de pandemia de coronavirus subliniazd o datd in plus
importanta utilizarii TIC si a solutiilor generate de inteligenta artificiala in domeniul
consilierii scolare.
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1.6. Limite

Avand in vedere timpul limitat (doua luni si doua sdptamani) avut la dispozitie pentru realizarea
acestei lucrdri, mentiondm ca nu s-a dorit o prezentare exhaustivd, epuizarea tuturor aspectelor
referitoare la dezvoltarea competentelor socio-emotionale ale elevilor in cadrul programelor si
activitatilor de consiliere, ci valorificarea experientelor pozitive si a practicilor promitatoare ale
profesorilor consilieri scolari din Romania si in special, in ceea ce priveste sprijinirea elevilor
pentru invatarea la distantd in perioada Covid-19.
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Capitolul 2. [N

Date de cercetare despre nevoile

de consiliere si orientare identificate
la nivelul beneficiarilor si ai actorilor
sistemului de invatamant

Dr. Petre Botnariuc, Alina Craciunescu, Delia Goia,
Mihai lacob, Oana Iftode, Marius Lazar
CNPEE-UCE Bucuresti

In acest capitol vom prezenta succint o serie de date de cercetare si initiative relevante existente
la nivel national si transnational, care au constituit repere utile in ajustarea continutului ghidului
de programe si activitdti de consiliere, respectiv au orientat aplicarea particularizatd a acestora in
functie de realitatile contextuale si profilul grupurilor de beneficiari.

17



18

Au fost selectate doua studii internationale (,,Comportamente sandtoase la elevi” si,,Ghid de abor-
dare a elevilor de catre profesori pe perioada pandemiei”) si respectiv patru studii online reali-
zate de Unitatea de Cercetare In Educatie din cadrul Centrului National de Politici si Evaluare
in Educatie, un consortiu format din universitati si organizatii din domeniul educatiei, respectiv
CMBRAE Bucuresti in perioada aprilie - mai 2020 pe loturi consistente de actorii importanti
din sistem. Loturile de participanti la sondajele online realizate in perioada martie — mai 2020 se
prezinta astfel:

* ,,Consilierea In perioada pandemiei” - 1.251 de consilieri scolari;

* ,Scoala la distanta” - 219.073 de elevi, 65.309 de cadre didactice, 6.166 de directori de
scoli si respectiv 316.492 de parinti din toate judetele tarii;

* ,Scoala la distantd” - 6.000 de cadre didactice din toate judetele tarii.

Sondarea profesorilor consilieri scolari din Romania referitoare la nevoile de resurse pentru
acompaniere socio-emotionald in contextul crizei COVID-19 a reliefat cele mai importante tematici
de abordat (gestionarea emotiilor, dezvoltare personald generala, rezilienta si criza, gestionarea
stresului, relationare/ comunicare, gestionarea timpului, gestionarea starilor de intensitate cli-
nicd) si tipuri de resurse necesare consilierilor scolari in aceastd perioadd (resurse video/ filme,
chestionare/ teste, scenarii de activitati, fise de lucru, ghiduri/ brosuri/ mape sau webinarii tematice
oferite de experti in domeniu).

Sondajul online ,,Scoala la distantd”, desi a cules informatii doar de la respondentii care au avut
acces la un dispozitiv/echipament conectat la internet si care detin competente digitale minimale a
identificat totusi o serie de nevoi specifice la nivelul acestor categorii de actori principali. Astfel,
doi din trei elevi au reclamat experiente negative de invatare in aceastd perioada, majoritatea au
indicat un indice ridicat de oboseald, pe de altd parte unul din trei a resimtit activitatea online ca
fiind mai interesantd decat cea din perioada cursurilor fatd in fata; printre principalele provocari
la nivelul cadrelor didactice se numara accesul limitat la echipamente si internet de calitate,
lipsa timpului necesar pentru pregatirea si organizarea activitatilor online, competentele digitale
deficitare, disconfortul profesional in interactiunea cu elevii in contexte online; directorii s-au
confruntat cu dificultati de adaptare a planificarii, organizdrii pentru noile conditii de activitate,
monitorizare si evaluare precard a proceselor, cat si de coordonare si de comunicare cu actorii
implicati; majoritatea parintilor au declarat o nevoie acutd de sprijin a copilului, in gestionarea
relatiei cu profesorii.

Un sondaj in randul cadrelor didactice coordonat de Universitatea din Bucuresti privind modalitatile
de desfasurare a activitatilor scolare in perioada suspendarii cursurilor, a indicat o serie de nevoi
specifice de consiliere (Istrate, 2020): cel putin unul din trei profesori a indicat faptul ca in conditiile
suspendarii activitdtii uzuale fata-in-fata, ,,lipsa consilierii individuale a elevilor a avut un impact
negativ asupra invatarii temeinice”’; principalele disfunctii semnalate in ceea ce priveste activitatile
de suport pentru invatare au vizat aspecte precum relationarea umana, comunicarea autentica,
sprijinul personalizat pentru elevii cu nevoi speciale de invatare. Rezultatele indica in mod clar
nevoia de consiliere psihopedagogicad, fiind necesard o dezvoltare a abilitatilor meta-cognitive, de
auto-observare si de auto-conducere ale elevilor, atat in raport cu invatarea propriu-zisa, cat si cu
managementul personal 1n situatii de criza.

Ancheta CMBRAE desfasurata in randul elevilor, périntilor si a profesorilor a identificat perceptiile
acestora asupra situatiei create de Intreruperea cursurilor fata in fatd si a relevat prevalenta unor
anumite stari afective pozitive si negative asociate perioadei de izolare, precum si a unor compor-
tamente de a face fata situatiei la cele trei grupuri de respondenti.
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Cercetarea ,,Comportamente sandtoase la elevi” realizeaza o diagnoza a adolescentului la nivel
national in ceea ce priveste dimensiunile afectivd, comportamentala si sociala in vederea funda-
mentdrii unor viitoare ,,actiuni preventive, de remediere sau de promovare a starii de bine” a
acestei categorii de tineri s1 prezintd indicatorii de sanatate si ai starii de bine in context scolar,
familial si social, in cazul adolescentilor cu varste de 11, 13 si 15 ani.

Ghidul de organizare a activitatilor cu elevii pe perioada pandemiei UNICEF dedicat profesorilor
prezintd un model pedagogic cu scopul intelegerii relatiilor dintre actorii, activitdtile, sistemele
si procesele relevante in sustinerea invatarii si identificd prioritatile intr-un astfel de context de
exceptie si actiuni concrete pe care cadrul didactic le poate intreprinde pentru a acorda un sprijin
optim elevilor in aceastd perioada: cunoasterea situatiei elevilor si oferirea sprijinului necesar,
definirea si urmarirea rezultatelor invatarii, alegerea unor competente sau domenii relevante,
analiza specificului mediului de acasa, specificul Tnvatarii la distanta.

2.1. Sondaj cu participarea profesorilor consilieri scolari
din Roménia

In aprilie 2020, Institutul de Stiinte ale Educatiei (actuala Unitate de Cercetare in Educatie) a
realizat o sondare a opiniilor consilierilor scolari din Romania, referitoare la nevoile de resurse
pentru acompaniere socio-emotionali in contextul crizei COVID-19. In perioada 23 - 30 aprilie
2020 au raspuns la chestionar 1251 de consilieri scolari, acest numar reprezentand 57% din totalul
numadrului de consilieri scolari din Romania.

Chestionarul a cuprins sapte intrebari, dintre care patru au fost intrebari deschise, la care consilierii
au raspuns liber. Prin urmare, raspunsurile reprezinta opiniile directe ale consilierilor scolari,
nefortate de incadrarea In anumite categorii prestabilite de cercetatori. Raspunsurile oferite au fost
ulterior grupate in categorii si analizate ca atare. In contextul de fatd, nu vom prezenta rezultatele
la toate intrebdrile, ci doar la cele cu un mare grad de relevanta pentru acest ghid. Rezultatele
complete pot fi consultate la http://www.ise.ro/chestionar-consilieri-scolari.

La intrebarea referitoare la competentele necesar de dezvoltat in aceastd perioada - criza COVID
19, invatamant online (Ce alte tipuri de competente ati constatat ca e nevoie sd va dezvoltati,
pentru a veni in intdmpinarea nevoilor beneficiarilor dvs. in aceastd perioadd?) au raspuns 1216
respondenti. Raspunsurile au fost grupate in categorii, iar peste 63% dintre respondenti au
mentionat nevoia de a-si dezvolta competentele digitale. Mai concret, consilierii scolari s-au referit
la competente de consiliere online, lucru cu platformele educationale, crearea de lectii online,
predarea online, e-learning, utilizarea de softuri educationale, folosirea chestionarelor on-line,
realizarea de website/ blog-uri, utilizare avansata a PC etc.

Ghidul de fata vine 1n intdmpinarea acestor nevoi prin oferirea unor modele concrete de activitati
de consiliere online/ blended, realizate de consilieri scolari din Romania.

In ceea ce priveste tematicile pe care le considera importante pentru resursele de acompaniere
socio-emotionala (Care sunt tematicile cele mai importante pe care ar trebui sa se concentreze
resursele de acompaniere socio-emotionala in aceasta perioada?), 1229 de consilieri scolari au
oferit raspunsuri. Raspunsurile au fost grupate in categorii, fiind frecvent mentionate tematici care
se Incadreaza in urmatoarele sapte categorii.

1. Gestionarea emotiilor (560 consilieri — 46% dintre respondenti): de exemplu autocontrolul
emotiilor, gestionarea frustrarii, a furiei, dezvoltare emotionald, controlul fricii, legatura
ganduri-emotii, gandire pozitiva, gandire rationald, managementul emotiilor negative,
pastrarea echilibrului emotional, exprimarea emotiilor etc.
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2. Dezvoltare personala generald (328 consilieri — 27% dintre respondenti), de exemplu:
autocunoastere, incredere in sine, descoperirea valorilor personale, dezvoltarea caracterului,
creativitate, rezolvare de probleme, dezvoltare personala, starea de bine, constiinta de sine,
abilitati de viata, automotivare etc.

3. Rezilienta si criza (307 consilieri — 25% dintre respondenti), de exemplu: gestionarea
starilor de criza, cum sa dai un randament bun in situatii de criza, adaptarea la noi situatii,
schimbarea ca oportunitate de crestere personald, dezvoltarea rezilientei, cresterea
rezilientei in situatii de criza etc.

4. Gestionarea stresului (254 consilieri — 21% dintre respondenti), de exemplu: organizare,
planificare, managementul timpului, multitasking, managementul timpului liber, planificare
in situatii incerte, structurd/ ordine/ rutine etc.

5. Relationare/ comunicare (240 consilieri —20% dintre respondenti), de exemplu: relationarea
in interiorul familiei, gestionarea conflictelor, comunicare, programe de parenting, relatia
profesori-elevi, relationarea in lipsa contactului fizic, tehnici de comunicare eficienta,
pastrarea relatiilor sociale etc.

6. Gestionarea timpului (230 consilieri — 19% dintre respondenti), de exemplu: managementul/
gestionarea/ organizarea eficienta a timpului, planificarea activitatilor zilnice, pastrarea
unui program echilibrat etc.

7. Gestionarea starilor de intensitate clinicad (134 consilieri — 11% dintre respondenti), de
exemplu: prevenire si gestionare stari de anxietate, depresie, stres posttraumatic, atac de
panica, tulburare obsesiv-compulsiva etc.

Se poate observa ca aproape toate aceste tematici sunt abordate in exemplele de programe si
activitati de consiliere oferite in ghid.

Consilierii au fost intrebati si de ce tipuri de resurse ar avea nevoie (De ce tipuri de resurse ati
avea nevoie pentru a putea veni in sprijinul elevilor in aceastd perioada?), aceasta intrebare avand
variante de rdspuns prestabilite, cu posibilitate de bifare a mai multor variante. Au raspuns 1247
de consilieri, iar tipurile de resurse pe care le considerd necesare sunt bine reprezentate in ghidul
de fata.

Variante de raspuns Numar de raspunsuri Procent
Resurse video/ Filme 1022 82 %
Chestionare/ teste 754 60 %
Scenarii de activitati 744 60 %
Fise de lucru 696 56 %
Ghiduri/ brosuri/ mape 672 54 %
Altele 147 12 %

La categoria altele, consilierii s-au referit, de exemplu, la webinarii cu specialisti si colegi,
platforme online.
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2.2. Sondajul online “Scoala la distanta” cu participarea elevilor,
cadrelor didactice, directorilor de scoli si a parintilor

Perspectiva elevilor

Majoritatea elevilor (aproape 95%) de gimnaziu si liceu ce au participat la sondaj au participat
la activitdti educationale la distanta (online sau prin alte modalitéti), In perioada suspendarii
cursurilor fatd in fata.

Pe de alta parte, un segment important dintre elevii de gimnaziu si liceu (peste doua treimi) sunt
mai degraba nemultumiti de scoala la distanta, nefiind de acord cu afirmatia ca pot invata la fel de
bine in conditiile comunicarii virtuale ca in situatia participarii fatd in fatd. Mai mult, doar o treime
dintre ei considera ca activitatea online este mai interesantd decat cea obisnuita, la clasa.

Un alt aspect constatat in urma sondajului online privind Scoala la distantd este ca multi elevi de
gimnaziu si liceu s-au simtit obositi din cauza faptului ca au stat prea mult in fata calculatorului, in
perioada cursului online, si nu mai putin de aproximativ jumatate dintre respondenti au afirmat ca
acest lucru s-a intdmplat des sau foarte des.

Acest feedback din partea elevilor sugereaza nevoia unor masuri suplimentare de sprijin pentru
activitatile online (inclusiv a celor de consiliere si orientare) si necesitatea introducerii a activitatilor
fatd in fata in conditiile in care situatia ar permite desfasurarea acestora in conditii de siguranta
personald si a persoanelor apropiate.

Perspectiva cadrelor didactice

Principalele obstacole intalnite de profesori, pe perioada suspendarii cursurilor fatd in fata,
se referd la: dificultati de acces la echipamente si internet de calitate; lipsa timpului necesar
pentru pregdtirea si organizarea activitatilor online; insuficienta dezvoltare a competentelor
digitale necesare, disconfortul profesional in interactiunea cu elevii in contexte online'. Cele mai
apreciate instante de sprijin mentionate sunt ONG-urile/companiile private, Primaria/Consiliul
local, CJRAE/CMBRAE. Formarile realizate in cadrul proiectului CRED si resursele educationale
realizate raspund nevoilor de formare si metodice ale acestora si este necesara o coordonare a
schimbului de resurse la nivel national.

Perspectiva directorilor

Principalele dificultati mentionate de directori, pe perioada suspendarii cursurilor fatd in fata au
fost (idem):

* asumarea responsabilitatii pentru luarea deciziilor privind organizarea si derularea activita-
tilor de invatare a distanta;

+ aplicarea legislatiei si raspunsurile la solicitdri administrative;

* infrastructura educationald deficitara;

» implicarea resursei umane din scoala;

* organizarea, desfasurarea si monitorizarea activitatilor de Invatare la distanta;
* implicarea elevilor;

* colaborarea scoala-familie;

» colaborarea cu autoritatile locale;

=9

1 “Scoala la distanta”- opinii ale elevilor (V-XII), cadrelor didactice, directorilor de unitati de Invatdmant

preuniversitar si parintilor, (document in lucru), CNPEE, 2020

21




22

Domeniile in care directorii au declarat ca au nevoie de sprijin pentru desfasurarea in bune conditii
a scolii la distanta sunt urmatoarele (idem):

* Tehnologic: dotarea cu instrumente de lucru, platforme de lucru, viteza a Internetului, etc.

* Metodologic: cursuri de formare, instrumente de evaluare unitare la nivel national, ghiduri
de pregatire pentru profesori etc.

* Administrativ: platforme unice pentru activitatile administrative etc.

* Legislativ: cadru de reglementare clar legat de modalitatile de organizare a activitatii in noul
context.

* Financiar: sprijin pentru familiile dezavantajate.

« Stiintific: adaptarea programelor scolare la noul context.

Mentionam, de asemenea, cd existd un segment important de scoli (aproape o treime) in care
directorii declard ca nu au luat nicio masura pentru a sprijini grupurile dezavantajate (persoane cu
dizabilitati, fara acces la mediul online, etc) pentru acces la educatie.

Perspectiva parintilor

Din punctul de vedere al périntilor, ca actori esentiali in procesul educational, mai ales in perioada
suspendarii cursurilor fata in fata, principalele instante de sprijin pentru acestia, au fost profesorii
si dirigintii/invatatorii/educatorii, adica cei aflati in contact direct cu acestia. Astfel, 86% dintre
parintii declara ca au primit informatii si sprijin suficient de la diriginte/invatator/educator?.

In ceea ce priveste autonomia copilului in utilizarea echipamentelor si aplicatiilor necesare inv-
tarii la distanta, doar 42% dintre parinti declara cad acesta nu a avut nevoie de niciun ajutor, pe
perioada cursurilor online. Astfel, pentru aproape 60% dintre parinti, a existat o nevoie de sprijin a
copilului, in gestionarea relatiei cu scoala, cu profesorii. Aproape o cincime dintre acestia declara
cd a fost nevoie de sprijin destul de des (idem). In perspectiva reintroducerii in unele zone/judete a
masurilor de suspendare a cursurilor sunt necesare activitati de sprijin inclusiv adresate parintilor
care sa fie realizate de consilierii scolari in ceea ce priveste sustinerea elevilor in gestionarea
stresului, a activitdtii de Invatare online si a nevoilor de socializare cu colegii.

2.3. Sondaj cu participarea profesorilor

Universitatea din Bucuresti a coordonat o anchetd la finalul lunii martie pe tema modalitatilor
de desfasurare a activitatilor scolare in perioada suspendarii cursurilor. La aceasta au participat
peste 6.000 de cadre didactice din toate judetele si reprezentand toate nivelurile de invatamant, iar
rezultatele au reliefat o serie de nevoi specifice de consiliere (Istrate, 2020):

e (el putin o treime (36.3%) dintre respondenti au indicat faptul ca in conditiile suspendarii
activitatii uzuale fatd-in-fatd, lipsa consilierii individuale a elevilor, a avut un impact
negativ asupra Invatdrii temeinice. Acest fapt este semnalat in special la ciclul primar
(40.04%), gimnazial (37.24%) si prescolar (35.73%), in timp ce la liceu (32.87%) si la
scolile postliceale (32.24%) aproximativ unul din trei profesori mentioneaza acest lucru.
Disfunctii in ceea ce priveste activitatile de suport pentru invatare mai sunt semnalate si
in raport cu relationarea umana si comunicarea autentica (65.3 %), respectiv cu sprijinul
personalizat pentru elevii cu nevoi speciale de invatare (63.8 %).

e Rezultatele indica nevoia de a completa activitatea de invatare disciplinara cu elemente de
consiliere pentru invatare, sau de consiliere psihopedagogica, fiind necesara o dezvoltare
a abilitatilor meta-cognitive, de auto-observare si de auto-conducere ale elevilor, atat in
raport cu Invatarea propriu-zisd, ct si cu managementul personal n situatii de criza.

2 “Scoala la distantd”- opinii ale elevilor (V-XII), cadrelor didactice, directorilor de unitéti
de invatdmant preuniversitar si parintilor , (document in lucru), CNPEE, 2020
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e Printre cele mai importante dificultdti in realizarea activitdtilor didactice la distantd cu
care s-au confruntat profesorii pe perioada suspendarii cursurilor se numara in ordinea
importantei: ,,lipsa instrumentelor pentru gestionarea clasei, pentru feedback si evaluare,
dificultati de ordin tehnic — platforme care trebuie instalate, care nu functioneaza, lipsa
suportului pedagogic pentru realizarea de activitati de nvatare eficiente si/ sau atractive
pentru toti elevii, lipsa instrumentelor potrivite pentru predare-invatare evaluare, lipsa
resurselor educationale digitale, lipsa unui computer suficient de performant si lipsa timpului
necesar pentru intelegerea si utilizarea adecvata a instrumentelor si resurselor digitale”.

2.4. Ancheta CMBRAE cu participarea elevilor, parintilor
si profesorilor

In luna mai 2020, Centrul Municipiului Bucuresti de Resurse si Asistenta Educationala (CMBRAE)
si Inspectoratul Scolar al Municipiului Bucuresti (ISMB) au realizat o ancheta in randul elevilor,
parintilor si a profesorilor, prin care au urmarit identificarea perceptiilor acestor grupuri asupra
situatiei create de intreruperea cursurilor fatd in fata, in contextul declararii starii de urgenta.

Trei dintre cele sapte dimensiuni urmarite sunt relevante din perspectiva promovarii invatarii socio-
emotionale: perceptia asupra gradului de adaptare la contextul acestei perioade; perceptia asupra
gandurilor si a starilor afective predominante; masura in care elevii si-au organizat programul
zilnic astfel incat sa asigure un echilibru intre activitatile de invatare si cele de relaxare, in scopul
mentinerii starii de bine.

Raportul ofera informatii despre prevalenta unor stari emotionale asociate perioadei de izolare
(ex. bucurie, teamad, relaxare, tristete) la cele trei grupuri de respondenti, precum si a unor
comportamente de a face fata situatiei (ex. informare despre mijloacele de protectie, practicarea de
activitdti sportive, comunicare cu colegii si prietenii).

2.5. Cercetarea ,,Comportamente sinatoase la elevi”

Studiul ,,Health Behaviour in School-aged Children” (HBSC, 2018), ale carui rezultate sunt
prezentate 1n raportul “Sdnatate si stare de bine la adolescentii din Roménia” (Béban et al., 2018)
a avut ca scop furnizarea de date empirice pentru ,,a cunoaste si a intelege in evolutie dimensiunea
emotionald, comportamentald si sociald a adolescentului” in vederea fundamentarii unor viitoare
»actiuni preventive, de remediere sau de promovare a starii de bine” a acestei categorii de tineri.
Raportul prezinta indicatorii de sandtate si ai stdrii de bine in context scolar, familial si social, in
cazul adolescentilor cu varste de 11, 13 si 15 ani. Datele au fost colectate in urma unei anchete
pe baza de chestionar aplicat in randul unui esantion national reprezentativ format din 4.567 de
adolescenti.

Prin evidentierea aspectelor deficitare de la nivelul dezvoltdrii emotionale, comportamentale
si sociale a tinerilor care fac parte din grupul tintd, studiul reliefeazd domeniile prioritare care
necesita interventii atat prin mecanisme macro de politici si servicii educationale, sociale si de
sanatate pentru adolescentii romani, cat si prin initiative de nivel meso si micro.

Extrapoland si valorificand rezultatele studiului in directia dezvoltarii de programe si activitati
de consiliere, datele indica faptul ca acestea ar trebui sa adreseze o serie de problematici diverse,
incepand cu scaderea, odata cu varsta, in randul adolescentilor, a nivelului de suport perceput din
partea diferitelor instante de sprijin (pdrinti, colegi, profesori) si a satisfactiei generale fata de
propria viata, respectiv a starii de bine (,,mai putin de jumatate din adolescentii de 15 ani, sunt in
general satisfacuti cu viata lor”), si continuand cu cresterea, odata cu varsta, a numarului de tineri
din grupul tintad care se confrunta cu probleme emotionale (deprimarea, oboseala, singuratatea si
lipsa de sperantd), mai ales in randul fetelor. Satisfactia fatd de scoala si nivelul de stres 1n relatie
cu sarcinile scolare reprezinta o altd temd necesar a fi abordatd prin munca de consiliere scolara.
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O alta directie de dezvoltare a programelor si activitatilor de consiliere trebuie sa vizeze aspectele
deficitare ce tin de comportamentele de sanatate, rezultatele studiului semnaland nevoia de a
initia programe de educatie a tinerilor Tn vederea formarii unor deprinderi alimentare sandtoase
(stimularea consumului de alimente sandtoase - fructe si legume si reducerea consumului celor
nesanatoase - dulciuri si bauturi carbogazoase; luarea zilnica a micului dejun care ,,continud sa
ramand un comportament deficitar, prezent doar la mai putin de jumatate din adolescentii de 11,
13 si 15 ani”, descurajarea strategiilor nesandtoase de control al greutatii), promovdrii igienei
orale (,,Doar jumatate din adolescenti adera la recomandarile referitoare la igiena orala™) si a
unui stil de viatd sanatos prin reducerea comportamentului sedentar (,,asistdm la o intensificare
a comportamentelor sedentare”). Frecventa celor care petrec zilnic cel putin doud ore in fata
televizorului sau a calculatorului creste cu varsta. Aproximativ doud treimi dintre elevi se uitd
zilnic 2 ore sau mai mult la TV in timpul saptamanii, procentul fiind si mai mare in weekend”)
si cresterea nivelului de activitate fizica (,,procentul elevilor de 11, 13 si 15 ani care raporteaza
practicarea de activitati fizice in ultima saptdmana in acord cu criteriile OMS este Ingrijordtor
de redus (17.8% baieti si 10.4% fete)”, ca raspuns la situatia Ingrijordtoare privind ratele de
supraponderabilite si obezitate in rdndul copiilor si tinerilor.

Totodata, activitatile si programele de consiliere trebuie sa aiba in vedere si contracararea
comportamentelor de risc, precum consumul de substante intoxicante (ex. alcoolul, drogurile), des
intalnit in randul elevilor roméani si a carui frecventa variaza semnificativ in functie de varsta si
gen (,,Consumul de substante intoxicante creste odata cu varsta, astfel, cea mai ridicata prevalenta
este Intalnitd in cazul elevilor de 15 ani, bdietii raportand o implicare mai frecventa decat fetele”),
pentru care studiul recomanda interventiile centrate pe dezvoltarea abilitatilor de viata: ,,dezvoltarea
gandirii critice, a abilitatilor de comunicare (asertivitate, rezistenta la presiunea sociald), a auto-
eficacitdtii si a unei imagini de sine pozitive, a abilitatilor de rezolvare de probleme si de luare a
deciziilor responsabile”. Aceste tipuri de strategii care vizeaza dobandirea anumitor abilitati de
viatd sunt recomandate si in cazul interventiilor de prevenire a debutului timpuriu al vietii sexuale
si pentru promovarea utilizarii metodelor contraceptive, ,,adolescentii activi sexuali din Roméania
au printre cele mai joase rate de utilizare a contraceptiei din Europa” (WHO, 2010 apud Baban
et al., 2018). ,,Altfel spus, educatia sexuala nu se referd doar la evitarea sarcinilor nedorite sau
a BTS [n.n. bolilor cu transmitere sexuald], ci la dezvoltarea armonioasa a adolescentului, care
cuprinde si aspectele cognitive, emotionale, valorice, comportamentele, interpersonale si sociale
ale sexualitatii”.

Prevalenta comportamentelor violente in randul tinerilor (implicarea in agresiuni fizice, victimizare,
hartuire/bullying, cyberbullying) continuad sa reprezinte un fenomen ingrijorator (,,printre cele mai
crescute procente in randul tinerilor din Roménia comparativ cu restul tarilor europene, baietii
raportand preponderent o implicare mai frecventd decat fetele”) care reclama interventii de diferite
tipuri, inclusiv prin programe si activitati de consiliere pentru prevenire si combatere. ,,Interventiile
eficiente la nivel individual vizeaza mai ales imbunatatirea abilitatilor personale (ex. abilitati de
viatd) in timp ce interventiile de meso-nivel ar trebui focalizate pe crearea unui climat scolar si
comunitar defavorabil propagarii acestor comportamente si focalizat pe comunicarea deschisa si
buna supervizare in relatie cu tinerii”.

Alaturi de identificarea principalelor arii de interventie necesare, studiul semnaleazd si nevoia
adresarii inegalitdtilor sociale In conceperea si implementarea programelor si activitdtilor care au
ca scop imbundtatirea problematicilor constatate. Astfel, “inegalitdtile sociale raman un factor cu
influenta considerabild asupra unor indicatori ai sandtatii si starii de bine, in special in ceea ce priveste
suportul social, satisfactia cu viata si anumite comportamente de sdnatate, toti acesti indicatori
fiind mai favorabili adolescentilor cu statut socio-economic crescut. Pentru comportamentele de
risc, datele sunt mixte: adolescentii cu statut socio-economic crescut se angajeaza in numar mai
mare in consum de alcool si de substante, Insd, in acelasi timp, au o probabilitate mai mare de a
raporta si comportamente de protectie (ex. utilizarea prezervativului)”.
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2.6. Ghid de organizare a activitatilor cu elevii pe perioada
pandemiei, UNICEF

In contextul pandemiei declansati de Covid-19, UNICEF a realizat un manual dedicat profesorilor,
prezentand un model pedagogic cu scopul intelegerii relatiilor dintre actorii, activitatile, sistemele
si procesele relevante in sustinerea nvatarii (UNICEF, 2020).

Astfel, sunt identificate noi prioritati in educatie In aceasta perioada: actiuni imediate din partea
profesorilor, chiar daca sistemele de educatie nationale nu sunt pregatite pentru astfel de situatii, si
actiuni care sa faciliteze Intdimpinarea nevoilor tuturor celor afectati.

Actiunile concrete pe care cadrul didactic le poate intreprinde pentru a acorda suport elevilor in
aceasta perioada sunt detaliate in continuare.

» Cunoasterea situatiei elevilor si oferirea sprijinului necesar prin (re)stabilirea legaturii cu elevii
si cu familia acestora, informare constanta cu privire la starea copiilor, identificarea nevoilor
de sprijin, inclusiv specializat, sustinerea motivatiei pentru invatare si dezvoltdrii unor rutine
sandtoase, privind timpul alocat somnului, invatarii, relaxarii la elevi. Actiunile concrete ce pot fi
intreprinse de profesor sunt: comunicarea directa cu elevul si cu familia, consultarea consilierului
scolar sau a altor colegi pentru a putea sprijini elevii, crearea cadrului necesar elevilor pentru a se
implicainactivitatile deinvatare, alegerea unor contexte de invatare adaptate lanivelul deacces la
echipamente / conectivitatea la internet a fiecarui elev, stabilirea unor termene rezonabile pentru
invatare, cu posibilitatea de prelungire a termenelor, in conditii stabilite de comun acord etc.

* Definirea si urmarirea rezultatelor invatarii prin formarea unor asteptari pozitive, comunicarea
asteptarilor privind competentele urmarite, dezvoltarea unor activitdti de invatare adaptate,
urmarirea competentelor formate. Concret cadrele didactice pot evidentia aspectele pozitive pe
care le oferd invatarea pe timp de crizd, comunicarea asteptarilor catre elevi si parinti, incurajarea
elevilor sa dezvolte propriile strategii de invatare, acordarea unui feedback constant elevilor etc.

*  Alegerea unor finalitati sau domenii relevante avand in vedere interesele si achizitiile anterioare
ale elevilor, experientele elevilor, care pot ghida invatarea, urmarirea realizarii sarcinilor de
lucru, utilizarea situatiei de criza in activitatile de invatare. Implicarea elevilor in activitati
care 1i pasioneaza, cu un impact direct in dezvoltarea competentelor, incurajarea elevilor de
a tine jurnale sau de a realiza portofolii pentru a documenta procesul de invatare, incurajarea
comunicdrii intre elevi si de a pune Intrebari parintilor si profesorilor privind situatia actuala,
sunt cateva actiuni care pot fi intreprinse de cadrul didactic care sd vizeze aceasta dimensiune.

* Analiza specificului mediului de acasa prin observarea mediului in care elevii Invatd de
acasa, sprijin in vederea crearii unui mediu optim de invatare, adaptarea sarcinilor de lucru
la mediul de invatare al elevului, sprijin pentru utilizarea eficientd a mediului de invatare
digital. Cadrul didactic poate Intreprinde urmatoarele tipuri de actiuni: identificarea mediului
in care elevul invatd acasd, accesul la resurse si materiale necesare invatarii, incurajarea
invatarii in grup si impartasirea experientelor cu ceilalti colegi, pentru a diminua sentimentul
de singuratate, inregistrarea unor filme video demonstrative sau materiale audio, pe care
elevil sd le urmdreasca astfel incat sd se resimtd intr-o micd mdsura lipsa interactiunilor
fatda in fata, intelegerea diferentelor dintre alfabetizarea digitala si abilitatile digitale.

» Specificul invatarii la distanta prin stabilirea comunicarii la distanta, utilizarea instrumentelor
pentru sustinerea Invatarii la distanta, sustinerea invatarii prin colaborare, utilizarea eficienta
a invatarii la distanta, ajutor pentru ca parintii sa sprijine Invatarea eficientd. Cadrul didactic
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poate interveni prin sustinerea dezvoltarii competentelor de comunicare ale elevilor, utilizarea
unor resurse educationale deschise in activitdti online, utilizarea unor instrumente adaptate
varstei elevilor, selectarea unor instrumente digitale pe care elevii sa poata Invata sa le utilizeze
in scurt timp, recomandari pentru parinti pentru a-si putea sustine copiii in invatare.

Aceste exemple de actiuni pe care cadrul didactic le poate intreprinde, vin in sprijinul elevilor si al
parintilor, pentru a continua procesul de Invatare al copiilor, pe perioade de criza, pentru a reduce
riscul abandonului scolar, dar si pentru a asigura un climat echilibrat, de care au nevoie copiii In
aceasta perioada.

Bibliografie

Béaban A., Taut, D., Balazsi, R., Danila, 1. (2018). Sanatate si stare de bine la adolescentii din
Romdnia. Rezultatele Studiului Health Behaviour in School-aged Children (HBSC), 2018.
Disponibil online la Health behaviour in school-aged children: http://www.hbsc.org/membership/
countries/romania.html

CMBRAE & ISMB (2020). Studiu privind perceptia elevilor, parintilor si a profesorilor asupra
activitatilor zilnice in perioada de autoizolare.

Istrate, O. (coord.) et al. (2020). Scoala online - Elemente pentru inovarea educatiei. Raport de
cercetare evaluativa. Bucuresti: Editura Universitatii din Bucuresti.

ISE (2020). Sondaj cu participarea profesorilor consilieri scolari din Roméania disponibil online la:
http://www.ise.ro/chestionar-consilieri-scolari.

UNICEF. (2020). Suport de curs ,, Learn in Emergency Manual for Teachers”.

Unitatea de Cercetare in Educatie a Centrului National de Politici si Evaluare in Educatie. (2020,
in pregatire). Scoala la distanta - opinii ale elevilor (V-XII), cadrelor didactice, directorilor de
unitati de invatamant preuniversitar si parintilor. Ancheta pe baza de sondaj de opinie cu privire
la activitatile educationale desfasurate in Romania, 1n perioada suspendarii cursurilor scolare fata
in fata.


http://www.hbsc.org/membership/countries/romania.html
http://www.hbsc.org/membership/countries/romania.html
http://www.ise.ro/chestionar-consilieri-scolari/

Capitolul 3.

Programe si activitati de consiliere
pentru dezvoltarea competentelor
socio-emotionale ale elevilor

din invatamantul primar

Delia Goia
CNPEE-UCE Bucuresti

* Aspecte generale

Nivelul de dezvoltare psihologica al copiilor inscrisi In invatdmantul primar (6 — 10 ani)
le permite realizarea de operatii cognitive tot mai complexe si mai abstracte, care aduc
dupa sine Tmbunadtdtirea continud a capacitatii de auto-constientizare, de reflectare asupra
propriei persoane (Nagaoka et al., 2015). Copiii isi largesc conceptul de sine, incluzand
aspecte care tin de emotii si abilitati. Rafinarea capacititii de a reflecta la propria persoana,
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la randul ei, le permite sa fie tot mai buni in a intelege perspectiva altor persoane, ceea ce
i1 determina si sd isi compare tot mai mult comportamentul propriu cu cel al semenilor lor.
Aceste comparatii stau la baza formarii sentimentului de auto-eficacitate si de Incredere in
propriile capacitati. Relatiile de prietenie devin foarte importante, copiii cautdnd compania
semenilor, mai ales de acelasi sex. Capacitatea de a sustine relatii pozitive cu semenii este
un bun predictor pentru efecte pozitive la varsta adulta; in schimb, dificultatile in mentinerea
relatiilor pozitive reprezinta un risc pentru probleme emotionale si comportamentale in
adolescenta si in perioada adultd. Odata cu inscrierea la scoald, copiii trebuie sa raspunda
cerintelor mediului scolar si sa 1si regleze comportamentul pentru a face fata noilor cerinte,
ceea ce contribuie la dezvoltarea si rafinarea abilitdtilor de management personal. De
asemenea, la aceasta varsta copiii Incep sa fie constienti de propriul proces de gandire si
sa poata reflecta la utilizarea anumitor strategii de invatare. Devin tot mai capabili sd 1si
organizeze materialele de studiu, sa lucreze in mod independent, sd persiste 1n sarcina de
lucru, s urmeze indicatiile sau instructiunile, sa participe la activitati de invatare In grup.

Sustinerea din partea adultilor este foarte importanta pentru a-i ajuta pe copii sa parcurga
cu succes etapele de dezvoltare socio-emotionala caracteristice acestei varste. Intrucat de
acum copiii petrec o mare parte a timpului la scoala, responsabilitatea Intretinerii unui
mediu suportiv {i revine si scolii, pe langa familie. Programele pentru sustinerea dezvoltarii
competentelor socio-emotionale ale elevilor ofera un raspuns acestei nevoi.

Cefai si Cavioni (2013), bazandu-se pe rezultatele a 317 studii, care au implicat 324303 copii din
invatdmantul primar, argumenteaza ca programele SEL implementate in scoli, de catre cadrele
didactice, imbunatdtesc comportamentul copiilor, atitudinile lor fata de scoala, precum si rezultatele
scolare.

Totusi, In continuare multe programe care isi propun sa dezvolte competentele socio-emotionale
ale elevilor nu sunt suficient de riguros documentate si evaluate, fiind astfel dificil sa se determine
care componente ale programelor duc la succes sau esec in promovarea competentelor socio-
emotionale (Green et al., 2005; Durlak et al., 2011). Este nevoie ca obiectivele programelor sa fie
mai clar articulate, implementarea programelor sa fie mai atent monitorizata, iar rezultatele sa fie
clar masurate.

In urma analizarii eficientei diferitelor tipuri de programe pentru dezvoltarea competentelor
socio-emotionale la elevii din invatdmantul primar, Cefai si Cavioni (2013) recomandd un cadru
complex, care sd implice intreaga scoald si care sa aiba cinci caracteristici:

* Dimensiuni multiple

Programele sa fie organizate la nivel individual, de clasa si de scoald, un element fundamental
fiind formarea explicita a competentelor SEL de catre cadrul didactic al clasei, cu ajutorul
unui curriculum clar si al resurselor adecvate. Interventiile punctuale, izolate au slabe sanse
de a avea un impact real asupra elevilor.

e Stadii multiple

Programele structurate pentru dezvoltarea competentelor SEL trebuie sda inceapd in
invatamantul prescolar si sa continue pe parcursul invatdmantului primar. Fiecare nou stadiu
se va baza si va incorpora achizitiile anterioare, dezvoltandu-se in complexitate, in acord cu
stadiile de dezvoltare ale copiilor.

* Tinte multiple

Pentru a avea succes, programele se vor adresa nu doar elevilor, ci si cadrelor didactice si

b 3 ] ]
parintilor. O abordare la nivelul intregii scoli presupune alfabetizarea socio-emotionald a
parintilor si personalului scolii.
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e Interventii multiple

Este indicat ca programele sa se desfasoare la nivelul intregii scoli si a Intregii clase, dar sa
includa si interventii la nivel individual sau de grup mic, pentru acei elevi care manifesta
dificultati in dezvoltarea lor socio-emotionala.

* Bine planificate, bine desfasurate si bine evaluate

Interventiile vor fi proiectate Tn urma analizelor de nevoi ale scolii, pentru a raspunde cat mai
bine problemelor reale ale comunitatii scolare. De asemenea, este recomandat ca scolile sa
aleagi tipuri de programe care si-au dovedit eficienta. Intreg personalul implicat trebuie si
fie format, iar scoala trebuie sa detalieze masurile pe care le ia pentru a se asigura de buna
desfasurare a programului. Programul trebuie sa fie monitorizat, evaluat si imbunatatit la
nivel individual, de clasa si de scoald. Pentru acest lucru, este nevoie de colectarea datelor
relevante inainte, In timpul si dupa desfasurarea programului. Aceste informatii vor fi
colectate de la elevi, cadre didactice si parinti.

In concluzie, programele pentru dezvoltarea competentelor socio-emotionale ale elevilor din
invatdmantul primar pot aduce beneficii importante atunci cand implica intreaga comunitate scolara,
cand au continuitate de-a lungul anilor de scoald si cand folosesc diferite tipuri de interventii. De
asemenea, este nevoie ca personalul implicat sa fie format in mod corespunzator, iar programele sa
fie riguros proiectate, sa urmdreasca in mod constant atingerea obiectivelor si sa utilizeze Tn mod
explicit metode de evaluare.
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* Sinteza programelor si activitatilor de consiliere pentru dezvoltarea
competentelor socio-emotionale ale elevilor din invatiméantul primar

Au fost incluse in acest ghid un numar de 8 programe si 18 activitati de consiliere pentru dezvoltarea
competentelor socio-emotionale la elevii din ciclul primar.

Programele de consiliere sunt ample si abordeaza in general mai multe dimensiuni CASEL. Trei
programe prezentate se adreseaza explicit elevilor care provin din medii vulnerabile, dezavantajati
din punct de vedere socio-economic. Toate programele de consiliere prezentate au fost gandite
pentru a fi desfasurate fata in fatd, prin prezenta fizica a elevilor si a consilierului scolar/ cadrului
didactic.
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In ceea ce priveste activitatile de consiliere, 10 pot fi desfisurate prin prezenti fizica - fati in
fata, 6 pot fi implementate fie fata in fata, fie online, iar 2 activitati sunt specific proiectate pentru
desfasurare in mediul online. Activitatile de consiliere prezentate adreseazd prioritar cate un
domeniu CASEL, chiar daca abordeaza tangential si alte domenii. Activitdtile sunt grupate in ghid
in functie de domeniul CASEL prioritar abordat:

* Domeniul auto-constientizare: 8 activitati, dintre care 4 care se desfasoara fata in fata, 3
care se pot desfasura fie fatd in fata fie online si 1 online.

* Domeniul management personal: 3 activitati — 2 fata in fata, 1 online.
* Domeniul constientizare sociala: 4 activitati — 1 fatd in fata si 1 fata in fata sau online.

* Domeniul abilitati de comunicare si relationare: 1 activitate, care poate fi desfasurata fata
in fatd sau online.

* Domeniul luarea deciziilor: 2 activitdti — 1 fata in fatd, 1 fata in fata sau online.

Tematicile abordate de programele si activitatile de consiliere adresate ciclului primar de
invatdmant se refera la:

* Domeniul auto-constientizare: recunoasterea si denumirea emotiilor proprii si ale altora,
in raport cu diferite situatii; constientizarea modului in care emotiile influenteaza compor-
tamentul; identificarea resurselor proprii, a punctelor tari; promovarea atitudinilor pozitive;
educarea parintilor pentru dezvoltarea imaginii de sine a copiilor;

* Domeniul management personal: gestionarea emotiilor, managementul stresului, rezolvarea
problemelor, gestionarea furiei, mentalitate de crestere, auto-determinare, transformarea
provocarilor in oportunitati;

* Domeniul constientizare sociald: dezvoltarea empatiei; promovarea valorilor de respect si
incredere in sine si in ceilalti, acceptarea si valorizarea diversitatii, cooperarea;

* Domeniul abilitati de comunicare si relationare: comunicarea, cunoastere intre-personala,
dezvoltarea abilitatilor de relationare adecvata cu cei din jur, prietenia, prevenirea si com-
baterea fenomenului de bullying, prevenirea si rezolvarea conflictelor;

* Domeniul luarea deciziilor: dezvoltarea capacitatii de rezolvare a problemelor, dezvoltarea
comportamentelor sanogene.

Metodele propuse in programele si activitatile de consiliere prezentate sunt variate, incluzand
jocul, concursuri, jocul de rol, studiul de caz, analiza unor povesti, benzi desenate sau a unor
secvente de film, metode art-creative (desen, colaj, dans etc.), utilizarea de ghicitori, puzzle-uri,
folosirea a diverse fise de lucru, exercitii de mindfulness, storytelling, activitati practice si de
facut acasa cu parintii, teatru forum, discutii, explicatia, brainstorming, exercitii (de relaxare, de
rezolvare de probleme etc.). Majoritatea metodelor presupun lucrul in grup a elevilor.

Principalele metodele de evaluare utilizate sunt utilizarea chestionarului, discutii cu beneficiarii:
elevi/ cadre didactice/ pdrinti, observarea sistematica, folosirea portofoliului, evaluarea intre
colegi, intrebdri de reflectie, auto-evaluarea.

Evaluarea impactului programelor de consiliere prezentate s-a realizat in principal prin discutii
periodice cu cadrele didactice si observarea comportamentului elevilor. Consilierii scolari
si cadrele didactice care au desfasurat programe de consiliere s-au concentrat cu precadere pe
derularea acestora, si mai putin pe evaluarea sistematica a impactului asupra elevilor. Doar unul
dintre programele prezentate pentru ciclul primar de invatamant ofera date riguroase referitoare la
masurarea impactului — acesta este un program international, care a beneficiat de resurse adecvate
si un pachet de lucru special dedicat evaludrii impactului. Consideram ca evaluarea sistematica a
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programelor de consiliere este o arie 1n care este nevoie sd se investeasca in viitor, prin formarea
profesionistilor si alocarea de resurse. Programele desfasurate de consilierii romani raspund
nevoilor beneficiarilor si contin activitati adecvate si utile, insd, fard o masurare riguroasd a
impactului, nu putem sti care dintre activitati aduc cea mai mare valoare procesului de consiliere
si care sunt punctele slabe care au nevoie de Imbunatatiri.

3.1. Programe de consiliere pentru dezvoltarea
competentelor socio-emotionale ale elevilor din
invatamantul primar

3.1.1. Ma asteapta gimnaziul!

Doina Popescu
CMBRAE Bucuresti
e Context

Analiza de nevoi de consiliere psihopedagogica, realizata la nivelul unitatilor scolare in care s-a
implementat programul, a condus la identificarea unor dificultati de adaptare a elevilor de clasa
a I'V-a la specificul unui alt ciclu de scolaritate. Dificultatile vizeaza programul scolar, specificul
invatarii, diferentele de evaluare (trecerea de la calificative la note), relatiile elev-profesor, copil-
parinte, parinte-profesor, unele expectante nerealiste ale actorilor educationali. In mare parte,
aceste dificultati incorect gestionate, pot genera pe termen lung o serie de fenomene — demotivare
in procesul de invatare, rezultate scolare sub potentialul individual, absenteism etc.

e Cine realizeaza programul: consilierul scolar si invatatorii/profesorii din invatamantul
primar de la clasele a [V-a

e Domeniul socio-emotional vizat: auto-constientizare
e Tipul programului: program de preventie

e Nivelul de invitimant: invatimint primar

e Caracteristicile si nevoile populatiei-tinta:

165 de elevi (clasa a IV-a), din doua scoli (mediul urban). La clasa a [V-a nu exista in planul-cadru
ore de consiliere/dezvoltare personala. Copiii au varsta debutului pubertatii, cu manifestari specifice
(variatii ale Increderii 1n sine, trairea sentimentelor de inferioritate ca rezultat al compararilor
sociale pe diferite criterii: aspect fizic, rezultate scolare, popularitate in grup, abilitdti/talente etc.).
Au participat la numeroase concursuri in clasele primare, iar reperele lor cu privire la evolutia
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scolara sunt influentate de competitia cultivata de catre adulti. Parintii au asteptari ridicate cu
privire la performante — copiii frecventeaza cursurile in sistem after school, studiazd o limba
strdina, isi dezvoltd aptitudini in domeniul sportiv, artistic.

e Scopul programului: facilitarea tranzitiei scolare a elevilor de la ciclul primar la ciclul
gimnazial

e Obiectivele programului:

+ familiarizarea elevilor cu particularitatile noului ciclu de scolaritate;

» informarea parintilor in legatura cu trecerea de nivel, precum si in legatura cu modalitatile
de implicare a familiei n asigurarea reusitei tranzitiei copilului de la un ciclu de invatamant
la altul;

 identificarea situatiilor ce necesitd interventii individualizate, cu scopul prevenirii proble-
melor de adaptare scolara.

e Modalitatile in care a fost derulat programul:

* consilierea psihopedagogica de grup a copiilor;

» organizarea si desfasurarea de activitati comune elevi/profesori/parinti;

* organizarea unei expozitii cu desenele copiilor pe tema ,,Scoala mea, prietena mea”.

e Metode si tehnici de lucru utilizate: povestirea, explicatia, conversatia, brainstorming-ul,
jocul de rol, studiul de caz, analiza unei secvente de film, reflectia asupra emotiilor/
atitudinilor.

e Continutul programului de consiliere a elevilor

Temele activitétilor de consiliere cu elevii au fost: Ce gandesc, ce simt despre gimnaziu?, Rucsacul
cu resurse, Vreau. Stiu. Pot.

e Durata programului/ numar de sedinte de consiliere

2 luni (aprilie-mai). Numar de sedinte/activitati: 3 activitdti de consiliere de grup/clasa, urmate de
cate o activitate de consiliere a parintilor de la fiecare clasa si de activitati de consiliere individuala
a parintilor in situatiile identificate ca avand potential de risc in adaptarea la gimnaziu. Durata unei
sedinte de consiliere de grup a elevilor a fost de 50 de minute.

e Resurse necesare (umane, financiare etc.), costuri, surse de finantare

Programul a necesitat resurse materiale (fise de lucru, laptop, markere) asigurate de catre scoli.
Pentru desenele realizate de catre copii, resursele au fost asigurate de catre familiile acestora.

e Modalitati de promovare/ diseminare a rezultatelor programului

S-a realizat un pliant pentru parinti si o brosura de informare pentru cadrele didactice pe tema:
Particularitati ale dezvoltarii la copiii de gimnaziu.

e Implicarea personalului scolii, parintilor si a comunitatii locale in program

Invatatorii/profesorii din invataméantul primar de la clasele a IV-a au contribuit la desfasurarea, in
bune conditii, a activitatilor de la clase. Deoarece programul de consiliere a elevilor reprezinta o
parte a unui proiect al scolii, cadrele didactice de la clasele respective au organizat lectoratele cu
parintii si au valorificat desenele copiilor, intr-o expozitie.
e Modalitati de evaluare a programului: chestionare de feedback aplicate parintilor si
cadrelor didactice, discutii individuale cu beneficiarii

e Impactul asupra elevilor

La finalul celei de-a treia activitati de consiliere li s-a solicitat elevilor sa ilustreze (prin desen,
prin versuri sau printr-un cantec) gandurile lor cu privire la clasa a V-a. Desi programul creat nu
a avut in vedere indicatori de impact am constat cd, spre deosebire de primele reflectii din fisa de
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lucru completata in cadrul primei activitati (ce contineau inclusiv reprezentari nerealiste cu privire
la gimnaziu), aproximativ 95% dintre elevi au exprimat o atitudine optimista in ceea ce priveste
adaptarea lor Tn anul scolar urmator. Aceasta atitudine s-a evidentiat in continutul produselor
realizate de catre elevi, in cadrul celei de-a treia activitati.

e Fisa de lucru: Imaginile de mai jos apartin unei prezentari efectuate in cadrul celei de-a
treia activitdti de consiliere cu elevii. Au fost valorificate raspunsurile oferite de catre ei la
o fisd de lucru distribuita la inceputul primei activitati (fisa avea ca scop identificarea de
emotii si de reprezentari personale ale copiilor cu privire la tranzitia la gimnaziu).

CEEMOTII TRAIM ACUM?

Luna mai, 2017
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ADEVARAT! (despre clasaa V-a) . 5
Rareori adevarat! (despre clasa a V-a)

+ Vom avea mai multi profesori, diferiti pentru fiecare materie.

+ Vom avea diriginte sau diriginta. » Profesorul poate s te ridice in picioare si, daca nu stii, iti pune
+ Venim la scoald in alt program. nota.

+ Avem mai multe ore. * Mai multe teme. Temele sunt grele.

+ Avem ora de dirigentie. + Avem foarte multe ore.

+ Invatim chesti noi. » Se dau teste din foatd materia.

+ Viom avea note cu cifre, nu calificative.

+ Obtinem burge, d_al:a invatam bine. + Elevii suntmai ocupati
+ Mergem la olimpiade. ’

E . . !~lu mal avem qu d_e J?ac.a. side re_lajcare.
+ Invatam mai multfe). * Invatdm algebrd, chimie si informatica.
* Va fi putin mai greu/greuffoarte greu.

* Tezele vor fi destul de grele.

Ce e important sa stim? .
Inloc de ,la revedere”...

MULT SUCCES iN CLASA a V-a!

» §d ne organizam bine timpul.
* 8 cerem ajutor cand intimpindm dificultati.

* 8 ne ajutim unii pe altii,
xf'\ Fiti curajosi ca Piper!

* 8 fim optimisti.
* §d avem incredere in noi. WPy https://www.youtube.com/watch?v=QVGeilNsiFU

+ Profesorii si parintii sa fie aliatiinostri. (i
- SA INVATAM!

si

Date de contact: Doina Popescu
A Consilier scolar
X CMBRAE Bucuresti

ppscdoina@yahoo.com
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3.1.2. Calatorie in Tara Emotiilor

Adriana Savinuta
CJRAE Galati

¢ Context

Emotiile ne nuanteaza starea de spirit in fiecare moment. Ele sunt familiare si misterioase in acelasi
timp. Fiecare emotie are o utilitate. Adaptarea sanitoasa la lumea inconjuratoare presupune sa le
acceptam pe toate, oricum ar fi, sa ni le facem aliate. Acest program invita la 0 mai buna cunoastere
a emotiilor pentru a le aprecia valoarea.

Programul ,,Célatorie in Tara Emotiilor” a fost conceput in anul 2016, in urma analizei mediului
educational si a nevoilor de consiliere ale copiilor din scoala in care Imi desfasor activitatea.
Astfel, activitatile acestui program au fost create conform asteptarilor beneficiarilor, cu resursele
avute la dispozitie in acel moment la nivelul clasei si al cabinetului de consiliere.

* Cine realizeaza programul: profesorul consilier scolar, invatatorul clasei

* Domeniile socio-emotionale vizate: auto-constientizare, management personal, constienti-
zare sociald, abilitdti de relationare si comunicare, luarea deciziilor

* Tipul programului: program de interventie/ consiliere
* Nivelul de invataméant: invatdmant primar

* Caracteristicile si nevoile populatiei-tinta:

+ elevi cu varsta de 7-10 ani din invatamantul primar;

* majoritatea provin din familii dezorganizate;

* elevi cu parinti plecati la munca in alte tari.

Printre nevoile identificate se numara: nevoia de autocunoastere, nevoia de intelegere a reactiilor
emotionale si comportamentale in situatii stresante, nevoia de acceptare si de integrare in colectiv,
nevoia de manifestare liberd a creativitatii.

* Scopul programului: dezvoltarea abilitatilor socio-emotionale ale elevilor prin promovarea
comportamentelor prosociale si a relatiilor sandtoase.

Obiectivele programului:

* sd-si cunoasca si sd-si gestioneze propriile emotii;
* sa fie toleranti si sa faca fata diversitatii umane;
 sa-si exprime direct gandurile si sentimentele;

» sadobandeasca si sa-si dezvolte abilitati de lucru in echipa: cooperare, asertivitate, valorizare,
incredere;

* sd-si accepte propriile emotii negative;

* sd-si dezvolte capacitatea de a face fata obstacolelor si de a lua decizii pe cont propriu.

Modalititile in care va fi derulat programul:

* materiale informative: afis, prezentarea programului in cadrul orelor de Dezvoltare personala si
in cadrul sedintelor cu parintii;

+ organizarea unor ateliere de consiliere care se pot realiza atat in grup, cu un numar mai mic de
elevi (8-10 in cabinet), cat si cu Intreaga clasa, in acest caz fiind necesar sprijinul unui cadru
didactic.
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Fiecare atelier are durata de 50 minute si contine activitati conform scenariului programului.
Momentele activitatilor pot fi realizate in functie de nivelul de dezvoltare al elevilor si de
creativitatea propunatorului. Spre exemplu: Atelier 1- Insula pierduta a cunoasterii de sine (vezi
fisa de lucru 1).

e Metode utilizate: jocul, joc de rol, concurs de ghicitori, desene, dans, puzzle contratimp etc.
* Continutul programului de consiliere a elevilor

Misiunea copiilor este sa elibereze omenirea de sub stapanirea Cyborgi-lor. Acesti oameni robotizati
au interzis folosirea emotiilor. Pentru a-si indeplini misiunea, copiii trebuie sa faca o calatorie in
Tara Emotiilor. Drumul pand acolo este plin de peripetii, presdrat cu obstacole la tot pasul. Pe
parcursul aventurii vor redescoperi semnificatia emotiilor de furie, teama, tristete, bucurie si vor
castiga cheile de deblocare ale Curcubeului Emotional. Prezentarea fiecarui atelier in parte se
poate consulta in fisa de lucru 2.

* Durata programului/numir de sedinte de consiliere: 1 lund, iar numarul de activitati: 6.
* Resurse necesare (umane, financiare etc.), costuri, surse de finantare:
* resurse umane: elevi, parinti, cadre didactice;

» resurse materiale: carioci, creioane colorate, lipici, fise de lucru, laptop, imprimanta,
plastilind, foi flipchart, markere;

» costuri: echipamente si materiale, de tiparire maxim 150 lei, in functie de numarul elevilor;

» surse de finantare: buget propriu, sponsorizari.

* Modalititi de promovare/ diseminare a rezultatelor programului: articole informative
in avizierul scolii (fotografii), campanie de promovare a programului, pliante.

* Implicarea personalului scolii, parintilor si a comunititii locale in program:
* managerii scolii au pus la dispozitie spatiul pentru desfasurarea atelierelor;

* parintii contribuit la realizarea ultimului atelier.

* Modalitati de evaluare a programului:

» chestionar de satisfactie;

* observarea comportamentului;

* implicarea directd a elevilor in rezolvarea/ aplanarea conflictelor aparute ulterior in
colectivul clasei;

+ discutii individuale cu beneficiarii, analiza produselor activitatilor.

* Impactul asupra elevilor a fost unul pozitiv. Pe termen lung, s-a observat o

imbundtatire a relatiilor interpersonale; elevii au devenit mai deschisi si mai increzatori in fortele
proprii; cel mai important aspect din punctul de vedere al consilierului scolar a fost faptul ca elevii
au Invatat sa isi sustind punctul de vedere fara teama de a fi judecati. Elevii au fost incantati de
modul in care s-au desfasurat activitatile, de materialele folosite si realizate de ei.

* Fisele de lucru ,,Insula pierdutd a cunoasterii de sine”, ,,Prezentarea Atelierelor din cadrul
programului Calatorie In Tara Emotiilor” si ,,Jurnal de bord” pot fi consultate la finalul
prezentarii acestui program.

Date de contact: Adriana Sévinuté

L Consilier scolar

(@) CJRAE Galati/ Scoala Gimnaziala Nr.1, Foltesti
(8 i/ ,

asavinuta@yahoo.com
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Insula pierduta a cunoasterii de sine

Moment 1 - Boarding pass: Bine ati venit!

Conpiii is1 primesc biletul de imbarcare si isi ocupa locurile 1n sala.

Moment 2 - exercitiu de evaluare emotionala si scurtd prezentare personala: ,,Mingea calatoare”
Moment 3 - Jurnalul de bord - fisa de lucru (Vezi fisa de lucru 3)

Copiii vor completa fisele de lucru, apoi le vor prezenta grupului. Realizdm jurnalul de bord si ne
pregatim de calatorie!

Moment 4 - Exercitiu de relaxare - cromoterapie

Elevii vor Inchide ochii si isi vor imagina pe rand toate culorile curcubeului, bucurandu-se de
modul placut in care fiecare culoare le invadeaza campul vizual si organismul.

Moment 5 - Super-Eroul

Conpiii vor primi siluete de super-eroi pe care le vor colora si le vor da nume. Vom face o parada a
super-eroilor, apoi vom lipi siluetele pe posterul ,,Calatorie in Tara Emotiilor”.

Moment 6 - copiii vor primi pahare cu apa/ suc si vor tine un toast spunand: Nu vreau sa ma laud,
dar cred ca sunt....

Moment 7 - Incheierea activititii - copiii se vor saluta in stil ,,toti pentru unul, unul pentru toti”.
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Prezentarea Atelierelor din cadrul programului

”Calatorie in Tara Emotiilor”

Atelierul 1 - Insula pierduta a cunoasterii de sine

Primul atelier are ca scop cunoasterea si intercunoasterea la nivelul grupului si realizarea coeziunii
de grup. Vom lucra impreuna si ne vom dezvolta abilitatea de a identifica acele caracteristici unice,
atat la noi cat si la ceilalti. Resursele personale descoperite vor fi catalizatorii necesari pentru a
patrunde in fascinanta lume a emotiilor. Copiii vor pasi in Autobuzul Cunoasterii alaturi de ghidul
Adriana Angel-Heart.

Atelier 2 - Insula monstrilor furiosi

Pentru a intelege emotiile este necesar si le cunoastem. In cadrul atelierului vom identifica emotiile
in timp ce dezvoltam abilitatea de recunoastere a acestora, atat la noi, cét si la ceilalti. Cu ajutorul
exercitiilor experientiale facem deosebirea intre emotii functionale si emotii disfunctionale.
Exemplu de probe: Puzzle contra timp, Copacul furiei.

Atelier 3 - Insula Groazei

In acest atelier ne propunem sa descifrim mesajul din spatele fiecirei emotii si vom constientiza
legdtura gand - emotie - comportament. Descoperim cd emotiile ne ajuta n evaluarea si luarea
deciziilor. Pe aceasta insula copiii se intdlnesc cu regina Mall Devil care 1i va supune la mai multe
probe: desenam frica cu ochii inchisi, concurs de ghicitori, copacul groazei.

Atelier 4 - Insula fara speranta (tristetea)

Supereroii ajung in Tmparatia reginei Danger Darkness, un loc lipsit de culoare si speranta.
Misiunea lor este de a colora lumea celor de pe insula si de a aduce lumina in inimile lor. Tehnici
functionale de exprimare a emotiilor, autocontrol si toleranta la frustrare vor fi principalele aspecte
abordate in acest atelier. Jocurile si activitatile se vor axa asupra abilitafii de a rezolva conflictele
pe care le Intalnim in diverse situatii de viata.

Atelier 5 - Insula Fericirii

Oamenii de pe aceasta insula sunt veseli, optimisti; este cald si natura e plina de culori vibrante.
Copiii sunt tentati sd ramand pe aceasta insula si sd uite de misiunea lor. Vor putea depasi toate
obstacolele cu ajutorul Dansului Bucuriei.

Atelier 6 — Insula Curcubeului emotional

Ultima intalnire va avea ca subiect asumarea responsabilitdtii personale in relatiile cu ceilalti, iar
jocul de rol si tehnicile creative vor crea contextul potrivit pentru a investiga care este momentul
potrivit pentru rezolvarea situatiilor conflictuale si ce stare e important sa avem pentru a ajunge la
rezultatul dorit. Copiii vor deschide lacatele Curcubeului emotional si isi vor Indeplini misiunea
trecand cu brio de testul final.
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3.1.3. O primavara frumoasa
Mariana losif

CJRAE Brasov
e Context

Programul este realizat pentru copiii Scolii Gimnaziale Nr. 1 (AR Sc.3) din Réasnov, care provin
dintr-o comunitate de romi aflatd la marginea orasului. Datoritd faptului ca elevii nu se cunosc
pe el ingisi si au o stimd de sine scazutd, ei nu stiu cum sa intre in relatie si s comunice cu
persoanele care se afla in jurul lor si, mai ales, cu colegii lor cu care intra in contact, de cele
mai multe ori, prin agresivitate si violentd. Anumite caracteristici ale elevilor, cum ar fi atentia
scazutd, furia, anxietatea si lipsa autocontrolului compromit grav capacitatea lor de invatare, ceea
ce duce la rezultate academice foarte slabe si, inclusiv, la abandon scolar. In cadrul proiectului s-au
desfasurat activitati de consiliere ce au vizat auto-cunoasterea si ateliere creative finalizate Intr-un
targ de martisor.

* Cine realizeaza programul: programul a fost realizat si coordonat de catre consilierul
scolar, iar in cadrul lui au participat cinci cadre didactice de la invatdmantul primar, sase de
la invatamantul gimnazial si doi profesori itineranti.

* Domeniile socio-emotionale vizate: auto-constientizare, management personal,
congtientizare sociala, abilitati de relationare si comunicare

* Tipul programului: program de interventie/ consiliere
* Nivelul de invataméant: primar si gimnazial
* Caracteristicile si nevoile populatiei-tinta:

140 elevi din clasele primare si gimnaziale: 70 primar si 70 gimnaziu.

In comunitatea din care provin elevii exista multi copii care au o situatie financiara precara, unii
dintre ei trdind la limita sdraciei si au nevoie de sprijin pentru a se dezvolta din punct de vedere
psiho-social, fizic si moral. Copiii au nevoie sd-si dezvolte abilitatile socio-emotionale, ceea
ce i1 va ajuta sa relationeze cu ceilalti si implicit sd se integreze in grup, iar aceasta, pe termen
lung, va duce la integrarea lor in societate. Aceste abilitdti 1i vor ajuta sa-si exprime nevoile si
emotiile intr-un mod constructiv, vor aduce Imbunatatiri in relatiile interpersonale si i vor ajuta
sd devina autonomi. Totodatd, este necesar sa fie ajutati in constientizarea atuurilor lor si sa li se
dea oportunitatea sa lucreze pe abilitatile lor si pe actiuni la indemana, raportate si alimentate de
unele indeletniciri care exista deja In comunitate: realizarea coronitelor de brad, de flori, a unor
lucruri manuale, s.a.

* Scopul programului: dezvoltarea abilitatilor socio-emotionale ale elevilor, promovarea
comportamentelor prosociale si a relatiilor sanatoase

* Obiectivele programului:
* cunoasterea a minimum cinci defecte si cinci calitati de catre elevii implicati in program;
+ utilizarea a minimum trei tehnici de gestionare a emotiilor/conflictelor de cétre elevi;

* cunoasterea capacitatilor si abilitatilor practice ale copiilor prin atelierele creative realizate
in cadrul programului;

» cresterea coeziunii grupului si dezvoltarea capacitatii de lucru in echipa la elevi.
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* Modalitatile in care va fi derulat programul:

+ orele de consiliere si orientare din curriculumul scolar;

* organizarea unor ateliere de consiliere de grup cu elevii si profesorii;

» realizarea unor ateliere creative cu elevii si profesorii;

» organizarea unui targ de martisor in cadrul scolii si in cadrul companiei Continental.
* Metode utilizate:

+ Exercitii facilitatoare/de incalzire

* Activitati ludice de relaxare

» Completarea de fise de lucru

» Art-terapie/ ateliere de creatie/ realizare de martisoare, felicitari, bratari, obiecte decorative
+ Comentarea unor texte si imagini

* Dezbaterea 1n grupuri si In perechi

+ Jocul de rol

* Punere in situatie

* Reflectia

* Argumentarea

» Conversatia euristica

» Activitati structurate

* Continutul programului de consiliere a elevilor:

* Autocunoastere, gestionarea emotiilor, abilitdti de colaborare, relationare si empatie,
abilitati de comunicare, abilitati manuale si creative.

* Teme: ,,Panza de paianjen”, ,,Cunoaste-ti colegii”, ,,Cine sunt eu”, ,,Puncte tari si puncte
slabe”, ,,Afisul meu publicitar”, ,,Fata umana”, ,,Diploma mea”, ,,Valorile mele”.

* Durata programului/numar de sedinte de consiliere
Intervalul de timp: 3 luni
Numar de sedinte/ activitati: 30
* Resurse necesare (umane, financiare etc.), costuri, surse de finantare

Resurse: materiale informative, materiale pentru realizarea martisoarelor, bratarilor si a obiectelor
ornamentale, fise de lucru, materiale pentru activitatile de consiliere.

Costuri: 1100 lei pentru materiale pentru realizarea martisoarelor, bratarilor si a obiectelor
ornamentale, costuri de tiparire, de transport.

Surse de finantare: sponsorizare.
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* Modalitati de promovare/ diseminare a rezultatelor programului:
Modalitati de promovare:

» prezentarea programului conducerii scolii, profesorilor si mediatorului scolar care are
influentd In comunitate;

* prezentarea programului la fiecare clasa de elevi,
* prezentarea rezultatelor in cadrul unui consiliu al profesorilor.
* Implicarea personalului scolii, parintilor si a comunitatii locale in program:

* Personalul scolii a fost implicat in program de la oamenii de serviciu care au ajutat la
organizarea targului si la sprijinirea cu diverse materiale din scoald (mese, fete de masa
traditionale), pand la cadrele didactice care au fost implicate direct n activitati.

» Périntii s-au implicat prin participarea la sedintele de informare cu privire la program si
prin sprijinirea si incurajarea copiilor pentru a participa la activitati.

» Persoanele din comunitate au invitate atunci cand s-a desfasurat targul, pe de o parte pentru
a aprecia munca copiilor si, pe de altd parte, pentru a achizitiona produsele realizate de
catre elevi, aceasta fiind si o alternativa la martisoarele din comert.

* Modalitati de evaluare a programului:
* discutii individuale cu beneficiarii;

* observatia, cu ajutorul unei grile de observare care vizeaza comportamentele si atitudinile
elevilor.

* Impactul asupra elevilor:

In urma activitatilor de consiliere copiii au reusit sa comunice mai des asertiv, sa-si exprime liber
starile si sa priveasca lucrurile din alta perspectiva, care sa-i ajute sa aplaneze conflictele. Unii
dintre ei au reusit sa se deschidd, pundndu-si gandurile in cuvinte scrise pe hartie.

In cadrul atelierelor de creatie, copiii au colaborat cu pldcere, atdt in a invdta lucruri noi, dar
si intre ei. Au fost originali, si-au exprimat creativ starile, fiind atenti cu aspectul lucrarilor lor,
motivati fiind de un rezultat imediat si armonios estetic. Aceasta activitate a precedat o alta etapa
a programului, aceea a targului de martisor, care a constituit un prilej de a valorifica munca si
autonomia lor.

Targul de martisor a adus satisfactia lucrurilor facute cu mana lor. Copiii au denumit responsabili
dintre ei spre a le reprezenta munca in cadrul evenimentului, fiind motivati pecuniar, pentru a putea
investi ulterior n ceea ce aveau sa hotarasca. Prezenta lor la tirg a fost una productiva, reusind sa
isi indeplineasca obiectivele.

Date de contact: Mariana lIosif
. Consilier scolar
@ CJRAE Brasov/ Scoala Gimnaziala Nr. 1 (Ar. Sc. 3) Rasnov
b

iosifmariana33@gmail.com
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3.1.4. Toti suntem speciali

Magdalena — Maria Puitel
CJRAE Brasov

¢ Context

Programul a fost dezvoltat in urma analizei nevoilor de consiliere ale elevilor, parintilor si cadrelor
didactice si a fost realizat cu sustinerea profesorilor din invatdmantul primar de la clasa. S-a
constat ca unii elevi aveau o stima de sine scazuta si manifestau dificultati de relationare pozitiva.
Astfel, a fost conceput un program de dezvoltare socio-emotionald care tine cont de nivelul de
cunoastere, dezvoltare si maturizare personala atins de elevi si de dezvoltarea abilitétilor de a
raspunde solicitdrilor vietii sociale Tn ansamblu. Programul s-a desfasurat in semestrul I din anul
scolar 2019 — 2020.

* Cine realizeaza programul: consilierul scolar in colaborare cu profesorul invatamant
primar

* Domeniile socio-emotionale vizate: auto-constientizare, management personal, constien-
tizare sociald, abilitati de relationare si comunicare

* Tipul programului: program de preventie
* Nivelul de invataméant: invatdmant primar
* Caracteristicile si nevoile populatiei-tinta

Au fost implicati in program 60 de elevi cu varsta de 9 - 10 ani din clasele a Ill-a si a IV-a, din
mediul urban. Unii dintre acesti elevi aveau dificultati de relationare pozitiva, stima de sine scazuta.

* Scopul programului: dezvoltarea abilitatilor socio-emotionale ale elevilor
* Obiectivele programului:
+ cresterea stimei de sine prin identificarea resurselor personale;

* promovarea comportamentelor prosociale si a relatiilor sdnatoase prin analizarea unor
situatii din viata scolara.

* Modalitatile in care va fi derulat programul:

Orele din cadrul disciplinei scolare Dezvoltare personald clasa pregatitoare - clasa II-a / Educatie
civica clasa a IlI-a — a IV-a sau ateliere de consiliere.

In ciclul primar, fiind recomandate activitatile integrate, programul combind elemente de Consiliere
si dezvoltare personald cu cele de Arte vizuale si Abilitati practice, de Comunicare in limba romana
si de Educatie civicd, acesta putand fi desfasurat in cadrul oricarei dintre aceste discipline.

* Metode utilizate: jocul, conversatia, povestirea, brainstormingul, exercitiul, colajul, studiul
de caz, tehnicile multimedia, lucrul manual.

* Continutul programului de consiliere a elevilor
Programul de consiliere abordeaza urmatoarele teme:

1. Toti suntem speciali - Se promoveaza valorile de respect si incredere in sine si in ceilalti
prin desfasurarea urmatoarelor activitdti: vizionarea materialului Esti special! de Max
Lucado si crearea unui mediu de interactiune pozitiva prin jocurile: Esti special si Lantul
complimentelor (fisa de lucru 1).
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2. Spun NU bullyingului/ violentei - Se urmareste dezvoltarea relatiilor sandtoase intre elevi,
atat prin vizionarea si discutarea unor materiale/ studii de caz (fisele de lucru 2 si 3), cat si
prin antrenarea abilitatilor practice (fisele de lucru 4 si 5).

3. Cum sa Tmi fac prieteni? - Dezvoltarea abilitatilor de colaborare si empatie prin reflectarea
la povestirea O inima buna (fisa de lucru 6), prin realizarea colajului Floarea prieteniei
(fisa de lucru 7) si prin analizarea modului de conduitd al unui prieten (fisa de lucru 8).

Pentru detalierea continutului programului se pot consulta fisele de lucru.

* Durata programului/numaér de sedinte de consiliere: 1 luna, iar numarul de activitati a
fost: 3

* Resurse necesare (umane, financiare etc.), costuri, surse de finantare

Materiale necesare: laptop, video-proiector, pix, creioane colorate, fise, panglica, foarfeca, post-it-
uri, foi colorate: albastru/ verde/ portocaliu, lipici.

* Modalititi de promovare/ diseminare a rezultatelor programului: prezentarea
programului consiliului profesoral si parintilor.

e Implicarea personalului scolii, parintilor si a comunititii locale in program:

Cadrele didactice de la clasa au participat la fiecare activitate din program, au ajutat elevii la
realizarea sarcinilor de lucru, iar feedback-ul primit din partea parintilor a fost pozitiv.

* Modalitati de evaluare a programului

Au avut loc discutii cu beneficiarii: elevii, cadrele didactice si parintii. Au fost vizati urmatorii
indicatori de evaluare: gradul de satisfactie fatd de scoald, implicarea in activitdtile scolare,
asumarea de responsabilitati in clasa si acasa, numarul si frecventa situatiilor conflictuale, gradul
de coeziune al clasei.

* Impactul asupra elevilor

Elevii s-au implicat activ in acest program, au lucrat in echipe, au constientizat punctele lor forte,
dar si pe cele slabe, obtinand o perceptie corectd de sine; au constientizat impactul comentariilor
abuzive asupra colegilor, prin exercitii de empatie si de asemenea, importanta relatiilor pozitive cu
colegii, exersand modul in care le pot realiza.

Acest program a contribuit la dezvoltarea dimensiunilor atitudinale si valorice ale personalitatii
elevilor, in context educational — fundament al caracterului viitorului adult, fiind promovate valori
si atitudini ca: respect si Incredere in sine si In ceilalti, recunoasterea unicitatii fiecarei persoane,
receptivitate la emotiile celorlalti, valorizarea relatiilor interpersonale.

* Fisele de lucru ,,Toti suntem speciali”, ,,Materiale video bullying”, ,,Breloc antibullying”,
,Evaluare fenomenul bullying - mit sau realitate”, ,,Cum sa imi fac prieteni”, ,,O inima
buna”, ,,Colaj Floarea prieteniei”, ,,Evaluare - Cum se poarta un prieten?” pot fi consultate
la finalul prezentarii acestui program

Date de contact: Magdalena-Maria Puitel

A Consilier scolar
d b CJRAE Brasov/ Colegiul National ”J. Honterus”
o , giul Nat

magdapuitel@yahoo.com
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Bibliografie

CMBRAE (2017). Proiectul educational STOP Bullying-ului prezentat pe site-ul institutiei http://
www.cmbrae.ro/2017/proiecte/stop-bullying-ului consultat pe data de 03.10.2018

Netzelmann, Tzvetina Arsova(2016). Strategii pentru o clasa fara bullying, manual pentru

profesori si personalul scolar, Salvati Copiii: http://listen.animusassociation.org/wp-content/
uploads/2016/09/manual-rom-web.pdf consultat pe data de 03.10.2018.

Purcia, V. E. (2015). Povesti din ghiozdanul meu, Tg. Mures: Editura EDU;

Website https://www.pinterest.co.uk/pin/776308054506788707/ consultat pe data de 03.02.2019
pentru traducerea si adaptarea fisei pentru consilierul scolar 7 de la activitatea Cum sa Tmi fac
prieteni?

45


http://www.cmbrae.ro/2017/proiecte/stop-bullying-ului
http://www.cmbrae.ro/2017/proiecte/stop-bullying-ului
http://listen.animusassociation.org/wp-content/uploads/2016/09/manual-rom-web.pdf
http://listen.animusassociation.org/wp-content/uploads/2016/09/manual-rom-web.pdf
https://www.pinterest.co.uk/pin/776308054506788707/

46

Toti suntem speciali

Activitatea 1
Video Esti special! de Max Lucado + discutii

https://www.youtube.com/watch?v=0q1YzUBuUuM consultat pe data de 05.09.2017.

Activitatea 2
Jocul Esti special
Fiecare elev isi descrie colegul de banca completand fraza: Colegul meu e special pentru ci........

Debriefing: Cum m-am simtit in timpul jocului

Activitatea 3
Lantul complimentelor

Elevii sunt Tmpartiti in echipe de cate 4-5, isi scriu numele pe un post-it si apoi colegii completeaza
cu calitatile acestuia.

Fiecare elev citeste in fata clasei lista cu complimentele primite si este aplaudat.

Evaluare activitate consiliere


https://www.youtube.com/watch?v=0q1YzUBuUuM
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Elemente de continut - bullying

Definitie: Un elev este agresat atunci cand este expus, in mod repetat In timp, unor actiuni negative
din partea unuia sau mai multor elevi. O actiune negativa este situatia in care o persoana provoaca
intentionat, sau intentioneaza sa provoace, durere fizica sau disconfort unei alte persoane, prin
contact fizic, cuvinte sau 1n alte moduri (Olweus, 1993).

Bullying-ul este una dintre cele mai complexe forme de comportament agresiv si violenta.

Comportamente de tip bullying :
1. fizic: lovire, impingere, pocnire, ciupire, constrangerea celuilalt elev prin contact fizic

2. verbal: amenintdri, tachinare, insulte, bataie de joc, santaj, poreclire, Imprastierea de
zvonuri $i minciuni

3. emotional/psihologic: excluderea intentionata a cuiva dintr-un grup sau activitate, mani-
pulare, ridiculizare.

Bullying-ul cibernetic reprezinta utilizarea mediilor electronice (Internet, telefoane inteligente
etc.) pentru a rani o altd persoana.

In contrast cu bullying-ul traditional, o trdsaturd comund a acestora este anonimatul frecvent al
agresorilor cibernetici.

Bibliografie
Netzelmann, Tzvetina Arsova(2016). Strategii pentru o clasd fard bullying, manual pentru

profesori si personalul scolar, Salvati Copiii: http://listen.animusassociation.org/wp-content/
uploads/2016/09/manual-rom-web.pdf consultat pe data de 03.10.2018.
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Materiale video bullying

The Truth About Bullying

https://www.youtube.com/watch?v=gtSJOvYQ7QI

Spune stop bullyingului!

https://www.youtube.com/watch?v=xcFICCVWILiY

Bibliografie

CMBRAE (2017). Proiectul educational STOP Bullying-ului prezentat pe site-ul institutiei
http://www.cmbrae.ro/2017/proiecte/stop-bullying-ului/ consultat pe data de 03.10.2018.
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Breloc antibullying

Decupati cheile pe contur si scrieti pe fiecare cate un enunt din angajamentul antibullying. Apoi,
gauriti cercul cu un creion pentru a putea lega cheile cu panglica primita, realizand astfel brelocul
antibullying.

Angajament antibullying
1. Nu i agresez pe colegi.
2. 1i ajut pe colegii care sunt agresati.

3. Ii includ in jocurile mele pe cei care sunt exclusi.

4. Cand un copil e agresat anunt un adult.

Sursa bibliografici (angajament antibullying):

https://www.youtube.com/watch?v=xcFICCVWIiY consultat pe data de 03.10.2018
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Evaluare fenomenul bullying - mit sau realitate

Marcati cu Adevarat sau Fals urmatoarele afirmatii despre fenomenul bullying:

ADEVARAT FALS

1 | Bullying-ul este un comportament repetat si intentionat
prin care cineva raneste sau intimideaza pe altcineva verbal
si/sau fizic.

2 | Cuvintele nu iti pot face rau cu adevarat.

3 | Bullying-ul intareste caracterul, ii face pe copii mai
rezistenti.

4 | Fenomenul de bullying ii poate afecta, In moduri diferite,
pe toti cei implicati - victima, agresor i martori.

5 | Daca spui unui adult despre o situatie de bullying inseamna
ca esti ,,paracios”.

Bibliografie

Netzelmann, Tzvetina Arsova (2016). Strategii pentru o clasd fard bullying, manual pentru

profesori si personalul scolar, Salvati Copiii http://listen.animusassociation.org/wp-content/
uploads/2016/09/manual-rom-web.pdf consultat pe data de 03.10.2018.
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O inima buna

A fost odata ca niciodatd, o tara indepartata care se numea Catelandia. Acolo traia si Maxi,
un cdtelus simpatic si cuminte impreuna cu familia sa. Mama il iubea foarte mult si ii mangaia
cu drag blanita colorata frumos: doua pete negre langa urechi si altele, negre si albe, pe spate.
Catelusul era tare grijuliu. Isi spala fata si libutele in fiecare dimineatd si isi peria blanita cu
grija. larna a trecut repede, iar soarele primaverii si-a intins zambetul peste tard. Fericit, Maxi a
intrebat-o pe mama:

— Ce frumos si cald este afard! Pot s8 merg sd ma joc pe cdmpia din spatele casei? Am vazut
pe geam o multime de catelusi care se jucau ! Te rog, mama ... pot s merg si eu?

— Sigur ca poti! — a raspuns mama. Ai stat toata iarna in casa! Alearga si fa-ti prieteni noi!

Catelusul fugi fericit spre locul de joaca. Ajuns acolo, vazu cateva grupuri care se jucau un
joc nou.

— Salut! — spuse catelusul. Numele meu este Maxi! Pot s8 ma joc impreuna cu voi?
Cateii se oprira din joc, 1l privira lung, apoi 1i intoarsera spatele! Unul dintre ei ii raspunse:

— Nu ne jucam cu tine! Ai bldnita plind de pete! Maxi se intrista foarte tare! Lui ii placea
blanita lui; stralucea de curatenie si era frumos pieptanatd! Se intoarse incet si porni spre casa.

— Stai! Unde pleci? — auzi o voce in spate.

Intoarse capul si ... ce sd vezi? Un catelus cu blana aurie fugea dupi el, sa il ajunga. Se opri
nedumerit.

— Ce bine ca te-am ajuns! Eu sunt Ringo. Abia astept sd ne jucadm Tmpreuna! Hai sa iti arat
jocul cel nou!

Fericit, Maxi plecd in fugd impreund cu noul sau prieten. Mingea era pregatita. Au infipt in
pamant cateva bete si au inceput sa conduca mingea printre ele. Scorul era strans, dar Maxi invata
foarte repede. Se distrau de minune si rideau fericiti. Ceilalti catelusi ii urmareau de departe. Incet,
s-au apropiat de ei.

— Da-mi si mie voie sa conduc mingea, te rog! — spuse unul dintre ei.

Maxi i-a dat mingea si dupa cateva momente, se jucau toti si veselia era n toi. Nu mai tineau
scorul, dar nici nu mai conta fatd de distractia care se pornise. Au alergat, s-au jucat, iar cand au
obosit, s-au asezat toti, langa tulpina unui copac.

— Ce bine ne-am simtit! Multumim ca ne-ati primit i pe noi! Te rugdm sa ne scuzi cd am
vorbit asa de blanita ta — spuse unul dintre catelusi, lasand capul in jos.

— Stii, Maxi — spuse Ringo — eu Intotdeauna mi-am dorit sa am o bladnitd ca a ta! Ce frumoasa
este! Ce poate fi mai minunat decat o blanita colorata?

Maxi se apropie de el si privindu-I in ochi, 1i raspunse:

1. Inima unui prieten bun, asa cum esti tu!

Bibliografie

Purcia, V., E. (2015) — Povesti din ghiozdanul meu, editura EDU, Tg. Mures.
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Tradus si adaptat dupa website

https://www.pinterest.co.uk/pin/776308054506788707/ consultat pe data de 03.02.2019
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Evaluare - Cum se poarta un prieten?

Raspunde cu adevarat sau fals la urmétoarele afirmatii:
1. Spune lucruri frumoase despre tine.
2. Da vina pe altii pentru greselile lui.
3. Te accepta asa cum esti.
4. Te incurajeaza cand esti speriat.
5. Te forteaza sa faci lucruri pe care nu vrei sa le faci.
6. Face glume rautacioase despre tine.

7. Iti spune adevarul.

Adaptare dupa website https://www.suntparinte.ro/activitate-in-familie/prietenia-adevarata
consultat pe data de 03.02.2019
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3.1.5. Medierea — calea spre colaborare

Adriana Vasile
CJRAE Brasov
¢ Context

Pentru a facilita rezolvarea conflictelor interpersonale din cadrul colectivitdtii scolare actuale si
viitoare, s-a recurs la formarea de mediatori de conflicte din randul elevilor de clasa a IV-a, care is1
vor pastra acest rol si in gimnaziu. Programul a fost conceput in anul 2010, replicat in fiecare an
cu elevii claselor a I'V-a si nu a avut finantare.

* Cine realizeaza programul: consilierul scolar

* Domeniul socio-emotional vizat: abilitati de relationare si comunicare
* Tipul programului: program de preventie

* Nivelul de invataméant: invatdmant primar

* Caracteristicile si nevoile populatiei-tinta:

Programul a aparut pe fondul identificarii nevoii de a gestiona mai bine situatiile cu potential
conflictogen, neinregistrandu-se cazuri de violentd extremd, ci doar violenta verbala repetata si
agresiuni fizice minore in randul elevilor (de exemplu: imbranceli). Cate 4 elevi din fiecare clasa
a I'V-a participa la sedinte de formare de mediatori. Acesti elevi trebuie sa fie lideri informali ai
grupului. E necesar ca acestia sa aibd un comportament echilibrat In cadrul colectivitatii scolare,
iar decizia de a participa la formare sa le apartina.

* Scopul programului: dezvoltarea abilitatilor socio-emotionale ale elevilor si promovarea
comportamentelor prosociale si a relatiilor sanatoase

* Obiectivele programului:

» dezvoltarea capacitatii empatice;

» dezvoltarea capacitatii de ascultare activa a interlocutorului;

» exersarea abilitatii de a identifica solutii, in loc de a ramane concentrati pe probleme.
* Modalitatile in care va fi derulat programul:

» se selecteaza echipele de mediatori de catre fiecare invatator;

+ serealizeazd formarea propriu-zisa a mediatorilor de conflicte;

* se prezintd clasei modul in care elevii mediatori intervin in situatii conflictuale;

* se creaza la nivelul clasei un spatiu pentru medierea conflictelor;

» serealizeaza intalniri semestriale cu elevii mediatori, in vederea oferirii de feedback;

* se asigurd sustenabilitatea proiectului prin pastrarea rolului de mediatori si in gimnaziu,
mentinandu-se intalnirile periodice cu acestia.

¢ Metode utilizate:

* 4 intalniri sdptamanale cu elevii selectati pentru a fi instruiti In medierea conflictelor;
metode/ tehnici utilizate: joc de rol, expunerea, jocul didactic;
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1 intalnire cu toata clasa pe tema conflictelor interpersonale (consiliere educationald);
metode/ tehnici utilizate: joc de rol, expunerea, exercitiul, problematizarea;

intdlniri semestriale (la nivel de clase) cu elevii mediatori deja formati pentru a discuta
modalitati de optimizare a activitatii lor; metode/ tehnici utilizate: problematizarea,
exercitiul, jocul de rol.

Continutul programului de consiliere a elevilor:

conflictul — cauze si tipuri (1 sedintd — 50 de minute);

modalitati de rezolvare a conflictelor (1 sedintd — 50 de minute);
medierea — definire si etape ale medierii (3 sedinte — 3 x 50 de minute);
activitate cu Intreaga clasa (1 sedintd — 50 de minute).

Durata programului/ numéar de sedinte de consiliere: un semestru scolar; numar de
sedinte/ activitati: 6

Resurse necesare: materiale informative, cabinet de asistenta psihopedagogica, coli A4,
tabla, markere, creioane, imprimanta, diplome pentru mediatori.

Modalititi de promovare/ diseminare a rezultatelor programului: in mod direct, prin
prezentari la nivelul fiecarei clase a [V-a, precum si la nivelul conducerii scolii.

Implicarea personalului scolii, parintilor si a comunititii locale in program

Invatdtoarele claselor a IV-a au identificat minim 4 elevi cu impact pozitiv in grupul scolar,
obtindnd acordul acestora de a participa. Conducerea scolii a facilitat accesul la dotarile scolii.

Modalitati de evaluare a programului:

discutii individuale cu elevii mediatori si cu colegii acestora;
discutii cu cadrele didactice responsabile.

Impactul asupra elevilor:

responsabilizarea elevilor mediatori,

scaderea nivelului violentei fizice in randul elevilor de clasa a ['V-a.

Evaluarea s-a bazat exclusiv pe feedback-ul direct primit de la invatatoare si elevi, pe parcursul
intalnirilor ulterioare formarii. Impactul pozitiv al mediatorilor se ,,dilueazd” pe masurd ce
acestia avanseazd in gimnaziu, cauza posibild fiind si scdderea motivatiei elevilor mediatori si
imposibilitatea de a-si putea desfasura activitatea de mediatori Intr-un spatiu dedicat acestui lucru,
care sa asigure intimitatea necesara unui astfel de demers. Ar putea fi utila evaluarea pe baza de
chestionar pre- si post- formare a mediatorilor.

Date de contact: Adriana Vasile
o Consilier scolar
ﬂ CJRAE Brasov/ Scoala Gimnaziala nr.27

vasileadrianaolivia@cjraebrasov.ro
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3.1.6. RESCUR - pe valuri. Curriculum pentru dezvoltarea
rezilientei la ciclul primar
Program prezentat cu acordul coordonatorului
Adaptare: Dr. Speranta Tibu, CNPEE — UCE Bucuresti

¢ Context:

Programul a fost dezvoltat in cadrul proiectului: “RESCUR - Developing a Resilience Curriculum
for Primary Schools in Europe” www.rescur.eu, finantat de catre Comisia Europeana prin programul
de Invitare pe tot parcursul vietii (Nr. 526813-LLP-1-MT-COMENIUS-CMP, 2012-2015).
Continutul programului a fost elaborat intr-un parteneriat format din urmatoarele universitati:
Universitatea din Malta (Malta), Universitatea din Zagreb (Croatia), Universitatea din Creta
(Grecia), Universitatea din Pavia (Italia), Universitatea din Lisabona (Portugalia) si Universitatea
Orebro (Suedia).

* Cine realizeaza programul: orice profesor/ consilier scolar care a participat la un program de
formare de 8 ore sustinut de cétre consortiul proiectului.

* Domeniile socio-emotionale vizate: auto-constientizare, management personal, constientizare
sociald, relationare si comunicare, luarea deciziilor

* Tipul programului: de preventie
* Nivelul de invatimant: invatiamant primar (6-11 ani) si clasa a V-a
* Caracteristicile si nevoile populatiei-tinta

Elevi din ciclul primar (6-11 ani), respectiv din clasa a V-a. Intr-o societate diversa cultural cum e cea
de azi, exista grupuri vulnerabile (minoritati culturale, imigranti, refugiati, copii cu nevoi speciale,
copii supradotati) care se confruntd cu discriminarea, se afla in risc de abandon scolar, absenteism,
esec scolar, excluziune sociala, risc de probleme de sanatate mintala. Sunt necesare programe care
sa-1ajute pe elevi sa dobandeasca abilitati de relationare, comunicare, de management al emotiilor,
de sensibilizare culturala, care sa le permita sa dezvolte relatii armonioase si respectuoase cu cei
din jur.

* Scopurile programului:
» dezvoltarea si intdrirea abilitdtilor socio-emotionale si a rezilientei copiilor;
* promovarea atitudinilor pozitive, a comportamentelor prosociale si a relatiilor sanatoase;

» promovarea sanatatii mentale a copiilor, In mod special a celor 1n risc de a avea dificultati
ale sanatatii mentale;

* imbunatatirea implicarii scolare a copiilor, a motivatiei lor si a invatarii.
* Obiectivele programului:

Fiecare dintre cele 6 teme prezentate mai jos are obiectivele sale specifice. Mai jos sunt selectate
cateva dintre cele mai importante obiective ale fiecarei teme.

» sa-si identifice punctele tari, calitatile;
* sd-si exprime emotiile si nevoile;

» sarezolve asertiv conflictele;
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* sd construiasca si sa mentind relatii sanatoase cu ceilalti;
* sd lucreze in echipa pentru atingerea unui scop comun;
* sdisi ceara scuze atunci cand gresesc si sd 1si asume responsabilitatea propriilor actiuni;

* sarecunoasca reactiile celor care gandesc negativ si a celor care gandesc pozitiv in fata unor
provocarti;

* saidentifice solutii creative de rezolvare a unei probleme;

* sd explice In cuvinte simple modul in care trecutul si prezentul sunt parte a ceea ce vor
deveni ei;

» sdisi stabileasca scopuri si sd munceascd perseverent pentru atingerea lor;

* sdconstruiasca un plan cu actiuni concrete prin care fac fata discriminarii si situatiilor injuste.

Modalititile in care va fi derulat programul

Programul este construit pentru a fi derulat de catre orice profesor ca un domeniu-cheie al intregului
curriculum. Activitatile vor fi derulate in mod regulat, sistematic.

Fiecare activitate incepe cu un exercitiu de mindfulness, urmat de o povestioara in care este vorba
despre douad personaje (veverita Sherlock si ariciul Zelda). Pot fi folosite si mascote pentru degete
ale celor 2 animale. In urma fiecirei povestioare, copiii se vor angaja in discutii si activitati practice
(joc de rol, desen, dans). Lucrarile elevilor vor fi pastrate in Portofoliul individual al elevului
rezilient, portofoliu pe care elevii il pot lua acasa sa il arate parintilor. Ultima secventd a fiecarei
activitati include exercitii care vor fi realizate acasd, Impreuna cu parintii.

* Metode utilizate: exercitii de mindfulness, storytelling si discutii, activitati practice si activitati
de facut acasa, cu parintii.

* Continutul programului de consiliere a elevilor

Programul propune abordare a 6 teme principale, fiecare dintre acestea avand 2-4 subteme: 1.
Comunicare (comunicare eficienta, asertivitate); 2. Dezvoltarea si mentinerea relatiilor sdnatoase
(relatii sandtoase, abilitati de colaborare, empatie si judecata morald); 3. Mentalitatea de crestere
(gandire pozitiva si optimist, emotii pozitive); 4. Autodeterminare (rezolvarea problemelor,
empowerment si autonomie); 5. Resurse, puncte tari (concept de sine pozitiv, stimd de sine,
folosirea resurselor/ punctelor tari |n activitatea scolara si sociald); 6. Transformarea provocdrilor
in oportunitati (a face fatd adversitatii si obstacolelor, a face fatd respingerii, a face fatd unui
conflict in familie, a face fatd unei pierderi, a face fata bullyingului, a face fatd schimbarii si
tranzitiel). La randul lor, subtemele abordeaza fiecare céte 3 subiecte.

* Durata programului/ numar de sedinte de consiliere

Programul se poate implementa pe toatd durata anului scolar. Pentru eficienta programului, se
subliniaza necesitatea unei abordari sistematice, regulate, complete, a cel putin unei teme, si nu
derularea de activitati sporadice realizate intamplator sau o selectie a 1-2 activitati din teme diferite.
Se recomanda realizarea unei activitati/ saptamana.

* Resurse necesare (umane, financiare etc.), costuri, surse de finantare

Resurse: mascote, fise de lucru, fise de evaluare, ghidul elevului, ghidul profesorului, ghidul
parintelui

Costuri: multiplicarea fiselor de lucru si a celor de evaluare, multiplicarea celor 3 ghiduri, plata
formatorului care va derula cursul de formare a profesorilor (8 ore) — cazare, transport, fee, plata
profesorilor care vor derula programul

57



58

Surse de finantare: trebuie identificate de cétre fiecare scoala care va derula programul, in functie
de durata acestuia (daca se aplicd programul in Intregime sau doar anumite teme)

* Modalitati de promovare/ diseminare a rezultatelor programului

Au fost realizate ample activitati de diseminare a programului. Acesta a fost implementat in cele 6
tari care l-au dezvoltat (Malta, Croatia, Grecia, Italia, Portugalia si Suedia), dar si in alte tari precum
Romania, Rusia, Lituania, Turcia si exista planuri de a fi implementat si in Bulgaria. In Romania
programul a fost diseminat prin organizarea unui curs de formare cu un grup de 15 consilieri
scolari din Bucuresti in septembrie 2018, iar Euroguidance Romania a inceput demersurile de
traducere in limba romana a programului si ghidurilor.

* Implicarea personalului scolii, parintilor si a comunitatii locale in program

Implicarea parintilor in program este un aspect deosebit de important, fiind elaborate ghiduri
pentru parinti si existand la finalul fiecarei activitati teme de derulat de catre copii acasd, impreuna
cu parintii. Astfel, la inceputul implementarii programului, fiecare parinte primeste un Ghid pentru
parinte in care se explicd obiectivele, tematica, modul de realizare a programului, beneficiile
pentru elevi, intr-un mod simplu si accesibil. Fiecare activitate derulata la clasa are o sarcind de
realizat acasd de catre copii impreund cu parintii. Fiecare astfel de sarcind se va realiza pe baza
unei fise de lucru (pe care copiii o primesc la scoald). Sunt oferite scurte explicatii teoretice pe
intelesul périntilor in Ghidul pentru parinte, pentru fiecare fisa de lucru, astfel incat acestia sa
poatd intelege cat mai bine cum sa deruleze activitatea respectiva. Scopul acestor sarcini este de a
incuraja parintii sa isi ajute copiii sd continue munca $i sa practice rezilienta despre care au invatat
la scoald. Sdptamana urmatoare copiilor li se va oferi sansa sa discute si sd ofere feedback asupra
activitatii realizate acasa cu parintii.

* Modalitati de evaluare a programului

Fiecare din cele 6 teme ale programului are 2 fise de evaluare, incluse in Ghidul elevului: fisa de
evaluare a progresului elevului de cétre profesor si fisd de auto-evaluare a progresului elevului.
Cele doua fise cuprind liste de comportamente observabile pe care profesorul si elevul le bifeaza
daca au fost observate/ dezvoltate Tn urma parcurgerii temei respective.

e Impactul asupra elevilor

Au existat numeroase evaludri ale programelor, in special ale celor de invatamant primar timpuriu
6-8 ani in Malta, Portugalia, Italia, Croatia si Grecia, iar rezultatele comune au evidentiat faptul
ca programul a contribuit la cresterea rezilientei copiilor si a comportamentelor prosociale ale
acestora. Rezultatele obtinute in Portugalia au evidentiat ca acesta este eficient in special in lucrul cu
copiii din grupurile vulnerabile. Informatii detaliate despre evaluarile implementarii programelor
din Portugalia si Italia pot fi gasite aici.

https://www.um.edu.mt/library/oar/bitstream/123456789/51380/1/ENRETE%20Conference%20
Proceedings%20Publication.pdf

Date de contact: Carmel Cefai — Universitatea din Malta, Malta (coordonator);
Renata Miljevi¢-Ridicki, Dejana Bouillet, Tea Pavin Ivanec,
@ Mirjana Milanovic — Croatia; Anastassios Matsopoulos,
M Mariza Gavogiannaki — Grecia; Maria Assunta Zanetti,

Valeria Cavioni — Italia; Paul Bartolo, Katya Galea — Malta;
Celeste Simoes, Paula Lebre, Anabela Caetano Santos — Portugalia;
Birgitta Kimber, Charli Eriksson — Suedia.

Contact Romania: Speranta Tibu - speranta.tibu@ise.ro


https://www.um.edu.mt/library/oar/bitstream/123456789/51380/1/ENRETE%20Conference%20Proceedings%20Publication.pdf
https://www.um.edu.mt/library/oar/bitstream/123456789/51380/1/ENRETE%20Conference%20Proceedings%20Publication.pdf
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* Fotografii:

Veverita Sherlock
si ariciul Zelda
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3.1.7. Parinti educati, copii dezvoltati
Cristina Ipate-Toma

Ana-Maria Badea
CJRAE Arges

¢ Context

Din credinta eronata a parintilor, cd 1i ambitioneaza pe copii atunci cand ii compara cu fratii, cu
prietenii ori cu colegii sau cand le adreseazd cuvinte descurajatoare, acestia pot dauna cresterii
stimei de sine la copii si formarii imaginii de sine a acestora. Din necunoasterea modului in care
functioneaza psihicul copilului, fara a avea rele intentii, ci din contrd, unii parinti actioneaza gresit
si au atitudini nepotrivite fata de copii.

Acest program a fost gandit cu scopul de a veni in sprijinul parintilor, pentru a-si cunoaste cat mai
bine copiii.

* Cine realizeaza programul: consilierul scolar

* Domeniul socio-emotional vizat: auto-constientizare

* Tipul programului: program de interventie/ consiliere

* Nivelul de invataméant: invatdmant primar, invatamant gimnazial

* Caracteristicile si nevoile populatiei-

tinta:

b

120 parinti (mame/ tati) ai 120 de elevi din scoala gimnazialda, mediul urban, cu pondere
mai mare parinti ai unor elevi identificati cu stimd de sine scazuta, prin aplicarea unui
chestionar. Parintii vor fi impartiti in patru grupe.

* Scopul programului: constientizarea parintilor cu privire la rolul lor in crearea imaginii de
sine a copiilor, In vederea dezvoltarii armonioase a acestora

* Obiectivele programului:

* cunoasterea notiunii de ,,imagine de sine”;

+ intelegerea rolul imaginii de sine in dezvoltarea armonioasa a copilului;
 identificarea formelor in care parintii pot afecta imaginea de sine a copilului;
 identificarea/ recunoasterea caracteristicilor unui copil cu o imagine de sine negativa;
* identificarea unor modalitati de dezvoltare a stimei de sine la copii;

» dezvoltarea abilitatilor de imbunatatire a imaginii de sine a copiilor.

* Modalitatile in care va fi derulat programul: grupe de consiliere, furnizarea unor mate-
riale informative.

* Metode utilizate: jocul de rol, studiu de caz, scaunul povestitorului, problematizarea,
teatru forum, expunerea, ganditi-lucrati in perechi-comunicati etc.

e Continutul programului de consiliere a elevilor:

Cunoastere interpersonald, Stima de sine si imaginea de sine, Cat de bine imi cunosc copilul,
Parinte educat, Modalitati de imbunatatire a imaginii de sine la copii
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* Durata programului/ numir de sedinte de consiliere: 2 luni/ 5 sedinte de consiliere/
grupa
* Resurse necesare (umane, financiare etc.), costuri, surse de finantare:
» Resurse umane: consilieri scolari, responsabilul Centrului de Documentare si Informare
» Resurse financiare: donatii, sponsorizari

* Resurse materiale: coli, pixuri, materiale informative, computer, platforma video-
conferinte etc.

* Costurile programului: de tiparire
» Sursele de finantare: donatii, sponsorizari

* Modalitati de promovare/ diseminare a rezultatelor programului:

Articole informative pe site-ul scolii, campanie de promovare a programului in cadrul sedintelor
cu parintii, pliante

* Implicarea personalului scolii, parintilor si a comunititii locale in program

In acest program s-au implicat: 2 consilieri scolari (consilierul scolii si un coleg consilier scolar
din cadrul CJRAE); 120 parinti; responsabilul Centrului de Documentare si Informare al scolii.

* Modalitati de evaluare a programului: chestionar, discutii individuale cu beneficiarii.
Chestionarul constad in itemi ce vizeaza capacitatea parintilor de a identifica/ recunoaste
caracteristicile unui copil cu o imagine de sine negativa si de a identifica unele modalitati
de dezvoltare a stimei de sine la copii.

Criteriile de evaluare a programului:

+ cel putin doud treimi dintre parintii participanti la program recunosc caracteristicile unui
copil cu o imagine de sine scazuta;

+ cel putin jumatate dintre parintii participanti la program declara ca si-au imbunatatit relatia
cu copilul lor.

* Impactul asupra elevilor:

sine a copiilor, au capdtat cunostinte cu privire la imaginea de sine si au constientizat rolul major
pe care acestia il au in dezvoltarea armonioasa a copilului. Toate acestea au condus catre actiuni si
atitudini din partea parintilor, care ii ajuta pe copii sa se dezvolte armonios.

Date de contact: Cristina Ipate-Toma
A Consilier scolar
CJRAE Arges/ Scoala Gimnaziala Nr. 1 Costesti

cristina_toma75@yahoo.com

Ana-Maria Badea

Consilier scolar
CJRAE Arges
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3.1.8. Am o atitudine potrivita!

Cristina Ipate-Toma

CJRAE Arges

Context

La clasele a III-a si a IV-a, elevii nu mai studiaza la scoald disciplina Dezvoltare personala. Acest
program a fost gandit ca o continuare si aprofundare a competentelor (cunostinte, deprinderi,
abilitati, atitudini) dezvoltate la elevi cu privire la dezvoltarea personala.

Cine realizeaza programul: consilierul scolar impreuna cu invatatorii claselor implicate
in program

Domeniul socio-emotional vizat: abilitati de relationare si comunicare
Tipul programului: program de preventie
Nivelul de invatamant: invatamant primar

Caracteristicile si nevoile populatiei-tinta

Elevii claselor a I1I-a si a [V-a dintr-o scoald gimnaziald, mediul urban, care au nevoie de activitati
in care accentul sa fie pus pe dezvoltarea personald, deoarece planul-cadru de Invatdmant pentru
invatamantul primar nu mai prevede ore de Dezvoltare personala.

Scopul programului: exprimarea adecvatd a emotiilor in interactiunea copiilor cu alti
copii si cu adultii cunoscuti

Obiectivele programului:

exprimarea adecvatd a emotiilor;

dezvoltarea unei atitudini nediscriminatorii;

dezvoltarea abilitatii de ascultare activa;

identificarea unor modalitati simple de autocontrol;

dezvoltarea abilitatilor de relationare cu ceilalti.

Modalititile in care va fi derulat programul:

ore de consiliere 1n parteneriat cu invatatorii claselor implicate in program;

furnizarea unor materiale informative;

ateliere de lucru/ consiliere organizate pe grupuri de elevi facand parte din clase diferite.

Metode utilizate: jocul de rol, dezbaterea, portofoliul, concurs, expunerea, turul prieteniei,
jocuri cu tematica, ciorchinele, palariile ganditoare etc.

Continutul programului de consiliere: Stiu cum ma simt, stiu cum te simti (emotii), Cum
imi aleg prietenii?, Cum relationez?, Stiu sd evit un conflict.

Durata programului/ numér de sedinte de consiliere: 4 luni; 24 (4 activitati la
fiecare clasd)

Resurse necesare (umane, financiare etc.), costuri, surse de finantare



INVATAMANT primar

Resurse umane: consilier scolar, invatatori

Resurse materiale: pliante, rechizite (coli, diferite instrumente pentru scris/ desen/ picturd/
colaj), videoproiector, computer, materiale necesare jocurilor

Costuri: de tiparire
Surse de finantare: sponsorizari, donatii.

Modalititi de promovare/ diseminare a rezultatelor programului: articole informative
pe site-ul scolii, panou informativ

Implicarea personalului scolii, parintilor si a comunititii locale in program

In program s-au implicat:

Portofoliul programului, discutii individuale cu elevii, chestionar

Scaderea numarului de situatii conflictuale de la nivelul claselor, o mai buna relationare a elevilor
cu alti elevi, cu parintii si cadrele didactice. Masurarea impactului s-a realizat prin discutii cu
invatatorii si prin aplicarea unor chestionare elevilor si parintilor.

invatatorii claselor participante in program;
parintii (donatii, sponsorizari, implicarea in activitati alaturi de copii lor);

contabilul scolii (alocarea unor materiale necesare desfasurarii activitatilor - coli, pixuri,
dosare etc.);

responsabilul Centrului de Documentare si Informare al scolii.

Modalitati de evaluare a programului

Impactul asupra elevilor

Date de contact: Cristina Ipate-Toma
" Consilier scolar
}(510{' CJRAE Arges/ Scoala Gimnaziald Nr. 1 Costesti
L cristina_toma75@yahoo.com
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3.2. Activititi de consiliere pentru dezvoltarea
competentelor socio-emotionale ale elevilor
din invatamantul primar.

Auto-constientizare

3.2.1 Identificarea emotiilor

Florin Paicu

CJRAE Brasov

e Cine realizeaza activitatea: consilierul scolar

e Domeniul socio-emotional vizat: auto-constientizare, management personal, constientizare
sociala.

e Nivelul de Invatamant: invatamant primar

e Scopul activitatii de consiliere: recunoasterea si denumirea propriilor emotii si ale altor
persoane

e Obiectivele activitatii de consiliere:

* sdrecunoascd emotiile personale si ale celorlalti;

* sdidentifice emotiile si comportamentele asociate cu acestea;

» sareflecteze la importanta emotiilor personale si asupra capacitatii de a discuta despre ele.
o Etapele/ durata/ desfasurarea propriu-zisa a activitatii de consiliere

Activitatea se desfasoara pe grupuri de 10 elevi, timp de 50 de minute. Elevii ascultd povestirea
citita de catre cadrul didactic (fisa de lucru). Atunci cand citeste, cadrul didactic prezinta expresii
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INVATAMANT primar

faciale distincte si modificari ale vocii concordante cu textul citit. De exemplu: va ridica tonul
pentru furie, va rade la bucurie etc. In urma audierii povestii, fiecare elev creaza din materiale tex-
tile o fata umana pe farfuria de hartie, care sa exprime propria emotie. Se lipeste un betisor flexibil
pe spatele farfuriei, ca aceasta sa poata fi tinutd Tn mana si vazuta de ceilalti. Apoi, pe rand, fiecare
copil va spune care sunt emotiile si comportamentele asociate fetei realizate. La final, elevii vor
trebui sa recunosca si sa denumeasca emotiile colegilor, materializate prin chipurile confectionate
de fiecare si vor da un exemplu de comportament asociat emotiei respective.

e Mod de realizare: fata in fata

o Resurse necesare: farfurii de hartie, creioane colorate, foarfeca, betisoare flexibile, lipici,
nasturi pentru ochi, textile pentru par, betisoare pentru realizarea de fete umane

e Modalitati de evaluare a activitatii

»Jurnalul emotiilor” - consemnarea zilnica, pe o perioada determinata, a emotiilor trdite; exercitii
de identificare a gandurilor si emotiilor pe care le poate avea o persoand intr-o situatie data:
,Ce gandeste si simte personajul principal?”; capacitatea de interactiune pozitiva cu colegii
(exercitii de identificare a empatiei intr-un film sau din viata proprie); observarea si evaluarea
comportamentului elevilor in diferite contexte: la ore, in pauze, pe timpul participarii la diferite
activitati extracurriculare etc.

e Fisa de lucru ,,Povestea omului care avea sentimente” poate fi consultata la finalul acestei
activitati.

Bibliografie

Lantieri, L. (2017). Dezvoltarea inteligentei emotionale a copiilor. Bucuresti: Ed. Curtea Veche.

Carja, M (2018). Jocuri pentru exprimarea emotiilor. EDICT - Revista educatiei, https://edict.ro/
jocuri-pentru-exprimarea-emotiilor/ (consultat pe data de 08.11 2019)

Date de contact: Florin Paicu
~ Consilier scolar
(e} CIJRAE Brasov/ Colegiul Tehnic ,,Dr. Al. Birbat” Victoria
A<

paicuflorin@yahoo.com
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Povestea omului care avea sentimente

(Text adaptat dupa Povestea omului care avea sentimente de Barbara Dunlop,
traducere Adriana Mitu)

Odatd, era un mic om care avea sentimente. Avea multe sentimente si le simtea in fiecare zi.
Familiei sale i placea cAnd micul om 1si ardta sentimentele, asa ca a inceput sa le poarte pe maneca
sa.

Insa, intr-una din zile, unul dintre parinti i-a spus ca nu vrea sa mai vada sentimentul de frica, asa
ca micul om a incercat sa il smulgd de pe méaneca. Parintele i-a spus ca 1i va da niste duritate sa
isi acopere frica.

Micul om a mai crescut putin si si-a facut un prieten. Micii oameni au invatat impreuna sa fie
diferiti si au luat niste furie de la un adult pentru a-si acoperi sentimentul de singuratate.

Apoi, dupa o vreme, omul a cunoscut un alt om si au devenit prieteni. Prietenul a Intins ména cu
blandete si i-a atins sentimentul de frica si pe cel de singuritate.

Atingerea prietenului a fost magica. A dat nastere unui nou sentiment — acceptarea. Sentimentul
de acceptare a aparut pe maneca micului om si sentimentele de duritate si de furie s-au mai
micsorat.

Omul a Inteles cd atunci cand cineva 1i ofera acceptare, el va avea nevoie de mai putinad duritate
si furie si va fi mai mult loc pe maneca sa pentru: iubire, bunéatate si cildura.



INVATAMANT primar

3.2.2. Baloanele nizdravane

Elevii vor fi capabili:

Georgeta-Gabi Paul
CJRAE Brasov

Cine realizeaza activitatea: consilierul scolar, profesorul pentru invatamantul primar,
coordonatorul clasei

Domeniul socio-emotional vizat: auto-constientizare
Nivelul de invatimant: invatamant primar

Scopul activitatii de consiliere: identificarea si constientizarea diversitatii stdrilor
emotionale si a modului 1n care ne influenteazad acestea comportamentul

Obiectivele activitatii de consiliere:

sa distinga diferite emotii de baza in situatii comune de viata;

sd faca legatura intre tipul de emotie si modul de comportament;

sa identifice reactii comportamentale diferite determinate de aceeasi emotie.
Durata: 45 minute

Etapele/ durata/ desfasurarea propriu-zisa a activitatii de consiliere

Elevii sunt anuntati de catre moderatorul activitdtii ca aceasta activitate are rolul de a-i ajuta
sa constientizeze relatia Intre ce simt si cum actioneaza (de exemplu, atunci cand un copil
este furios poate tranti obiecte, altul poate sa planga sau sa strAngd pumnii; cdnd se bucura
cineva poate sa chiuie, sa bata din palme sa rada in hohote sau doar sa zambeascad). Dupa
aceasta elevii sunt invitati la un joc cu baloane pentru a intelege emotiile.

Copiii sunt invitati sa isi alegd un balon colorat.

Copiii sunt instruiti pentru a preveni accidentele (sa nu inghita piulitele, sd nu arunce sau
loveasca pe colegi.

Apoi urmeaza sa ia un obiect sau mai multe si sa il puna 1n balon cu grija sa intre complet,
astfel incat sa nu fie pericol atunci cand umfla balonul. Pentru online au fost rugati sa
citeasca cu atentie fisa primita si sa lucreze conform instructiunilor de pe aceasta.

Se umfla balonul si se leaga la gura dupa care sunt rugati sa tina balonul de capat si sa 1i
imprime o miscare circulara, urmarind ce efect are aceasta.

La Inceput piulita/ alt obiect poate sari in interiorul balonului, dar mai apoi va incepe sa
se roteascd. Ce sunet se aude? Sa fie oare balonul care tipd? Sunetul se aseaména cu cel al
unei vuvuzele de pe stadion. Ce se intampla cand schimbi marimea balonului sau a piulitei?
Experimenteaza folosind alte obiecte ale caror margini in migcare determina vibratia aerului
din balon.

Asa cum obiectele din balon ,,tipd”, la fel si emotiile noastre incearca sd se facd auzite
in interiorul nostru (poate unii dintre noi simtim acest zgomot in cap, poate in stomac,
membre sau in oricare altd parte a corpului nostru si este greu sd ne descurcam uneori). Sa
incercdm Tmpreuna sa le acceptam si sd gasim modalitati de a le integra adecvat.
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Urmeaza faza de discutii, cand fiecare copil poate sa isi spund parerea cu privire la ce
observa si ce simte.

Concluzie: Noi suntem diferiti si avem atat emotii diferite, cit si emotii asemdnatoare care
ne determind sd ne comportdm Intr-un anumit fel. Important este sa inteleagd ca si starile
negative fac parte din Intregul care este fiecare si cd este normal ca uneori sa ne simtim
asa, dar sa gasim alternative care sd ne permita depasirea tensiunilor si sd cerem sfaturi sau
ajutor de la cei de langa noi (familie, prieteni, alte persoane importante pentru fiecare).

Mod de realizare: fata in fatd

Activitatea a fost testata in format online la clasa a IV-a, iar elevii s-au descurcat, nu au fost cazuri
in care sd spuna cd nu au inteles.

Resurse necesare:

Fata in fatd: baloane, agrafe in forma de clestisoare, fisa cu instructiuni (daca grupul de
elevi nu prezinta risc de accidentare se pot folosi piulite metalice);

Online: adresa de e-mail, platforma pentru postarea activitatii.

Modalitati de evaluare a activitatii

Fiecare conducator de grup poate sa isi stabileasca propriile obiective si instrumente de evaluare
(fise, impresii personale ale elevilor, produse personale, fotografii sau filmulete cu realizarea
sarcinii etc).

Date de contact: Georgeta-Gabi Paul

‘ Consilier scolar
(@) CJRAE Brasov/ Scoala gimnaziala nr.19
G&3 sov/ Scoala g

paulgeorgetagabi@cjraebrasov.ro
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3.2.3. Inima cu emotii

Raluca Bratu

CJRAE Brasov

Cine realizeaza activitatea: consilierul scolar

Domeniul socio-emotional vizat: auto-constientizare, management personal

Nivelul de invatamant: invatamant primar

Scopul activitatii de consiliere: dezvoltarea capacitatii de gestionare a emotiilor negative
Obiectivele activitatii de consiliere:

sd identifice emotiile personale;

sa reflecteze asupra modalitdtilor personale de control si gestionare a emotiilor;

sa exerseze o tehnica de relaxare.

Etapele/ durata/ desfasurarea propriu-zisa a activitatii de consiliere:

Consilierul scolar prezinta diverse tipuri de emotii.

Fiecare elev primeste cate o fisa pe care este desenata o inima.

Elevii atribuie o culoare fiecarei emotii.

Elevii identificad emotiile pe care le resimt iIn momentul respectiv si coloreaza inima cu
culorile/ emotiile respective.

Consilierul prezinta idei de gestionare a emotiilor.

Elevii numesc o persoand-suport (cu care se simt bine atunci cand experimenteaza emotii
negative).

Elevii numesc o activitate care ii face sa se simta bine.

Elevii formuleaza o propozitie care incepe cu ,,Eu sunt ...” si descrie calitati/ trasaturi
pozitive etc.

Elevii realizeaza un exercitiu de relaxare, condusi de catre consilierul scolar.

Concluzii.

Durata activitatii: 50 minute
Mod de realizare: fata in fata

Resurse necesare: fise de lucru, creioane colorate, minge

Modalitati de evaluare a activitatii:

Metodele utilizate pentru evaluarea activitatii au fost urmatoarele:

conversatia euristica: evaluarea nivelului de intelegere al conceptului de “emotie” si al
cunostintelor privind emotiile (elevii pot sa denumeasca mai multe tipuri de emotii, pot sd-
si identifice propriile emotii);

observarea sistematica a activitatii si comportamentului elevilor: evaluarea modului in care
elevii realizeaza sarcinile (desen, exercitiu de relaxare);
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* metodd R.A.L: evaluarea capacitatii de auto-observare si reflectare asupra propriilor emotii
si mecanisme de autoreglare.

La final, consilierul arunca o minge unui elev, solicitand o concluzie personala despre lectia
parcursd. Elevul care prinde mingea raspunde la intrebare §i apoi arunca mai departe altui coleg,
punand o noua intrebare.

e Fisa de lucru ,,Inima cu emotii” poate fi consultata la finalul acestei activitati.

Activitate inspiratd de Guy Winch (2015). How to practice emotional first aid:

https://www.youtube.com/watch?v=F2hc2FLOdhI (consultat in 2018)

Date de contact: Raluca Bratu
~ Consilier scolar
\ b CJRAE Brasov/ Scoala Gimnaziala Vama Buzaului
D o/ §

braturaluca@cjraebrasov.ro


https://www.youtube.com/watch?v=F2hc2FLOdhI

INVATAMANT primar

Inima cu emotii

Uneori stérile pe care le avem pot fi coplesitoare, neplacute, deranjante.
Iti propun cativa pasi prin care tu poti sa le gestionezi acum!

Pune un nume emotiilor/starilor pe care le simti (Neliniste? Frica? Vind? Neputintd?
Rusine? Furie? Tristete? Dezamagire? Singurdtate? Bucurie? Calm? Iubire? Mila?
Mandrie? Entuziasm ?)

Deseneaza cum se simt aceste emotii in inima ta (alege cate o culoare pentru fiecare emotie).

Intr-unul din norisoriscrie trei persoane cu care iti place sau iti face bine s discuti atunci cand te simti
................................ N o 1<1 4 L1 4 | o2 S
PSRN o 1< 411 4 L - S 3...

In cel de-al treilea norisor scrie trei lucruri bune despre tine:

L B SUNL oo,

Cum te simti acum ?

e
(reflecteaza in ce mod s-a schimbat starea ta) " 3
O
s i B .
/ t ey, S
{ h } T T TN
U { e
O
a
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3.2.4. Puzzle cu emotii
Ionela Ghitan

CJRAE Hunedoara
e Cine realizeaza activitatea: consilierul scolar, profesorul pentru invatdmantul primar
e Domeniul socio-emotional vizat: auto-constientizare
e Nivelul de invatamant: invatamant primar
e Scopul activitatii de consiliere: dezvoltarea abilitatilor emotionale
e Obiectivele activitatii de consiliere:
» sdidentifice emotiile de baza (bucurie, tristete, furie, teama);
* sdrecunoasca emotiile pe baza componentei nonverbale (expresia faciala, postura);

» sa realizeze asocierile dintre eticheta verbald, situatia in care se manifestd, precum si
exprimarea faciald a emotiei respective.

e Etapele/ durata/ desfasurarea propriu zisa a activitatii de consiliere
Exercitiu de energizare: Jocul ,,Cutiuta cu emotii” (durata: 5 minute)

Se prezinta elevilor o cutie in care sunt mai multe cartonase care ilustreaza emotiile de baza. Elevii
extrag pe rand, cite un cartonas, mimeaza emotia de pe cartonas, iar colegii trebuie sd identifice
emotia.

Explorare, experimentare (durata: 5-10 minute)

Se discuta despre emotiile de baza (bucurie, tristete, furie, teama) si despre contextul in care
acestea se manifesta.

Comunicare, observare (durata: 30 -35 minute)

Fiecare elev primeste cate un plic in care sunt piesele de puzzle decupate din anexa, cu sarcina de
a face asocierile corecte intre situatiile prezentate, eticheta verbala si exprimarea faciald a emotiei
respective, precum si de a lipi aceste puzzle-uri pe un carton colorat.

e Mod de realizare: fata in fata

e Resurse necesare: fisa de lucru ,,Puzzle cu emotii”, lipici, carton colorat, plic, foi albe

e Modalitati de evaluare a activitatii

Elevii sunt rugati sa deseneze pe o foaie o fatd zdmbitoare sau trista in functie de cum se simt dupa
activitate.

e Fisa de lucru ,,Puzzle cu emotii” poate fi consultata la finalul acestei activitati.

Date de contact: Ionela Ghitan
~ Consilier scolar
@ CJRAE Hunedoara
DA ionela.ghitan@yahoo.com
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Puzzle cu emotii

Ai primit
. jocul pe
care ti-1 5 BUCURIE

| doreai g
. de mult. \ ﬂ \

‘ Cel mai bun
. prieten

- al tdu nu

. vorbeste ‘ ’
~ cu tine. “

RISTETE

A1 avut
TEAMA

cosmar

Al spart un

- geam

~ lascoala

~ sidoamna |

~ le va spune \-4“
. parintilor.

TEAMA
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Al luat
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tau este
bolnav.
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INVATAMANT primar

3.2.5. Identifica emotiile!
Ionela Ghitan

CJRAE Hunedoara

e Cine realizeaza activitatea: consilierul scolar, profesorul pentru invatamantul primar
e Domeniul socio-emotional vizat: auto-constientizare

e Nivelul de invatamant: invatamant primar

e Scopul activititii de consiliere: dezvoltarea abilitatilor emotionale

e Obiectivele activitatii de consiliere:

+ sdidentifice emotiile de baza (bucurie, tristete, furie, teama)

» sa realizeze asocierile dintre eticheta verbald, situatia in care se manifestd, precum si
exprimarea faciala a emotiei respective

e Etapele/ durata/ desfasurarea propriu zisa a activitatii de consiliere
Exercitiu de energizare: Jocul ,,Paseaza masca!” (durata: 5 minute)

Profesorul invita elevii sd formeze un cerc, cu fata in interior. Le explica faptul ca fiecare va primi
s1 apoi va construi o ,,masca faciala” din mimicd, pe care o va transmite mai departe urmatorului
coleg din stanga, s.a.m.d.

Explorare, experimentare (durata: 5-10 minute)

Se discuta despre emotiile de baza (bucurie, tristete, furie, teama) si despre contextul in care
acestea se manifesta.

Comunicare, observare (durata: 30 -35 minute)

Elevii primesc fisa ,,Identificd emotia” si citeasc fiecare situatie prezentata, dupd care o copiaza in
dreptul emotiei corespunzatoare. Apoi, decupeaza emoticoanele din partea de jos a fisei si le lipesc
in dreptul emotiei corespunzatoare.

La final, pot colora expresia emotionald a fiecarei emotii cu acea culoare care se potriveste cel mai
bine acelei emotii.

e Mod de realizare: fatd in fata, online
e Resurse necesare:

« fata In fata: fisa de lucru ,,Identificd emotia”, creioane colorate, foarfeca, lipici, post-it-uri
» online: Dispozitiv conectat la Internet, fisa de lucru ,,Identificd emotia”, creioane colorate,
foarfeca, lipici

e Modalitati de evaluare a activitatii

Elevii sunt rugati sa noteze pe un post-it cuvantul sau sa deseneze emotia care aratd cum s-au simtit
la aceasta activitate.

e Fise de lucru ,,Identificd emotia” poate fi consultata la finalul acestei activitati.

Date de contact: Ionela Ghitan
_ Consilier scolar
@ CJRAE Hunedoara
A ionela.ghitan@yahoo.com
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Identifica emotia

Bucurie

Tristete

Furie

Teama

1. Ai primit jocul pe care ti-1 doreai de mult.

2. Aiavut un cosmar.

3. Cel mai bun prieten al tdu nu vorbeste cu tine.
4. Un coleg ti-a stricat intentionat desenul.

5. Animalutul tau este bolnav.

Ai spart un geam la scoala si doamna le va spune parintilor.

=N o

Ai luat locul 1 la un concurs.

8. Din cauza unor colegi, ai fost pedepsit pe nedrept.
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3.2.6. Cine sunt eu?

Ionela Militaru

CJRAE Brasov

Cine realizeaza activitatea: consilierul scolar

Domeniul socio-emotional vizat: auto-constientizare, constientizare sociald, abilitati de
relationare si comunicare

Nivelul de invatamant: Invatdmant primar

Scopul activitatii de consiliere: imbunatatirea capacitatii de autocunoastere
Obiectivele activititii de consiliere:

elevii sa defineasca termenul de ,,autocunoastere” folosind propriile cuvinte;

elevii sd identifice o serie de puncte tari si puncte slabe ale propriei persoane, prin intermediul
unui joc propus de cadrul didactic;

elevii sa identifice o serie de lucruri pentru care sunt recunoscatori, completand o fisa de
lucru propusa de cadrul didactic;

elevii sa participe activ pe parcursul Intregii activitati.

Etapele/ durata/ desfasurarea propriu-zisa a activitatii de consiliere

Durata activitatii: o ora

Introducere: joc didactic - ,,Acesta sunt eu”: Fiecare elev prezintd verbal doua calitati
proprii, dar si un lucru pe care doreste sa 1l schimbe

Activitatea propriu-zisa: brainstorming - ,,Ce este autocunoasterea?”: elevii participa la o
discutie despre autocunoastere, fiind solicitati sa defineasca acest termen folosind propriile
cuvinte. Toate ideile sunt notate pe tabla, realizindu-se astfel o schemd reprezentativa.
Cadrul didactic le explica elevilor semnificatia conceptului de autocunoastere, importanta
si rolul acestuia, clarificand totodata eventualele neintelegeri.

Completarea fisei de lucru “Borcanul recunostintei”: fiecare elev primeste cite o fisd de
lucru, pe care o completeaza individual. Cadrul didactic explica sarcina de lucru si stabileste
timpul alocat rezolvarii acesteia (20 de minute).

Feedback - elevii isi prezintd lucrarile iar cadrul didactic verifica corectitudinea acestora

Mod de realizare: fata in fatd

Resurse necesare: tabla, marker, fise de lucru, lipici, foarfeca
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* Modalitati de evaluare a activitatii:
» feedback din partea elevilor (discutii libere):
Cum vi s-a parut aceasta activitate?
Care a fost cea mai interesanta parte? Dar cea mai dificila?

Ce ati invatat din aceastd activitate? Formuleaza o concluzie/ un cuvant care ti-a ramas
intiparit in minte.

 discutii cu prof. invatator al clasei pe teme precum:
Importanta autocunoasterii

Metode de autocunoastere (chestionare, jocuri, discutii)
Cum ne poate ajuta autocunoasterea in viata de zi cu zi?
» evaluare reciproca:

Fiecare elev face schimb de lucrare cu colegul de banca, oferind una dintre urmatoarele aprecieri
(foarte buna, buna, incompleta)

* Fisa de lucru ,,Borcanul recunostintei” poate fi consultata la finalul acestei activitati.

Date de contact: Ionela-Georgiana Militaru
‘ Consilier scolar

< p CJRAE Braso
= oV

. ionela_militaru@yahoo.com
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Borcanul recunostintei

Gdandeste-te la
lucrurile pentru care
tu esti recunoscator.
Noteaza-le pe
bucatele de hartie si
lipeste-le in interiorul
borcanului.

Borcanul recunostintei
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3.2.7. Ups! S-a intamplat ceva ciudat

Activitate preluata din programul RESCUR

Traducere: Dr. Speranta Tibu, CNPEE — UCE Bucuresti

Cine realizeaza activitatea de consiliere: consilierul scolar, profesorul diriginte, alti profesori
Domeniul socio-emotional vizat: autoconstientizarea, managementul personal
Nivelul de invataméant: invataimant primar

Scopul activititii de consiliere: promovarea atitudinilor pozitive, a comportamentelor

prosociale si a relatiilor sdnatoase

Obiectivul activitatii de consiliere: sa descrie cum reactioneaza la o provocare cei care gandesc

negativ si cei care gandesc pozitiv

Etapele/ durata/ desfasurarea propriu-zisa a activitatii de consiliere

Activitatea Tncepe cu un scurt exercitiu de mindfulness.

Se citeste apoi textul din fisa de lucru ,Muntele din tinutul soarelui-apune”, utilizand
mascotele pentru degete Zelda si Sherlock.

Pe baza textului, sunt adresate intrebari de analiza:
Care este problema/ situatia dificila/ provocarea cu care se confruntd Sherlock?
Ce s-a gandit Sherlock prima data?

»A vedea partea luminoasd” inseamna sa te focalizezi pe aspectele bune, pozitive. A
utilizat Sherlock gandirea centratd pe aspecte luminoase sau cea centratd pe partea
innorata prima data?

Ulterior intrebarilor de analiza a textului, sunt adresate intrebari pentru a vedea in ce fel
povestea este legata de experientele personale ale elevilor:

Sherlock crede ca e diferit de alte veverite. Uneori si noi credem ca suntem foarte diferiti
unii de altii. Cand credem ca suntem diferiti, cum ne simtim?

Sprijiniti elevii sa identifice daca ceea ce spun se situeaza in perspectiva partii luminoase
sau a celei Tnnorate.

Se formeaza grupe, fiecare grupa va pune in scend un joc de rol, pe baza unor scenarii
date, care au ca personaje dl/ dna Care vede partea luminoasa si dI/ dna Care vede partea
innorata (ex: dl/ dna Care vede partea luminoasa si dl/ dna Care vede partea innorata au
inceput scoala si nu au prieteni; dlI/ dna Care vede partea luminoasa si dl/ dna Care vede
partea Tnnorata doresc sd se joace cu prietena lor Sara, dar acesta nu ii lasa sa participe;
dl/ dna Care vede partea luminoasa si dl/ dna Care vede partea Tnnoratd sunt la scoala,
dar dna invatatoare nu i-a ales sa faca parte din echipa de teatru; dl/ dna Care vede partea
luminoasa si dl/dna Care vede partea innoratd sunt singurii din clasa lor care nu stiu sa 1si
lege sireturile cu funditd). La finalul jocului de rol se adreseaza intrebari de reflectie:

Daci ai putea alege sd fii dI/ dna Care vede partea luminoasa si dl/ dna Care vede partea
innoratd, cine ai alege sa fii? De ce?
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» Activitatea pentru acasa, de realizat Tmpreund cu pdrintii: unul dintre périnti i va solicita
copilului sa deseneze pe o foaie de hartie un aspect pe care trebuie sa 1l aiba in vedere atunci
cand au de rezolvat o situatie provocatoare. Pe baza desenului, se vor adresa intrebari de
reflectie:

- Ce poti face cand se intdampla un lucru neplacut?
- Ce poti face diferit, astfel Incat sa semeni mai mult cu dna/ dl Care vede partea luminoasa?
- Solicitati copilului sa deseneze noua actiune pe o foaie de hartie.

* Mod de realizare: fata in fata

* Resurse necesare: mascote pentru degete, textul din fisa de lucru: ,,Muntele din tinutul
sorelui-apune”, creioane colorate, foi albe. Durata activitatii: 50 minute.

* Modalitati de evaluare a activitatii:

Activitatea face parte dintr-un set de activitati dedicate Temei principale 3. Mentalitatea de crestere,
sub-temei 1. Gandire pozitiva si optimistd. Evaluarea continud include observare sistematica din
partea cadrului didactic cu privire la: a. comportamentele de implicare in sarcind; b. modalitatile
de raspuns la Intrebarile de reflectie de pe parcursul si de la finalul activitatii. Evaluarea sumativa
include intrebari de reflectie la finalul subtemei. Evaluarea finald include fise de auto-evaluare si
evaluare pentru intregul capitol dedicat mentalitatii de crestere.

* Fisa de lucru ,Muntele din tinutul sorelui-apune” poate fi consultatd la finalul acestei
activitati

Bibliografie

Cefai, C. (coord.), Assunta Zanetti, M., Bartolo, P., Bouillet, D., Caetano Santos, A., Cavioni, V.,
Eriksson, C., Galea, K., Gavogiannaki, M., Kimber, B., Lebre, P., Matsopoulos, A., Milanovi¢,
M., Miljevi¢-Ridicki, R., Pavin Ivanec, T., Simdes, C. (2015). RESCUR. Surfing the waves. A
resilience curriculum for early years and primary schools. Teacher’s manual: Early primary.
Ghid elaborat in cadrul proiectului: “RESCUR - Developing a Resilience Curriculum for Primary
Schools in Europe” www.rescur.eu, finantat de citre Comisia Europeani prin programul Invitare
pe tot parcursul vietii Nr. 526813-LLP-1-MT-COMENIUS-CMP. Publicat de catre Centre for
Resilience and Socio-Emotional Health, University of Malta, ISBN: 978-99957-885-5-1. Malta:
Impressions Limited._

Date de contact: Carmel Cefai — Universitatea din Malta, Malta (coordonator);
Renata Miljevi¢-Ridicki, Dejana Bouillet, Tea Pavin Ivanec,
@ Mirjana Milanovic — Croatia; Anastassios Matsopoulos,
Mariza Gavogiannaki — Grecia ; Maria Assunta Zanetti,

Valeria Cavioni — Italia; Paul Bartolo, Katya Galea — Malta;
Celeste Simoes, Paula Lebre,

Anabela Caetano Santos — Portugalia;

Birgitta Kimber, Charli Eriksson — Suedia

Contact Romania: Speranta Tibu — speranta.tibu@ise.ro

81


http://www.rescur.eu

82

Muntele din tinutul soarelui-apune

Text preluat din cadrul Ghidului RESCUR, cu permisiunea coordonatorului

Traducere: Speranta Tibu

Cand implineau 3 ani, era un obicei ca toate animalele sa urce Muntele din tinutul soarelui-apune.
Acesta era cel mai mare munte din padure. Sa il urci era foarte greu. In acest an a venit momentul
ca si Sherlock sd urce acest munte. Dar Sherlock nu astepta deloc cu nerdbdare acest moment.
Unele din animalele din padure se purtau urat cu Sherlock numai pentru cd el era diferit fata de alte
veverite: se ndscuse cu o blanita de culoare diferitd si nici nu era prea bun la cules alune.

Acum venise momentul ca el sa urce Muntele din tinutul soarelui-apune, iar celelalte animale nu
credeau ca el va fi in stare sd o faca. “O, esti doar o veverita violet fara fortd” spuneau ele, rizand.
“Nu vei fi niciodatd in stare sd ajungi in varf. Nu esti bun la nimic”. Sherlock se simtea foarte
trist ca acela animale spuneau astfel de lucruri despre el, iar uneori chiar credea ca nu era decat o
veverita violet fara forta, care nu era buna la nimic.

Cand a sosit momentul ca Sherlock sa urce muntele, in timp ce mergea catre munte se gindea la ce
au spus animalele despre el. “Nu voi putea face asta” isi zise Sherlock. “Animalele aveau dreptate.
Nu voi putea ajunge niciodata in varf!”. Asa ca s-a intors acasa. Ziua urmatoare a incercat din nou
sd urce muntele. Dar pe cand era pe la mijlocul drumului, Sherlock a obosit: “Nu voi putea face
asta” isi zise Sherlock. “Animalele aveau dreptate. Nu voi putea ajunge niciodata in varf!”. Si din
nou s-a intors acasa.

Ziua urmatoare, Sherlock a rugat-o pe Zelda sa vina cu el. Pe cand era pe la mijlocul drumului,
Sherlock a obosit din nou si si-a spus: “Nu voi putea face asta. Animalele aveau dreptate. Nu voi
putea ajunge niciodatd in varf!”. Se pregatea sa se intoarcd si sa mearga acasa, cand a auzit vocea
Zeldei: “Poti sd o faci, Sherlock!” spuse Zelda. Sherlock era oboist, 1i era frig si foame, dar a
continuat sd urce si sd urce. “Pot sa o fac!” 1si spunea Sherlock la fiecare pas.

intr-un final, dupi mult efort, Sherlock si Zelda au ajuns in varful Muntelui din tinutul
soarelui-apune. Sherlock era atit de fericit! Era bucuros cia a urcat pana in varf, desi alte
animale credeau ca nu va reusi. “Am reusit, Zelda!” a strigat Sherlock fericit. “Nu sunt doar
o veverita violet fara forta. Poate ca nu sunt prea bun la cules alune ca alte veverite, dar sunt
bun la catarat pe munti!”.

Zelda si Sherlock au sarbatorit ziua de nastere a lui Sherlock sus, in varful muntelui, in timp ce
urmareau asfintitul. Iar Zelda i-a dat lui Sherlock o diploma speciald pentru ca a reusit sa urce
muntele pana in varf!
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3.2.8. Inventarul activitatilor zilnice si emotiile

Melania-Maria Gardan

CJRAE Siilaj

Cine realizeaza activitatea de consiliere: consilierul scolar

Domeniul socio-emotional vizat: auto-constientizare, management personal, abilitati de
relationare si comunicare, luarea deciziilor

Nivelul de invatamant: invatdmant primar

Scopul activititii de consiliere: dezvoltarea capacitatii de management eficient al timpului
si de identificare a emotiilor care ne acompaniza in desfasurarea activitatilor

Obiectivele activitatii de consiliere:
s realizeze un inventar al activitatilor zilnice;
sa identifice propriile emotii si emotiile celorlalti;
sd denumeasca emotiile; sa identifice emotia predominanta a zilei;
sa realizeze inventarul emotiilor zilnice in corespondentd cu activitdtile desfasurate.
Etapele/ durata/ desfasurarea propriu-zisa a activitatii de consiliere

Introducere (6 minute). Elevii vor urmari materialul video intitulat ,,A Joy Story” (https://
www.youtube.com/watch?v=UnBm9L.9h0S4), vor descrie personajele si trdirile acestora,
vor identifica momentului zilei in care se petrece actiunea, mesajul transmis si vor observa
modul in care propriile actiuni pot avea consecinte pozitive in viata noastrd, influentand
trairile emotionale si rezultatul activitatilor in care ne implicam.

Explorare, experimentare (5-10 minute). Elevii vor completa in coloana a doua a fisei
»Inventarul activitatilor mele”, activitatile realizate cu o zi inainte, tinand cont de momentele
zilei in care acestea s-au petrecut.

Comunicare, observare (3-5 minute). Care sunt activitatile pe care le-ati desfasurat in
functie de fiecare moment al zilei? Ce dificultdti ati intampinat in inventarierea activitatilor?
Care credeti ca sunt motivele pentru care ati/ nu ati intAmpinat dificultati? Ce putem face
pentru a depasi dificultatile identificate? Prin raportare la perioada pandemica pe care o tra-
versam, se desprinde nevoia structurarii unui program zilnic. In lipsa unui astfel de program,
izolarea la domiciliu poate genera stres si manifestarea unor emotii disfunctionale, ceea ce
nu este de dorit. Pornind de la experienta fiecaruia, se solicita elevilor sa scrie (in rubrica de
comentarii a aplicatiei utilizate) exemple de activitati zilnice pe care le pot avea in vedere in
realizarea unui program echilibrat. Profesorul va urmari includerea rutinelor, a activitatilor
de Invatare, a celor gospodaresti pe care le pot realiza, a activitatilor care pot fi desfasurate
cu intreaga familie, avand in vedere si activitati de relaxare si de joc.

Explorare, experimentare (5-10 minute). Cum te-ai simtit realizdnd toate activitatile de
peste zi? Elevii vor primi o listd a emotiilor (fisa 2), se clarifica semnificatia acestora si
sunt rugati sd asocieze fiecdrei activitati inventariate anterior, emotia trditd in raport cu
realizarea acesteia (se vor completa coloanele 3 si 4 din ,,Inventarul activitatilor mele”).
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* Comunicare, observare (10-15 minute). Cum pot fi impartite emotiile? Cu ajutorul unor
intrebari, elevii sunt ghidati sa descopere criterii de clasificare a emotiilor si exemple pentru
fiecare criteriu (primare/ secundare, pozitive/ negative, placute/ neplacute, dorite/ nedorite,
controlate/ necotrolate, etc). Se prezinta filmul ,,Alfred & Shadow - A short story about
emotions” (https://www.youtube.com/ watch?v=SJOjpprbfeE), au loc discutii pe marginea
lui, facand trimitere la perioada pe care o traversam si la emotiile pe care elevii le-au
experimentat in perioada pandemica, modul in care le-au gestionat si metodele la care au
recurs pentru a face fata acestei perioade.

* Analiza, reflectie si evaluare (5-10 minute). Ce ai invatat/ aflat despre tine in aceasta
activitate? Dar despre colegi? Care sunt emotiile pe care le-ati experimentat cel mai frecvent
in ultima saptamana? Care este emotia/ sunt emotiile care te-ar caracteriza cel mai bine?

e Mod de realizare: online

* Resurse necesare: echipamente pentru conectarea online (telefon, tableta, laptop, PC),
acces la platforma ZOOM, fise de lucru, materiale video.

* Modalitati de evaluare a activitatii:

Transmite-ne acum, intr-o maniera cat mai originald, emotia pe care vrei sa ne-o impartasesti ca
urmare a acestei activitati!

* Fisele de lucru ,,Inventarul activitatilor mele” si,,Lista emotiilor” pot fi consultate la finalul
acestei activitati.

Bibliografie

Baban, A. (2009). Consiliere educationala. Ghid metodologic pentru orele de dirigentie §i
consiliere, Cluj-Napoca, Editura Asociatia de Stiinfe Cognitive din Romania.

Goleman, D. (2018). Inteligenta emotionala, Bucuresti, Editura Curtea Veche.
https://www.youtube.com/watch?v=UnBm9L9h0S4 — accesat ultima data in 23.06.2020

https://www.youtube.com/watch?v=SJOjpprbfeE — accesat ultima data in 23.06.2020

Date de contact: Melania-Maria Gardan
_ Director CJRAE/Consilier scolar

@ CIRAE Silaj

L melgardan@yahoo.com
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Inventarul activitatilor mele

Cum m-am simtit Reprezinta emotia
Activitati realizate corespunzdtoare fiecarei
Descrie/numeste emotia activitati realizate

Momentul
zilei

Dimineata

La amiaza

Dupa
amiaza

Seara
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Lista emotiilor

MANIA

Furia

Resentimentul

Exasperarea

Indignarea

Vexarea

Animozitatea

Irascibilitatea

Ostilitatea

Ura

TRISTETEA

Supirarea

Maihnirea

Imbufnarea

Melancolia

Mila de sine

Singuratatea

Disperarea

Deprimarea

FRICA

Anxietatea
Nevozitatea
Preocuparea
Consternarea
Neintelegerea
Ingrijorarea
Teama
Spaima
Groaza
Fobia

Panica

BUCURIA

Fericirea
Usurarea
Multumirea
Binecuvantarea
Incantarea
Amuzamentul
Maindria

Pliacerea
senzuala

Risplata
Satisfactia

Extazul

IUBIREA

Acceptarea

Prietenia

Increderea

Amabilitatea

Afinitatea

Devotamentul

Adoratia

Dragostea

Mila

SURPRIZA

Socul

Mirarea

DEZGUSTUL

Dispretul

Aversiunea

Detestarea

Repulsia

RUSINEA

Vinovitia

Jena

Supararea

Remuscarea

Umilinta

Regretul

Bibliografie

Goleman, D. (2018). Inteligenta emotionala, Bucuresti:Editura Curtea Veche.
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Management personal

3.3.1. 1-2-3 times and again ... Valsul timpilor

Florina Simona Ionescu
CJRAE Prahova
Cine realizeaza activitatea: consilierul scolar
Domeniul socio-emotional vizat: management personal
Nivelul de invatamant: invatamant primar

Scopul activititii de consiliere: explorarea sentimentelor personale de catre elevi si
dezvoltarea unei atitudini sandtoase fata de o situatie stresanta

Obiectivele activitatii de consiliere:
identificarea modalitatilor eficiente de control;
congtientizarea propriilor trairi;

exersarea abilitatilor de management al emotiilor.

Etapele/ durata/ desfasurarea propriu-zisa a activitatii de consiliere

Prima etapa vizeaza realizarea unui exercitiu de spargere a ghetii — elevii se gandesc la o calitate
care 1i caracterizeaza (durata: 5 minute).

Apoi, fiecare elev primeste fisa de lucru 1 ,,Portativ” si fisa de lucru 2 ”Cats notes”. Elevii isi aleg
o pisica care sa le reprezinte calitatea discutata la exercitiul de spargere a ghetii: (a) Intr-o situatie
stresanta si (b) o pisicd pentru situatia in care vor rezolva situatia respectiva (durata: 5 minute)

In urmatoarea etapa elevii personalizeaza imaginilor si le decupeaza (durata: 10 minute).

Elevii completeaza portativul (fisa de lucru 1) — cu pisica (a) si pisica (b) (durata: 10 minute).

In ultima etapa elevii identifica asemandrile si deosebirile intre caracteristicile celor doud pisicute
(durata: 20 minute).

La aceasta activitate de consiliere pot participa minium 12 - maxim 30 de elevi, nivel primar

Durata: 50 de minute

Mod de realizare: fata in fata
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e Resurse necesare: fisele de aplicatie (fisa de lucru 1 si fisa de lucru 2), creioane colorate,
creioane, foarfeca, lipici

o Modalitati de evaluare a activitatii
Reflectii:

Elevilor li se adreseaza o serie de intrebari de reflectie: Care observati ca este cel mai important
aspect pe care l-afi pus 1n evidenta cu o culoare preferata?; Unde afi asezat pisica (a) si pisica (b)?;
Pe notele mai grave sau cele de sus?; Cum credeti ca sunteti 1n situatia descrisa de pisica (a)? Dar
cea descrisa de pisica (b)?; De ce credeti ca am numit activitatea ,,Valsul timpilor”? De cat timp ai
nevoie pentru a te observa intr-o situatie data?

Creare de materiale la nivelul clasei: ex. Colaj in echipe pe tema ,, e ™" Control si Culoare”

» sevorimparti elevii in trei echipe: echipa pisicutelor colorate in culori calde, echipa pisicutelor
colorate in tonuri reci, echipa pisicutelor prezentate in nonculori (dominanta culorilor);

* vor crea un colaj din lucrdrile personale, in ritmul emotiilor dominante, reprezentand starile
emotionale cel mai des Intalnite in situatiile de stres si/ sau situatiile cand starea de bine
personala s-a reinstaurat.

e Fisele de lucru ,,Portativ ’si ”Cats notes” pot fi consultate la finalul acestei activitati.

Bibliografie

Google-pictures

Aristocrats cats. Disponibil la:
https://www.google.ro/search?q=aristocratstcats&tbm=isch&ved=2ahUKEwiau7m0O1LHqA-
hWOtqQKHcS9AQgQ2-cCegQIABAA&oqg=aristocratstcats&gs lep=CgNpbWcQAzIECAAQE-
zIICAAQBxAeEBMyCAgAEAcQHhATMgglABAIEB4QEZzoGCAAQBxAeOgIIADoECAAQHjo-
ICAAQCBAHEB5Q vQLWPChDGD-pAxoAHAAeACAAbOBIiAHNCpIBBDEUMTGYAQCgAQ-
GqAQtnd3Mtd216LWItZwé&sclient=img&ei=0nH_XpqKL47tkgXE-4ZA&bih=625&biw=1349&safe=ac-
tive&tbs=itp%3Alineart&hl=ro&hl=ro (consultat pe data de 24 .06.2020)

Cats. Disponibil la:
https://www.google.ro/search?q=cats&tbm=isch&hl=ro&hl=ro&safe=active&safe=active&tbs=itp%3 Ali-
neart&ved=0CAIQpwVqFwoTCNji6LHUseoCFQAAAAAJAAAAABAC&biw=1349&bih=625
(consultat pe data de 24 .06.2020)

Collection of the Aristocats Coloring Pages (34). Disponibil la: http://clipart-library.com/the-
aristocats-coloring-pages.html (consultat pe data de 24 .06.2020)

Date de contact: Florina Simona lonescu
_ Consilier scolar

< b CJRAE Prahova
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simonairo@yahoo.com
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https://www.google.ro/search?q=aristocrats+cats&tbm=isch&ved=2ahUKEwiau7m01LHqAhWOtqQKHcS9AQgQ2-cCegQIABAA&oq=aristocrats+cats&gs_lcp=CgNpbWcQAzIECAAQEzIICAAQBxAeEBMyCAgAEAcQHhATMggIABAIEB4QEzoGCAAQBxAeOgIIADoECAAQHjoICAAQCBAHEB5Q_vQLWPChDGD-pAxoAHAAeACAAb0BiAHNCpIBBDEuMTGYAQCgAQGqAQtnd3Mtd2l6LWltZw&sclient=img&ei=0nH_XpqKL47tkgXE-4ZA&bih=625&biw=1349&safe=active&tbs=itp%3Alineart&hl=ro&hl=ro
https://www.google.ro/search?q=aristocrats+cats&tbm=isch&ved=2ahUKEwiau7m01LHqAhWOtqQKHcS9AQgQ2-cCegQIABAA&oq=aristocrats+cats&gs_lcp=CgNpbWcQAzIECAAQEzIICAAQBxAeEBMyCAgAEAcQHhATMggIABAIEB4QEzoGCAAQBxAeOgIIADoECAAQHjoICAAQCBAHEB5Q_vQLWPChDGD-pAxoAHAAeACAAb0BiAHNCpIBBDEuMTGYAQCgAQGqAQtnd3Mtd2l6LWltZw&sclient=img&ei=0nH_XpqKL47tkgXE-4ZA&bih=625&biw=1349&safe=active&tbs=itp%3Alineart&hl=ro&hl=ro
https://www.google.ro/search?q=aristocrats+cats&tbm=isch&ved=2ahUKEwiau7m01LHqAhWOtqQKHcS9AQgQ2-cCegQIABAA&oq=aristocrats+cats&gs_lcp=CgNpbWcQAzIECAAQEzIICAAQBxAeEBMyCAgAEAcQHhATMggIABAIEB4QEzoGCAAQBxAeOgIIADoECAAQHjoICAAQCBAHEB5Q_vQLWPChDGD-pAxoAHAAeACAAb0BiAHNCpIBBDEuMTGYAQCgAQGqAQtnd3Mtd2l6LWltZw&sclient=img&ei=0nH_XpqKL47tkgXE-4ZA&bih=625&biw=1349&safe=active&tbs=itp%3Alineart&hl=ro&hl=ro
https://www.google.ro/search?q=aristocrats+cats&tbm=isch&ved=2ahUKEwiau7m01LHqAhWOtqQKHcS9AQgQ2-cCegQIABAA&oq=aristocrats+cats&gs_lcp=CgNpbWcQAzIECAAQEzIICAAQBxAeEBMyCAgAEAcQHhATMggIABAIEB4QEzoGCAAQBxAeOgIIADoECAAQHjoICAAQCBAHEB5Q_vQLWPChDGD-pAxoAHAAeACAAb0BiAHNCpIBBDEuMTGYAQCgAQGqAQtnd3Mtd2l6LWltZw&sclient=img&ei=0nH_XpqKL47tkgXE-4ZA&bih=625&biw=1349&safe=active&tbs=itp%3Alineart&hl=ro&hl=ro
https://www.google.ro/search?q=aristocrats+cats&tbm=isch&ved=2ahUKEwiau7m01LHqAhWOtqQKHcS9AQgQ2-cCegQIABAA&oq=aristocrats+cats&gs_lcp=CgNpbWcQAzIECAAQEzIICAAQBxAeEBMyCAgAEAcQHhATMggIABAIEB4QEzoGCAAQBxAeOgIIADoECAAQHjoICAAQCBAHEB5Q_vQLWPChDGD-pAxoAHAAeACAAb0BiAHNCpIBBDEuMTGYAQCgAQGqAQtnd3Mtd2l6LWltZw&sclient=img&ei=0nH_XpqKL47tkgXE-4ZA&bih=625&biw=1349&safe=active&tbs=itp%3Alineart&hl=ro&hl=ro
https://www.google.ro/search?q=cats&tbm=isch&hl=ro&hl=ro&safe=active&safe=active&tbs=itp%3Alineart&ved=0CAIQpwVqFwoTCNji6LHUseoCFQAAAAAdAAAAABAC&biw=1349&bih=625
https://www.google.ro/search?q=cats&tbm=isch&hl=ro&hl=ro&safe=active&safe=active&tbs=itp%3Alineart&ved=0CAIQpwVqFwoTCNji6LHUseoCFQAAAAAdAAAAABAC&biw=1349&bih=625
http://clipart-library.com/the-aristocats-coloring-pages.html
http://clipart-library.com/the-aristocats-coloring-pages.html
mailto:simonairo@yahoo.com
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3.3.2. Invitatie la relaxare!

Otilia Ardelean, Mihaela Cadariu, Renata Cricand

CJRAE Arad

e Cine realizeaza activitatea: consilier scolar, logoped scolar
e Domeniul socio-emotional vizat: auto-constientizare, management personal
e Nivelul de Invatamant: primar /gimnazial

e Scopul activititii de consiliere: informarea elevilor cu privire la gestionarea stresului si
rezolvarea problemelor

e Obiectivele activitatii de consiliere:
* enumerarea si exersare metodelor de relaxare;
» exemplificarea de probleme si modalitati de solutionare;
» exersarea mecanismelor decizionale pentru o viata sandtoasa.
e Metode: discutii, exersarea unor modalitati de relaxare
e Etape/durata/desfasurarea propriu-zisa a activitatii de consiliere
Exercitiu afirmatii (durata: 5 minute);
Exercitii respiratie (durata: 5 minute);
Exercitii de relaxare (durata: 10 minute);
Exemplificare probleme cu care s-au confruntat (durata: 10 minute);

Modalitati de solutionare (durata: 5 minute);

Exersare decizii pentru o viata sanatoasd (durata: 5 minute, detalii in fisele de lucru/linkul
corespunzator activitatii de consiliere).

e Mod de realizare: online
e Resurse necesare: PC/ laptop/ tabletd/ telefon, conexiune la internet
o Modalititi de evaluare a activitatii: chestionare orald/ scrisa (pe chat) privind activitatea

e Linkul corespunzator activitatii de consiliere:
https://read.bookcreator.com/Darl V4ImPRR4QTAulS1QvdWagnZx1/
VpkB7B7FRoCCsYIx9eDOag
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https://bookcreator.com/ consultat pe 23.05.2020
https://www.youtube.com/watch?v=f7kFhJJTjvY consultat pe 25.05.2020
https://www.youtube.com/watch?v=Fm3NI5SmFhfg consultat pe 25.05.2020
https://www.youtube.com/watch?v=IFWysdCgVNg consultat pe 25.05.2020
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https://eustiu.com/arta/metoda-unicala-prin-care-creierul-scapa-de-oriceproblema/ consultat pe
26.05.2020

https://nlpmania.ro/tehnica-de-relaxare-prin-comenzi-directe/ consultat pe 26.05.2020
fotografii-internet consultat pe 26.05.2020

Date de contact: Otilia Ardelean
_ Consilier scolar

@ CJRAE Arad

L ocardelean@yahoo.com; cjrae_arad@yahoo.com

Mihaela Cadariu

Logoped scolar
CJRAE Arad
cadariu_mihaela@yahoo.com; cjrae_arad@yahoo.com

Renata Cracana

Consilier scolar
CJRAE Arad
renata_elena79@yahoo.com; cjrae_arad@yahoo.com


https://bookcreator.com/
https://www.youtube.com/watch?v=f7kFhJJTjvY
https://www.youtube.com/watch?v=Fm3NI5mFhfg
https://www.youtube.com/watch?v=lFWysdCgVNg
https://www.youtube.com/watch?v=brj9NX4rPaA
https://eustiu.com/arta/metoda-unicala-prin-care-creierul-scapa-de-oriceproblema/
https://nlpmania.ro/tehnica-de-relaxare-prin-comenzi-directe/
mailto:ocardelean@yahoo.com
mailto:cjrae_arad@yahoo.com
mailto:cadariu_mihaela@yahoo.com
mailto:cjrae_arad@yahoo.com
mailto:renata_elena79@yahoo.com
mailto:cjrae_arad@yahoo.com

Dragi eleve, dragi elevi,

Stitl foarte bine i la scoald se invata foarte multe lucruri
falositoare g interesante, Dar nimen nu ne invaga sb ne
relaxim, desi cradem ci ar fl una din primede 5 cele mal
importante lectii care ar trebul predate.

Do ce?

Pentru ¢ dach imveti de mic 53 te relarezi 31 i devine obignuinta
& mult mai user +3 faci fa33 problemelor mai tarziu,

Uni dintre nel nu avem hobby-uri din acelea care 53 ne
destreseze, cum au prietenii nostri care marg la fotbal
saptimanal sau danseaza prin cuburi sau fac excursil in
miflecul muntilor. in acest caz, trabuie 53 gasim metode
alermative ca 53 ne relaxam,

53 $titi <3 fiecare dintre nol avemn o capacitate naturals, din
nasters, de a face fatd strasului, La wnli este mal mare §i pot face
fata stresulul toatd viaga - aproape fiird 55 1l simtd, altii au nevale
«de mici metode ajutitcare

INVATAMANT primar

Dar de unde stiu ¢a am nevole de relaxare?

Citeste urmdtoarele afirmatii:

Ta simfl sub presiune in flecars 21;

85 pudsul ¢ bataile inimii mai rapice decat ar fi normal;
A sanzatia £ unale Parsoans U ceva cu ting;

Crezi ¢ nu it poti controla gandurite;

Te simti nerves 3 iritat din mici fleacuri;

I5i virve 58 spargi cbiecte;

Simti nevola recontrolatd 53 mandnci

A anurmnite ganduri de care nu poli 53 scapl pentru o ele revin
permanent

& problerme o sammul & ka trezire e simji obosit;

Aj respiratia scurtd 5i rapids;

A muschil abdominali tensionasi des;

Al probleme ale tractulul digestiv sifsau stomac;
Deseori ai durer de cap

Dach al raspuns DA la mai mult de cinci dintre ele,
atunci...

Ascultd muzica!

Danseazd!

Modeleazs!

Tricoteazd!

Te Invitdm k..

Fa exercitii de respiratiet

nspird, numara pana la trel, expira,

Mumiara din 2 in dol pana (2 4051 inapod, Inspiring « expirind
nspird bucurie, expird tristete.

Inspird calm, expird agitagie.

nspird Inigte, expirs tensiane.

Relaxeazi-ti mugchiit

Respird cu un animilut de plus pe burticd!
Stati intingi pe spate pe spate 5 puneti pe burtich un animdlut de

plus. El Inspirati 5i jucdria se ridicl, apod expirafi iar animalugul
coboara la pozta initials,

93



94

3.3.3. Exprimarea furiei in siguranta

Laura Laszlo

CJRAE Harghita

Cine realizeaza activitatea: consilierul scolar

Domeniul socio-emotional vizat: management personal si luarea deciziilor
Nivelul de invataméant: invatamant primar

Scopul activitatii de consiliere: elevii sd invete sa isi gestioneze furia

Obiectivele activitatii de consiliere:

Ne dorim ca elevii, pana la sfarsitul activitatii:

sa identifice situatiile care i infurie;

sd recunoasca furia atat la ei insisi cat si la ceilalti;

sa recunoasca situatiile in care furia este justificata;

sd congtientizeze faptul cd comportamentul violent/agresiv nu este acceptabil;
sd Invete noi modalitati de exprimare a furiei (modalitati non-agresive);

sd experimenteze/sd observe cd exprimarea furiei (pornirilor) in sigurantd este absolut
normala si neprimejdioasa.

Etapele/durata/desfasurarea propriu-zisa a activitatii de consiliere:
elevii sunt solicitati sd evoce situatii in care au simtit furie;

elevii sunt ghidati 1n identificarea semnelor furiei: Cum recunoastem furia?;
discutarea regulilor furiei: Este normal sa te simti furios, insa:

Nu ii rani pe altii!

Nu te rani pe tine!

Nu distruge lucruri!

Poti sa vorbesti cu cineva despre cum te simti.

discutarea modurilor de exprimare a furiei in siguranta (de exemplu: verbalizarea animozitatii
sau a pornirilor este o cale constructiva pentru exprimarea furiei. Daca relatam/ povestim
de ce suntem nervosi, tensiunea scade.)

fiecare elev primeste fisa de lucru ,,Exprimarea furiei in siguranta”

dupd 15-20 de minute, elevii sunt rugati sa prezinte (pornind de la cele scrise pe fisa de
lucru) cate un exemplu de exprimare a furiei in siguranta. Ludm pe rand exemplele scrise
de elevi, continudm aceasta discutie pana cand este prezentatd fiecare idee.
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* Durata activitatii: 45 de minute

* Mod de realizare: fata in fata

* Resurse necesare: fise de lucru, creioane, notite adezive (post-it-uri).
* Modalitati de evaluare a activitatii

Feedback la sfarsitul activitatii: fiecare copil va scrie pe o notitd adeziva acel exemplu de exprimare
a furiei care 1i place cel mai mult/ pe care-1 va incerca atunci cand va fi furios.

* Fisadelucru, Exprimarea furiei in sigurantd” poate fi consultata la finalul acestei activitati.

Bibliografie

Whitehouse, E., & Pudney, W. (2013). Mint egy nagy vulkin forrok, és... MINDJART
FELROBBANOK! Szentendre: Geobook Hungary

Date de contact: Laura Laszlo
Consilier scolar
CJRAE Harghita/ Liceul Teoretic ,,Orban Balazs”,
M Cristuru Secuiesc
laura@obg.ro
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Exprimarea furiei in siguranta

Completeaza cu ideile tale

Exprimarea
furiei
in siguranta
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Constientizare sociala

3.4.1. Comunicarea
Elena-Ana-Maria Murgu

CJRAE Brasov

e Cine realizeaza activitatea: consilierul scolar

e Domeniul socio-emotional vizat: auto-constientizare, constientizare sociala, abilitati de
relationare si comunicare

e Nivelul de invatamant: invatimant primar

e Scopul activitati de consiliere: dezvoltarea abilitatilor sociale si respectul fata de ceilalti
in randul elevilor

e Obiectivele activitatii de consiliere:

* Imbunatatirea abilitatilor sociale

» dezvoltarea empatiei

e Etapele/ durata/ desfasurarea propriu-zisa a activitatii de consiliere

In prima etapa, elevii clasei a I1I-a, in numar de 25 de elevi, au primit un omulet, avand sarcina de
a da viata fiintei cu ajutorul culorilor. Apoi, elevii i-au dat un nume papusii lor si au spus cate ceva
despre aceasta: varstd, ocupatie, familia sa. Consilierul i-a rugat pe elevi sa ,,spuna” cate un lucru
mai putin placut papusii lor, apoi sa rupa cate o parte din corpul papusii lor.

In ultima etapd, participantii au fost rugati sa asambleze la loc papusa. in acest moment, consilierul
scolar le-a explicat elevilor ca acest lucru nu va mai fi niciodata la fel.

Apoi, au urmat discutii legate de identificarea emotiilor in momentul declararii lucrurilor mai putin
placute, legate de ruperea papusii lor, dar si discutii legate de felul cum trebuie s ne comportam
cu ceilalti, s3 empatizam si sa 1i respectdm pe ceilalti din jur.

o Mod de realizare: fatd in fata, dar pe viitor poate fi adaptata si pentru mediul online.

e Resurse necesare: fise de lucru cu o papusad cadru pe care elevii pot colora/desena, insa
pentru desfasurarea activitdtii in mediul online sunt necesare calculatoarele si internetul.

97




98

e Modalitati de evaluare a activitatii

Evaluarea activitatii a fost realizata in urma discutiilor cu elevii, subliniindu-se aspectele pozitive si
morala activitdtii desfasurate, modul cum activitatea de consiliere le poate schimba comportamentul
fata de personale din jur, aspectele care necesita atentie pe parcursul vietii.

De asemenea, au fost purtate discutii cu cadrul didactic al clasei despre elementele pozitive invatate
si Intelese de elevii sai.

e Fisa de lucru ,,Papusa loana™ poate fi consultata la linkul oferit la finalul acestei activitati.

Bibliografie

Papusa, loana. Disponibil la: https://www.didactic.ro/materiale-didactice/papusa-ioana consultat
pe data de 24.02.2020).

3 Materialul poate sa fie adaptat in functie de nevoile si varsta scolara a elevilor .
Date de contact: Elena-Ana-Maria Murgu
o Consilier scolar
(@) CJRAE Brasov/ Scoala Gimnaziala Nr.12
DY A

murguelena@cjracbrasov.ro


https://www.didactic.ro/materiale-didactice/papusa-ioana
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3.4.2. Scoala Prieteniei

Nadia Luminita Popica
CJRAE Gorj
Cine realizeaza activitatea: consilierul scolar
Domeniul socio-emotional vizat: constientizare sociala, abilitati de relationare si comunicare
Nivelul de invatamant: invatdmant primar

Scopul activitatii de consiliere: educarea elevilor pentru un stil de viatd nonviolent, de
cooperare si de intelegere a nevoilor celorlalti, de acceptare a diferentelor dintre oameni, a
diversitatii

Obiectivele activitatii de consiliere:
formarea comportamentelor si atitudinilor tolerante;
crearea unor alternative pozitive pentru rezolvarea conflictelor.

Etapele/ durata/ desfasurarea propriu-zisa a activitatii de consiliere

Durata: 45-50 de minute

Exercitiu de spargere a ghetii: elevii vor spune un compliment colegului de banci;

Exercitiu propriu-zis: Se comunica si se explica ce este ,, Toleranta”; Se proiecteaza prezentarea
»dcoala prieteniei” (textul prezentarii se regdseste in fisa de lucru); dupa care elevii vor spune
ce calitati are prietenul ideal, cand si cum au facut o faptd buna prin care au ajutat un coleg/a sa
depaseasca o problema de comunicare, de relationare;

Mod de realizare: fatd in fata
Resurse necesare: videoproiector, laptop, ecran proiectie, consumabile

Modalitati de evaluare a activitatii: pe parcursul a 5-10 minute, elevii vor spune ce le-a
placut si ce nu le-a placut la aceastd activitate, ce informatii noi au aflat.

Fisa de lucru ,,Scoala prieteniei” poate fi consultatd la finalul acestei activitati.

Bibliografie

Adler, A. (1995). Psihologia scolarului greu educabil. Bucuresti: Editura IRI

Lepadatu, 1. (2012). Basme terapeutice. Brasov: Editura PSIHOMEDIA

Date de contact: Nadia Luminita Popica
A Consilier scolar
(@) CJRAE Gorj/ Scoala Gimnaziala Novaci
@ s

popica nadia@yahoo.com
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Scoala prieteniei

Intr-o padure deasi, la poalele unui munte inalt, triiau in liniste multe animalute. Puii animalelor
mergeau la Scoala Prieteniei. lepurasi, vulpite, lupi, caprioare, ursuleti si veverite invatau toate
in aceeasi clasa, la doamna Mimi. Erau animalute vesele, frumoase si istete. Dar, aici, se afla si o
vulpitd pe care nimeni nu o baga in seama. Blanita ei nu era asa de frumos colorata, iar hainutele
ei erau saracacioase si invechite. La matematicd, se incurca uneori la calcule. Atunci cand gresea,
la o fisa, multi colegi radeau de ea si 1i spuneau:

- Tu nu esti ca noi! Esti o prostutd! Mereu gresesti! iar vulpita se aseza pe scaunel si stitea trista.

,Poate ca au dreptate colegii mei, cdnd spun cd sunt prostuta si de aceea nu se joacd nimeni cu
mine* 1si spunea vulpita. ,,Tare mult mi-as dori sa am si eu prieteni, sd ne jucam, sa nu mai stau
singurd ...”

Ei i placea mult sa deseneze si chiar se pricepea la desen.

Uneori, ca sa o necdjeasca, un iepuras dolofan 1i mazgalea foile pe care ea desenase. Vulpita nu-i
zicea nimic, dar cine o privea cu atentie, putea observa in ochii ei doua lacrimi stralucitoare, ce se
rostogoleau pe obraji. De fiecare data tacea si refacea desenele.

Vulpita o intrebase, odata, pe o caprioara isteata, care avea mereu hadinute noi si frumoase, daca
vrea sa deseneze cu ea, dar aceasta i-a raspuns:

- Lasda-ma in pace! Nu vreau sa desenez cu tine! Nu vezi ce rochie veche si urata ai?

Intr-o zi, un lup a intrebat animalutele:

- Cine vrea sa se joace cu mingea ?

- Eu vreau, a raspuns vulpita, dupa ce toti puii au raspuns negativ.

- Atunci vino pe hol si ne jucam, a spus lupul.

- Dar nu mergem afara? Pe hol putem sparge ceva si se supdra doamna Mimi, a raspuns vulpita.
- Ramanem aici! a hotarat lupul.

Vulpita era foarte bucuroasa, pentru ca se juca cineva cu ea, dar, deodata, lupul a dat cu mingea 1n
geam §i acesta s-a spart.

Lupul a fugit, strigand:
-Vulpita a spart un geam!

Degeaba a spus vulpita cd nu ea a spart geamul, niciun coleg nu i-a luat apararea si, chiar dupa ce
doamna Mimi a descoperit cine este vinovat, ceilalti colegi nu au privit-o cu bunavointa.

Din ziua aceea, vulpita nu a mai incercat sa fie prietenoasa. Statea singurd la masuta ei si desena.
Cel mai mult ii placea sd deseneze animalute ce se jucau impreund. Uneori ofta zicand: ,,Of! Ce
mult mi-as dori s ma placa si pe mine cineva §i sa am, si eu, un prieten!” Dar nimeni nu o auzea,
colegii erau preocupati cu jocurile lor.
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Odata, o verita a rugat-o sa-i deseneze o casuta. Mica vulpita a acceptat bucuroasa, crezand ca isi

va face si ea un prieten.

"’

Veverita a luat desenul si nici macar nu i-a spus ,,Multumesc!” Vulpita a rimas oftand la masuta ei.

Doamna Mimi 1i sfatuia pe toti sa fie prieteni si sd se joace impreund, cd doar erau la Scoala
Prieteniei. Animalutele promiteau ca vor fi prietenoase, se vor juca si vor face fapte bune, insa

uitau repede promisiunile facute.

Vulpita mai avea acasa multi frati, iar familia ei nu avea bani. Intr-o zi 1nsd, a venit la scoald cu

o rochitd noud, pe care reusise sa o cumpere cu banii stransi de ea, cand a fost la cules de fructe.

In acea zi, au iesit cu totii in curtea scolii la joaca. Au alergat, au desfasurat multe jocuri , dar cum

afara plouase, multe animalute s-au murdarit de noroi.

Caprioara cea isteata statea singura si plangea.

- De ce plangi, caprioaro? a intrebat-o vulpita.

- Plang, pentru ca mi-am murdarit rochita. Cand voi merge acasa, o sa ma certe mama.
- Uite, daca vrei, iti dau rochita mea, este noua si este curata.

- Chiar vrei sa faci acest gest, de ce? Eu am fost rea cu tine.

- Esti colega mea si mi-ar placea sa te ajut.

- {ti multumesc, pentru bunivointa ta!

Din ziua aceea, cele doud erau nedespartite. De cele mai multe ori, veneau si alti colegi sa se joace

cu ele.

In fiecare an, la scoala se sarbatorea ziua ,,Prieteniei”. In aceasta zi, un scolar primea o medalie.
Toti doreau sa fie ei, alesii. Au fost rugati sa scrie pe un bilet numele animalutului ce merita
medalia.

Au numarat voturile si vulpita a iesit castigatoare.

Iepurasul a spus cd merita, pentru ca nu l-a parat atunci cand i-a mazgalit desenele.
Caprioara a vorbit, si ea, frumos despre prietena ei.

Lupul i-a multumit, ca nu l-a spus cand a spart geamul.

Toti au inceput sa aplaude atunci cand doamna Mimi i-a oferit medalia.

- Ma bucur ca ati inteles ce inseamna sa fii prieten cu adevarat! Sunt tare mandra de voi! le-a spus

doamna Mimi.
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3.4.3. Diferiti invatam impreuna
Diana Blagovenco

CJRAE Ilfov

e Cine realizeaza activitatea: consilierul scolar
e Domeniul socio-emotional vizat: constientizare sociala
e Nivelul de invatimant: invatimant primar

e Scopul activitatii de consiliere: constientizarea beneficiilor aduse de existenta diferentelor
dintre copii si a contributiei pe care o poate aduce fiecare in procesul de Invatare in clasa,
fiind diferit

e Obiectivele activitatii de consiliere:
+ identificarea elementelor principale ale povestii citite;
 identificarea in istoria personald a unor situatii in care s-au simtit diferiti fatd de ceilalti;
 identificarea diferentelor si asemanarilor dintre ei si colegii lor;
 identificarea avantajelor existentei diferentelor intre oameni.
o Etapele/ durata/ desfasurarea propriu-zisa a activitatii de consiliere:
Durata: 50 minute

Consilierul scolar invita elevii sd se ageze in cerc in spatele clasei. Consilierul scolar pune jos, In
mijocul cercului materialul cu povestea buburuzei albe* si le solicita sa citeasca pe rand. Elevii
citesc pe rand din poveste. Se puncteaza elementele principale ale povestii.

Consilierul scolar 1i intreaba pe elevi daca s-au simtit vreodata ca buburuza alba, daca au simtit
vreodatd ca au ceva diferit de ceilalti si solicitd exemple, apoi deseneaza pe o foaie de flipchart
un soare, o aseaza 1n mijlocul cercului si le solicita elevilor sa scrie pe un post-it ce cred ei ca au
diferit fata de colegii lor si 1i invitd pe elevi sa lipeasca post-it-urile pe razele soarelui.

Consilierul scolar 1i Intreaba pe elevi ce au ei in comun, asemanator si scrie in mijlocul soarelui. Ii
intreaba pe elevi de ce este bine ca suntem diferiti. Elevii rdspund.

Consilierul scolar face comparatia cu procesul de constructie a casei: la constructia unei case
este nevoie de folosirea unui set divers de abilitati: de design, de constructie grosiera, de construc-
tie find, finisaje, abilitati estetice pentru decorat, abilitdti de lider pentru coordonat echipa de
constructie etc. In grupul de elevi, fiecare contribuie cu abilitati la crearea unui mediu potrivit
pentru invatare: unul face glume, unul e bun organizator, unul planifica, unul canta frumos, unul
cunoaste multe jocuri, unul e bun la fotbal etc. si fiecare are un rol important in grup si in invatare.

4 Ungureanu, O. & Ciubotariu, A. (f.d.). Diferiti, dar la fel!. Material util pentru documentare pe tema diver-

sitatii si realizarea posterului la nivel prescolar si ciclu primar. Bucuresti: Editura Copilaria (Material oferit gratuit de
Editura Copildria pentru proiectul “Invatam impreund diversitatea”, implementat de Centrul Judetean de Resurse i
Asistenta Educationald, Ilfov)
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Consilierul intoarce foaia de flipchart pe spate si deseneaza o casa. Elevii sunt intrebati cu ce ar
putea ei contribui, In functie de lucrurile la care sunt buni. Fiecare copil deseneaza un simbol
pentru contributia diferita pe care ar aduce-o la constructia casei, In interiorul casei de pe foaia de
flipchart.

Se face legatura cu grupul lor, care are scopul de a invita si a se distra impreuna la scoala, iar
in grup fiecare e diferit, cu nevoi si contributii diferite si astfel invatd unul de la altul si impreuna
evolueaza. Consilierul scolar ii intreaba ce roluri diferite au ei in grupul lor si cum ajuta asta la
procesul de invatare (unul e organizat, unul face glume sa destinda atmosfera, unul are mereu creta
la el, unul canta frumos si relaxeaza pe ceilalti, unul e un bun ascultétor etc.). Consilierul scolar 11
intreaba pe elevi cum s-au simtit si daca le-a placut activitatea.

e Mod de realizare: fata in fata;

e Resurse necesare: povestea cu buburuza alba, printatd pe foi mari sau proiector, foaie de
flipchart, carioci, post-it-uri;

e Modalitati de evaluare a activitatii

Profesorul numara post-it-urile de pe foaia de flipchart si asemanarile notate (pentru a considera
obiectivele atinse trebuie sa existe post-it-uri In numar mai mare sau egal cu jumatatea numarului
de elevi si minim 5 asemanari notate).

Profesorul imparte elevilor un scurt chestionar in care vor raspunde la urmatoarele intrebari:

* Indicd un mod in care contribui tu in grupul de la scoala (in activitdtile de invatare, la
distractie, la organizare, la miscare, la socializare etc):

» Ce ti-a placut la activitatea de astazi?
* Ce Imi recomanzi sd schimb/ imbunatatesc la activitate ca sa iti placd mai mult?

Prin chestionar urmaresc, pe de-o parte, ca elevii sa puncteze inca o datd modul diferit in care
contribuie ei in grup si In procesul de invatare, iar pe de alta parte, evaluarea impactului activitatii
exprimat in limbajul responsabilitatii.

e Fisa de lucru ,,Diferiti, dar la fel!” poate fi consultata la finalul acestei activitati

Bibliografie

Ungureanu, O. & Ciubotariu, A. (f.d.). Diferiti, dar la fel! Material util pentru documentare pe tema
diversitatii §i realizarea posterului la nivel prescolar si ciclu primar. Bucuresti: Editura Copilaria
(Material oferit gratuit de Editura Copiliria pentru proiectul “Invatim impreuna diversitatea”,
implementat de Centrul Judetean de Resurse si Asistentd Educationala, I1fov)

Date de contact: Diana Blagovenco
A Consilier scolar
‘y@‘ CJRAE Ilfov/ Scoala Gimnaziala nr 1 Mogosoaia

diana.blagovenco@gmail.com
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DIFERIT, DAR LA FEL!

iN PADURE, JOS, LA .
FIRUL IERBII, SE INTINDE MICA |
| TMPARATIE A BUBURUZELOR

DESI DIFERITA, LUMEA LOR
ARE MULTE N COMUN CU
LUMEA NOASTRA, A OAMENILOR.

FE——— s —

= C ' IN FIECARE ZI...

...SI FAC SPORT PENTRL
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INVATAMANT primar

Diferiti dar la fel!

| BUBURUZELE MERG
LA DOCTOR Sl PRIMESC
INGRIJIRI CAND AU NEVOIE

...INVATA DESPRE
MEDIUL INCONJURATOR
S| INGRIJESC NATURA...

s m— o S 7 BUBURUZELE TRAIESC
...PENTRU CA NATURA LE FERICITE S| DANSEAZA INTRUNA. [/
OFERA TOT CE AU NEVOIE, DE : TS 2 S
LA MANCARE PANA LA ADAPOST.
'I'.' | " * 'H
’l
LA

TNTR-O BUNA ZI, IN MICA LOR TMPARATIE TSI
FACE APARITIA O BUBURUZA DIFERITA...

S| LE IA PRIN 14
- | SURPRINDERE... [ N
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BUBURUZA CEA NOUA VOIA
SA SE IMPRIETENEASCA...

.| ERAU PUTIN NEDUMERITE... ’

CELELALTE BUBURUZE

...S1 IN ACELASI TIMP CURIOASE
SA O VADA MAI BINE...
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2
5
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Sl I-AU URAT ,BUN VENIT/*
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INVATAMANT primar

1 e sy
ACUM, BUBURUZELE

SUNT S/ MAl FERICITE,
PENTRU CA AU UN
NOU PRIETEN...

. -%"3\'\‘ A
-l ...s1 UN NoU %\ ?‘-;. i - : LI ﬂ
| PARTENER \ : ' |
DE JOACA! A\ = |

| BUBURUZELE AU INTELES CA NICI NU
| CONTEAZA CE CULOARE AU ARIPILE SAU

CATE BULINE AU. TOATE BUBURUZELE
SE DISTREAZA LA FEL CAND SE JOACA!
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3.4.4. O inima ranita nu poate fi complet vindecata!
Ionela Ghitan

CJRAE Hunedoara

* Cine realizeaza activitatea: consilierul scolar, profesorul pentru Invatdmantul primar
e Domeniul socio-emotional vizat: constientizare sociala
e Nivelul de invatamant: invatamant primar
e Scopul activitaitii de consiliere: dezvoltarea empatiei si a abilitatilor de relationare sociala
e Obiectivele activitatii de consiliere:
* sdrecunoasca trairile emotionale ale personajului principal din poveste;
» sdidentifice comportamentele ,,neprietenoase” din poveste;
* sdidentifice consecintele comportamentelor ,,neprietenoase’;
» sd adopte comportamente care faciliteaza stabilirea unor relatii de prietenie.
e Etapele/ durata/ desfasurarea propriu zisa a activitatii de consiliere
Exercitiu de energizare: Jocul ,,Salutul complimentelor” (durata: 5 minute)

Elevii se salutd intre ei, facandu-si complimente (ex. Buna dimineata, Ana! Imi place cum ti-ai
aranjat astazi parul. I{i sta bine. Si ai o bluza frumoasa!). Ei vor continua sa se salute Intre ei, pana
in momentul in care fiecare a primit un compliment.

Explorare, experimentare (durata: 5-10 minute)

Copiii sunt anuntati cd urmeaza sa asculte o poveste despre un baietel si despre emotiile lui. Dese-
neazd si apoi decupeaza din cartonul rosu o inimd mare, care este inima baietelului din povestea
pe care urmeaza sa fie cititd. Se citeste povestea ,,0 inima ranita nu poate fi complet vindecata” si
li se spune copiilor sa faca aceleasi lucruri pe care le face si cadrul didactic (de fiecare data cand
personajul principal este ranit de vorbele sau comportamentele colegilor, se rupe o bucata din
confectionata din carton rosu si se pune pe masa).

Comunicare, observare (durata: 30 -35 minute)

Se discuta despre felul in care s-a simtit personajul principal, despre situatiile 1n care ei s-au simtit
asa din cauza cuvintelor/ comportamentelor celor din jur sau despre situatiile 1n care ei, prin ceea
ce au spus sau au facut, au ranit pe cineva.

Elevii refac inima ranita a personajului principal, asezand la un loc bucatile rupte ca piesele unui
puzzle. In timp ce fac acest lucru, se subliniazi ideea ci asa cum lor le este greu sa refaca inima
asa cum era la Inceput, la fel de greu este sa refaci o inima ranitd de cuvinte sau comportamente
rautacioase. Chiar daca bucatile pot fi lipite la loc, raiman urmele care nu pot fi sterse din inima
ranita.

Elevii se gandesc la cuvinte frumoase, care pot vindeca ranile personajului principal si apoi le scriu
pe bucatile de inima. Insistati pe ideea cd, prin ceea ce facem spunem, ii putem rani pe cei din jur
si ca, uneori nici mdcar scuzele noastre nu pot vindeca ranile provocate.



INVATAMANT primar

Mod de realizare: fata in fata, online
Resurse necesare:

fata in fata: poveste ,,O inima ranitd nu poate fi complet vindecata”, carton rosu, foi albe,
creioane colorate

online: Dispozitiv conectat la Internet, poveste ,,O inimd ranitd nu poate fi complet
vindecata”, carton rosu, foi albe, creioane

Modalitati de evaluare a activitatii

Se deseneaza pe tabld 3 cercuri, iar in fiecare cerc cate o intrebare: Cum te-ai simtit?, Ce ti-a
placut?, Ce ai invatat? Elevii vor scrie un cuvant specific pentru a descrie emotiile lor, aprecierile
si experienta de Invatare din cadrul activitatii de consiliere.

Fisa de lucru ,,0 inima ranita nu poate fi complet vindecatd” poate fi consultata la finalul
acestei activitati.

Date de contact: lonela Ghitan
A Consilier scolar
CJRAE Hunedoara

ionela.ghitan@yahoo.com
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O inima ranita nu poate fi complet vindecata

A fost odatd un baietel fericit si cuminte pe care il chema Mihai. El era mereu vesel, dragut cu
colegii lui si avea o inimd mare, mare, plind de iubire pentru toti cei din jur. Cateodata, cand
colegii lui 1l suparau, el se intrista si i se parea ca inima lui se rupea n mii de bucéti. El o asculta
pe doamna invatatoare, se straduia sa ia note cat mai bune la scoala si 1si ajuta mereu colegii. Cu
toate acestea, uneori, unii dintre colegii lui nu erau la fel de draguti cum era el. De exemplu, Andrei
radea de felul in care el se Tmbréca, iar atunci cand 1i spunea lucruri urate, inima lui se umplea de
tristete, si il durea atat de tare incat simtea cd i se rupe o bucdtd din inima. La fel se Intdmpla si
atunci cand Tudor 11 spunea cd nu se poate juca cu ei pentru ca nu e la fel de destept ca si ei. Robi
nu vroia sa-i imprumute creioanele lui cele noi iar David 1i punea mereu porecle.

Cu toate acestea, Mihai Incerca sa-i ierte pe toti, chiar daca la finalul zilei, inima lui era rupta in
mai multe bucati.

Ar fi vrut sa le spund colegilor lui cat de mult 1l durea atunci cand ei se purtau urét cu el, dar
nu o facea pentru ca i era teama sa nu-i supere. Uneori, unii dintre ei isi dideau seama ca il

raneau cu vorbele lor si poate ca isi cereau scuze, iar Mihai {i ierta pe toti, dar inima lui ranita de
atatea ori, nu mai era la fel.
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Abilitati de relationare
si comunicare

3.5.1. Cum ar trebui sa fie un prieten?
Ionela Ghitan

CJRAE Hunedoara

e Cine realizeaza activitatea: consilierul scolar, profesorul pentru invatamantul primar

e Domeniul socio-emotional vizat: abilititi de relationare si comunicare

e Nivelul de invatamant: invatimant primar

e Scopul activititii de consiliere: dezvoltarea abilitatii de relationare adecvata cu cei din jur
e Obiectivele activitatii de consiliere:

* sa-si formeze unele reprezentari si notiuni despre prietenie;

» sdidentifice caracteristicile si principiile de baza ale unei relatii de prietenie;

» sd adopte comportamente care favorizeaza o relatie de prietenie;

* sa coopereze in rezolvarea sarcinilor primite.

e Etapele/ durata/ desfasurarea propriu zisa a activitatii de consiliere:
Exercitiu de energizare: Jocul ,,Ghemul magic” (durata: 10 minute)

Se prezinta elevilor un ghem de atd — un ghem magic. De-a lungul timpului in cadrul clasei s-au
creat o serie de legaturi, de prietenii. Fiecare elev are unul sau mai multi prieteni. Profesorul da
capatul ghemului unui elev care il va oferi altui coleg si va spune: ,,Esti prietenul meu pentru
Caiivvrnnnnn. ”. Cel care va prinde ata, va da mai departe altul coleg si isi va motiva alegerea facuta.

Explorare, experimentare (durata: 5-10 minute)

Se discuta despre relatiile de pritenie, despre modul in care se formeaza, despre calitatile unui
prieten, despre comportamentele acceptate/ respinse intr-o relatie de prietenie.

Comunicare, observare (durata: 20 -25 minute)
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Elevii primesc fisa ,,Cum ar trebui sa fie un prieten?”. Se discuta despre fiecare afirmatie, apoi
elevii primesc sarcina de a le grupa intr-una din cele doua rubrici: Ce ar trebui sa faca un prieten?/
Ce nu ar trebui sa faca un prieten?

La final, dupa ce au identificat care sunt comportamentele specifice unei relatii de prietenie, sunt
rugati sa identifice ce fel de prieteni sunt fiecare dintre ei si sa argumenteze prin cateva exemple
raspunsul lor.

Reflectie (durata: 5 minute)
La finalul activitatii, se adreseaza urmatoarele intrebari:
* Ce ai aflat despre tine in urma acestei activitati? Dar despre colegi?

» Este ceva ce te-a surprins din ce au spus colegii tai?

Mod de realizare: fata in fata, online
* Resurse necesare:
+ fatd in fata: fisa de lucru ,,Cum ar trebui sa fie un prieten?”

» online: dispozitiv contectat la Internet, fisa de lucru ,,Cum ar trebui sa fie un prieten?”

Modalitati de evaluare a activitatii

Elevii sunt rugati sa completeze urmatoarele propozitii:

« In activitatea de azi am invitat .................

* O culoare potrivitd pentru lectia de azi este ........... pentruca ..............

* Fisa de lucru ,,Cum ar trebui sa fie un prieten?” poate fi consultata la finalul acestei activitati.

Date de contact: lonela Ghitan
_ Consilier scolar

d b CJRAE Hunedoara

b

ionela.ghitan@yahoo.com



INVATAMANT primar

Cum ar trebui s fie un prieten?

Cititi cu atentie enunturile de mai jos si Incercati sa le grupati in cele doua categorii:

Ce ar trebui sa faca un prieten? Ce nu ar trebui sa faca un prieten?

» Este alaturi de tine in momente grele
* Spune altora secretele tale

« Imparte cu tine ce are

* Se gandeste numai la tine

« Il intereseaza ce se intampla cu tine
« Iti spune lucruri cand gresesti

* Nu te ajuta cand ai nevoie

* Incearca sa fie mereu de folos
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Luarea deciziilor

3.6.1. Cum ne rezolvam problemele?

Ionela Ghitan

CJRAE Hunedoara

e Cine realizeaza activitatea: consilierul scolar

e Domeniul socio-emotional vizat: luarea deciziilor

e Nivelul de invatimant: invatamant primar

e Scopul activitatii de consiliere: dezvoltarea capacititii de rezolvare a problemelor

e Obiectivele activitatii de consiliere:

+ sdidentifice cat mai multe solutii pentru o situatie problema;

» sa stabileascd consecintele fiecareia dintre solutiile propuse;

* s analizeze o solutie din mai multe perspective;

* sd coopereze 1n rezolvarea sarcinilor primite.

e Etapele/ durata/ desfasurarea propriu zisa a activitatii de consiliere
Exercitiu de energizare: jocul ,,Acesta este colegul meu ” (durata: 5 minute)

Fiecare copil se va prezenta si apoi va prezenta colegul de langa el, spundnd ce calitati a remarcat
la el, care sunt motivele pentru care il apreciaza.

Explorare, experimentare (durata: 5-10 minute)

Se discutd despre problemele care pot sd apara intr-o relatie de prietenie si despre necesitatea
identificarii unor strategii eficiente de rezolvare a acestor probleme.

Comunicare, observare (durata: 25 -30 minute)
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Grupati in perechi, elevii primesc cate un plic in care se afla mai multe cartonase cu situatii. Li se
da sarcina de a lucra impreuna la gasirea celei mai bune variante de rezolvare a situatiei prezentate
si de a le nota pe spatele cartonaselor.

La final, profesorul citeste problemele de pe cartonase si solicitd elevilor sa prezinte solutiile la
care s-au gandit ei. Fiecare solutie oferitd de elevi este analizata si discutata la nivelul intregii
clase. Astfel, elevii vor intelege ca la aceeasi problema pot exista mai multe solutii.

Reflectie (durata: 5 minute)
La finalul activitatii, se adreseaza urmatoarele intrebari:
- Afost usor/ greu sa identificati o solutie la problema prezentata?

- A fost usor/ greu sa colaborati cu colegii la alegerea celei mai bune solutii de rezolvare a
problemei?

o Mod de realizare: fata in fata
e Resurse necesare: fisa de lucru ,,Scenarii prietenie”, plicuri
e Modalitati de evaluare a activitatii
Elevii sunt rugati sa completeze urmatoarele propozitii:
- In activitatea de azi am invitat ................
- O culoare potrivita pentru lectia de azi este ........... pentruca ..............

e Fisa de lucru ,,Scenarii prietenie” poate fi consultata la finalul acestei activitati.

Date de contact: lonela Ghitan
A Consilier scolar
CJRAE Hunedoara

ionela.ghitan@yahoo.com
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Scenarii prietenie

[-ai imprumutat prietenului tau un DVD
cu filmul preferat, iar el nu ti I-a inapoiat
inca. Ce poti sa faci?

©,

Incerci sa te uiti la televizor, dar prietenul tau
face mult zgomot. Ce poti sa faci?

S,

Prietenul tau isi aniverseaza ziua de
nastere, dar tu nu ai fost Inca invitat.
Ce poti sa faci?

©,

Crezi ca prietenul tau este supdrat pe tine,
dar nu stii din ce cauza. Ce poti sa faci?

©

Tu vrei sa te joci un joc, dar prietenul tau
vrea altceva. Ce poti sa faci?

©,

L-ai vazut pe prietenul tau cand a bagat
in buzunar pixul altui coleg. Ce poti sa faci?

©

Uneori, prietenul tau se poarta de parca
ar fi seful tau. Ce poti sa faci?

©

Prietenului tau nu-i place cand tu te joci
si cu alti colegi din clasa. Ce poti sa faci?

©

I-ai spus prietenului tau un secret si dupa
aceea ai aflat ca el a spus si altora secretul
tau. Ce poti sa faci?

©,

Prietenul tau are o bicicleta noua
si tu ai vrea foarte mult sa te dai cu ea,
dar prietenul tau nu iti da voie. Ce poti sa faci?

©

Aveti test la matematica si prietenul tau,
care sta 1n spatele tau, vrea sa il ajuti.
Ce poti sa faci?

©

Impreuna cu prietenul tdu va jucati fotbal,
dar din greseala, el sparge un geam si spune
ca tu ai fost de vina. Ce poti sa faci?

©
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3.6.2. Ramanem sanatosi

Simona-Maria Albu

CJRAE Ilfov

* Cine realizeaza activitatea: consilierul scolar, profesorul pentru invatdmant primar/
prescolar

* Domeniul socio-emotional vizat: luarea deciziilor, management personal

* Nivelul de invatamant: invatamant primar

* Scopul activitatii de consiliere: dezvoltarea unor comportamente sanogene

* Obiectivele activitatii de consiliere:

+ formarea comportamentelor necesare in pdstarea sanatatii;

« cultivarea unei atitudini care sa permita copiilor sd actioneze pentru a pastra sdnatatea;
* constientizarea parintilor in a petrece timp de calitate si benefic intregii familii;

+ exersarea comportamentelor de igiend personald (spalat pe maini, baia generald, igiena
jucariilor, pastrarea igienei in casd);

* dezvoltarea limbajului;
* comunicare pe aspect legate de igiena personala si sandtate.
» Etapele/ durata/ desfasurarea propriu-zisa a activitatii de consiliere

Durata: 40 de minute.

Copiii, impreund cu parintii/profesorul consilier scolar/profesorul pentru invatdmant prescolar/
profesorul pentru invatdmant primar vizioneazd materialul video utilizand link-ul - https:/www.
youtube.com/watch?v=Fhm8k sO9wE

Plecand de la filmul vizionat, parintii/ profesorul consilier scolar/ profesorul pentru Invatdmant
prescolar/ profesorul pentru invatdmant primar sustin copiii in identificarea produselor de igiena.

In activitatea zilnica si in activitatea de joaca, copiii, alaturi de adulti, exerseaza comportamente de
igiend personald, igienizarea spatiilor, igienizarea jucariilor.

Copiii alaturi de parinti/ profesorul consilier scolar/profesorul pentru Invatamant prescolar/
profesorul pentru invatdmant primar, realizeaza jocuri de dezvoltarea limbajului prin:

* repetarea unor cuvinte - de exemplu virus, intrus, gripa, cazeaza, nepoliticos, dezinfectant;
+ asocierea unor cuvinte - de exemplu apa si sdpun, periutd de dinti si pastd de dinti;

* jocuri cu rime - de exemplu cuminte-dinte, sampon-balcon.

Mod de realizare: online sau fata in fata

e Resurse necesare:
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Fata in fata: sustinerea parintilor, calculator, conexiune la internet, resurse digitale ,,Povestea unui
virus”

Online: calculator, conexiune la internet, resurse digitale ,,Povestea unui virus”, fisa de lucru
»Ramanem sandtosi”

* Modalitati de evaluare a activitatii

Evaluarea este realizata de parinti/ profesorul consilier scolar/ profesorul pentru invatamant pre-
scolar/ profesorul pentru invatdmant primar prin observarea comportamentelor exersate, importante
pentru pastrarea sanatatii, observarea achizitiilor informationale si verbale.

* Fisa de lucru ,,Rdmanem sdnatosi” poate fi consultatd la finalul acestei activitati.

Bibliografie

Resurse digitale: https://youtube/Fhm8k sO9WE accesat la data de 20.03.2020

Date de contact: Simona-Maria Albu
o Consilier scolar

@ CIRAE Ilfov

LN albusimo76@yahoo.com


https://youtube/Fhm8k_sO9wE

INVATAMANT primar

Ramanem sanatosi
(fisd de sprijin pentru parinti in activitatea online)

1. Vizionati impreund cu copilul filmul

- https://www.youtube.com/watch?v=Fhm8k sO9wE

2. Plecand de la film, identificati produsele de igiena.

3. Exersati impreuna cu copilul spalatul pe maini, igienizarea jucariilor, igienizarea spatiilor
din casa.

4. Dezvoltati limbajul prin:

- repetarea unor cuvinte - de exemplu: virus, intrus, gripa, cazeaza, nepoliticos, scarpini,
dezinfectant

- asocierea unor cuvinte - de exemplu: apa si sapun, periuta de dinti si pasta de dinti

- jocuri cu rime - de exemplu: cuminte - dinte, sampon - balcon

5. Sustineti copilul sd impartasesca cu doamna invatatoare/ educatoare si alte persoane
semnificative ce a invétat aldturi de Shoshon folosind formulari de genul:

* L-am cunoscut pe Shoshonel.

* A fost interesant sd invatam despre virusuri.

* Ne-am distrat impreuna cu Shoshonel si am invatat modalitati de a ne pastra sanatatea.
* Ne-am bucurat de clabucul pe care l-am facut cand ne-am spalat pe maini.

* Am exersat s spunem cuvinte noi, unele haioase.

* Am Invatat multe care ne ajutd sa rimanem sanatosi.
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