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Introducere

Cui se adreseaza si la ce serveste acest
ghid?

Lucrarea de fata se adreseaza in mod direct
parintilor acelor copii, care urmeaza sa intre in clasa a
V-a, deci in ciclul gimnazial. Ea se doreste un sprijin
pentru membrii familiei, astfel incat acestia, la randul
lor, sa-l poata sustine pe copil in etapa de tranzitie de
la scoala primara la gimnaziu. In mod indirect,
beneficiarii celor cuprinse in aceasta lucrare speram sa

fie elevii care incep clasa a V-a.
Pe ce se bazeaza informatiile din el?

in cadrul Institutului de Stiinte ale Educatiei s-a
realizat in 2012/2013 o cercetare, care viza adaptarea
copilului la trecerile de nivel din invatamantul

obligatoriu. Cercetarea a avut ca obiectiv principal
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investigarea celor mai frecvente probleme si
dificultati pe care le intampina copiii la intrarea in
scoala primara, respectiv in gimnaziu, si identificarea
unor posibile solutii, care sa asigure mai buna adaptare
a copiilor la noile realitati scolare cu care ei se
confrunta.

Informatiile au fost culese de la diferite categorii
de persoane: parinti, cadre didactice (educatoare,
invatatoare, profesori-diriginti, profesori ai copiilor din
gimnaziu, directori de unitati scolare), copii din clasele
a IV-a si a V-a, din mediul rural si din cel urban. Ele au
fost colectate prin interviuri individuale si de grup,
analizate, structurate si cuprinse apoi intr-un raport de
cercetare intitulat Acomodarea copilului cu trecerile de
nivel din invatadmantul obligatoriu (Farca, Velea, 2013).
Urmarind problemele specifice fiecarei varste si fiecarui
inceput de ciclu de invatamant, s-au elaborat apoi
ghiduri de sprijin pentru parinti si cadre didactice, serie

din care face parte si prezentul ghid.

Cum sa va orientati usor in acest ghid?

Identificati in primul rand principalele intrebari pe

care vi le puneti in legatura cu inceputul clasei a V-a:
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e Tin ele de realitatile noi, cu care se va confrunta
copilul dumneavoastra in clasa a V-a?

e Tin ele de noua etapa de dezvoltare, pe care o
va parcurge copilul dumneavoastra?

e Tin ele de noile exigente si asteptari pe care le
au profesorii de gimnaziu de la elevii de clasa a
V-a?

e Tin ele de modalitatile concrete de sprijin
acordat copilului si scolii, in calitatea
dumneavoastra de parinte?

Daca problemele pe care vi le puneti sunt de ordin
general, speram sa aflati raspunsuri in acest ghid. Daca
ele sunt particulare - vizand o scoala anume, o anume
constelatie de cadre didactice, particularitatile
propriului copil - va fi probabil nevoie sa apelati la
mijloace suplimentare de informare, la comunicarea
directa cu directorul scolii, cu profesorul-diriginte, cu
alte cadre didactice ale scolii, poate la orientare si
consiliere oferite de personal specializat, forumuri de

discutie pentru parinti etc.
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REALITATILE CLASEI a V-a

Trecerea in clasa a V-a este un pas firesc in parcursul
scolar al fiecarui copil, fiind privita in general cu optimism
de catre elevi si parinti. Trecerea de la invatamantul
primar la cel gimnazial este marcata insa de anumite
diferente de organizare si functionare, specifice sistemului
de educatie din tara noastra. Unele elemente de noutate
va sunt, poate, cunoscute din experienta dumneavoastra
de elevi, din experienta copiilor mai mari din familie sau a
altor persoane apropiate, altele sunt, cu siguranta,
specifice momentului si situatiei concrete in care se va
afla copilul dumneavoastra. Aceste elemente de absoluta
noutate va pot induce un sentiment de nesiguranta, atat

dumneavoastra, cat si copilului.

Ce puteti face pentru a va ajuta copilul?

» Fiti un pdrinte bine informat! Un pdrinte bine
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informat poate intelege mai bine fenomenul trecerii
intr-un nou ciclu de invatamant; cel care intelege,
poate adesea sprijini mai eficient copilul in acest
proces, ajutdndu-l sd depdseascd eventualele
dificultati.

> Fiti un parinte responsabil! Nu ldsati lucrurile la
voia int@mplarii, ci incercati sa optati, in cunostintd
de cauzd, pentru cea mai bund variantd de
continuare a studiilor pentru copilul dumneavoastra!
Nu uitati sa-i cereti si lui pdrerea in aceasta privintd

si tineti cont, pe cat posibil, de pdrerea lui!

> Fiti stapan pe dumneavoastra! Chiar dacd aveti o
anumitd neliniste in ceea ce priveste clasa a V-a,
incercati sd nu-i transmiteti si copilului aceasta
stare. Este important ca el sa porneasca in clasa a

V-a cu incredere si cu o atitudine pozitiva.

» Sprijiniti-va in continuare copilul, cum ati fdcut-o
si pdnd acum! Copilul intrd intr-o noud etapd de
scolaritate si are in continuare nevoie de

dumneavoastrd, poate altfel decat pdanda acum.
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Invdtati care ii sunt noile nevoi si incercati sa il
sprijiniti cu aceeasi dragoste, rabdare si incredere,

de care a avut mereu nevoie.

Noutati in clasa a V-a

Indiferent daca copilul dumneavoastra schimba sau
nu scoala, el se va confrunta probabil cu urmatoarele

modificari:

e noi colegi de clasa;

e noi spatii de invatamant;

e mai multe ore, program mai incarcat;

e trecerea de la un invatator la multi profesori;

e discipline noi, manuale noi;

e mai multe teme pentru acasa si invatare independenta;
o teze;

e alt tip de evaluare si notare.
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Colegii noi

De regula, clasa a V-a aduce cu sine schimbari mai

mari sau mai mici in ceea ce priveste componenta clasei

de elevi. Schimbarile sunt extreme in cazul claselor nou

create, in mediul urban, unde copiii nu se cunosc aproape

deloc intre ei (de exemplu in scoli care cuprind ciclul

secundar inferior si pe cel superior, adica clasele V-XII).

Mai putine schimbari au loc in scolile generale, in

mediul rural si in cel urban, unde o parte dintre copii au

parcurs aceeasi scoala, poate chiar aceeasi clasa primara.

Chiar si aici apar insa modificari in componenta claselor,

datorate urmatorilor factori:

10

e Unele scoli organizeaza exemene de selectie la

sfarsitul clasei a IV-a / inceputul clasei a V-a, pentru
a departaja copiii in functie de anumite criterii:
rezultate scolare, competente lingvistice, inclinatii
sportive sau artistice; daca la scolile vocationale
aceste examene sunt justificate (talentul si
inclinatile naturale sunt esentiale in aceste scoli), nu
acelasi lucru se poate spune despre scolile generale,
care ar trebui sa ofere sanse egale de dezvoltare

fiecarui copil.
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e In cazul mai multor clase paralele si al migratiei
unora dintre copii din scoala, clasele fie se
completeaza cu elevi nou inscrisi, fie se comaseaza.
In aceastd situatie, elevii cunosc cel putin o parte
dintre colegi, doar o parte dintre ei se schimba.
Acest lucru este benefic, pentru ca exista, pe de-o
parte, stabilitate in grup, pe de alta parte
improspatarea grupului, prin copiii nou-veniti.

e Din clasa a V-a apare mai frecvent fenomenul
repetentiei, deci este posibil ca unii elevi, care nu
au avut rezultate suficient de bune in anul scolar
anterior, sa fie nevoiti sa repete clasa. De obicei,
acesti copii nu au doar dificultati de invatare, ci vin
si cu o serie de tulburari de comportament, fiind
uneori etichetati de profesori si de colegi.

o Drept colegi noi nu trebuie priviti doar colegii de
clasa, ci elevii din gimnaziu, in general. Tn special in
scolile cu un numar mare de elevi, unde studiul este
organizat in doua schimburi, elevii din clasele
primare invata de dimineata, iar cei din clasele V-Vl
dupa-amiaza. Acest lucru presupune ca elevii din
clasa a V-a se intalnesc si relationeaza in pauze cu
alti elevi mai mari. Aceste relatii pot fi dificile

pentru ei, deoarece presupun adaptarea la grupuri

11
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de varsta diverse, la norme, atitudini si
comportamente specifice elevilor mai mari, pe care
cei din clasa a V-a inca nu le cunosc. Nu intotdeauna
relatiile acestea sunt echitabile si prietenoase,
realitate pe care copiii proaspat intrati in gimnaziu
abia cu timpul vor invata sa o gestioneze.

Intimidarea. Un fenomen relativ raspandit in
contextul modificarii colectivelor de elevi si a
integrarii elevilor din clasa a V-a in gimnaziu este
intimidarea. Ea denota o problema de relationare si
»,este un abuz de putere pe care un copil il exercita
asupra unuia dintre semenii sai (care este mai mic
sau uneori face parte din aceeasi grupa de varsta).
Atunci cand vorbim despre intimidare, nu este vorba,
desigur, despre un simplu conflict intre copii. Este
vorba mai degraba despre o relatie abuziva, in care
violenta verbala sau/si fizica este prezenta in mod
constant si repetitiv. Agresivitatea celui care
intimideaza sau controlul pe care il exercita au ca
scop sa-i faca rau victimei si sa mentina pozitia de
putere a agresorului fata de ea, fapt care genereaza,
prin urmare, o relatie de tipul dominator/dominat.
(...) Vorbim despre intimidare atunci cand unul sau

mai multi copii il necajesc pe altul in mod repetitiv,
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adresandu-i cuvinte neplacute (jigniri, insulte),
respingandu-l in mod expres, lovindu-l sau tabarand
asupra lui, inventand minciuni sau lansand zvonuri
despre el, furand de la el sau extorcandu-l. Conform
unor statistici, 10% dintre copii sunt victimele
intimidarii. Totusi, acest procent ar putea fi mai
mare in realitate, de vreme ce unele victime tac si
refuza sa denunte aceasta situatie.” (Vallieres, 2012,
p. 163) Intimidarea se poate produce in mediul real
sau in cel virtual. Atunci cand ea se produce prin
mail, retele de socializare, SMS-uri etc. vorbim
despre cyber-intimidare (Cyber-Mobbing sau Cyber-
Bullying). Aceasta forma moderna de intimidare
depaseste spatiul scolar, fiind cu atat mai greu de
depistat si de intervenit impotriva sa. Agresorii se
pot proteja pastrandu-si anonimatul, iar lipsa
contactului direct dintre agresor si persoana agresata
reduce inhibitiile agresorului, sentimentele sale de

rusine sau remuscare.

> Observati-va cu atentie copilul!

Daca remarcati la el inclinatii deosebite si dorinta de a

13
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se perfectiona de timpuriu intr-un anume domeniu,
stimulati-l prin inscrierea la o scoald vocationald. Scolile
generale ofera copiilor in ciclul gimnazial fundamentele
de culturd generala, pe care sa construiasca ulterior

cunoasterea lumii si a vietii.

Daca observati la copilul dumneavoastra o stare de
disconfort, teamd, nepldcere atunci cand merge la scoald,
incercati sa identificati singuri, cu ajutorul dirigintelui
sau a consilierului scolar cauza acestor stari. Uneori
conflictele dintre copii, bullying-ul, violenta din scoald
pot conduce la inadaptare, absenteism, chiar la abandon

scolar.

> Vorbiti deschis cu copilul dumneavoastra!

Comunicati cat mai mult posibil cu copilul. Nu doar
nota primitd la scoald este importantd, ci tot mediul in
care copilul dumneavoastra petrece ore bune sunt
esentiale pentru devenirea sa: colegii de clasd, relatiile
dintre ei si profesori, evenimentele zilnice etc.
Prelucrarea situatiilor de viatd scolara prin care trece
copilul, intelegerea si interiorizarea experientelor trdite,

conduc la cresterea sa interioard, la maturizare.

14
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> Incurajati-va copilul sd aibd o atitudine deschisd,

prietenoasa, toleranta fata de cei din jur!

In scoald, ca si in viatd, nu toate experientele sunt
pldcute, nu toate persoanele sunt simpatice. Este
important sd fincurajati copilul sd adopte o atitudine
deschisd, prietenoasd fatd de colegii sdi. Totodatd este
important ca el sa invete sa depdseasca conflictele si sa
dezvolte tolerantd fata de orice situatie sau persoand
dificila. Dezvoltarea abilitatilor sociale ale copilului il va
conduce la legarea unor prietenii trainice, care pot
constitui o protectie eficientd impotriva intimiddrii de

orice fel.

> Incurajati-va copilul sd gdseascd solutii la
problemele cu care se confrunta!

Este important sd stie cd nu este singur, cd ii sunteti

alaturi. Daca va simtiti depdsit de probleme, la rdndul

dumneavoastrd, nu ezitati sa cereti ajutorul unui

specialist!

15
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Noi spatii de invatamant

Elevii care se muta dintr-o scoala in alta trec, de
regula, printr-o perioada de acomodare mai lunga decat
ceilalti, confruntandu-se cu mai multe elemente de
noutate. Procesul implica si acomodarea cu spatiile de
invatamant: sali de clasa, laboratoare, sala de sport,
biblioteca etc. Aceasta nu reprezinta insa o dificultate
pentru ei, ci este mai degraba un prilej de invatare, caci
fiecare spatiu are o anume functionalitate, pe care elevii o
deprind in timp.

Mai problematica pare sa fie asumarea responsa-
bilitatii pentru spatiu, sentimentul de apartenenta la
acesta, in directa conexiune cu grija pentru el si
sentimentul de apartenenta la un grup. Acest sentiment se
construieste in timp. Nu este de mirare ca, deseori,
profesorii reclama distrugerea unor bunuri ale scolii -
mese, scaune, usi, geamuri - in mai mare masura decat
invatatoarele. Acestea din urma supravegheaza elevii si in
pauze, ceea ce in ciclul gimnazial se face mult mai putin,
datorita faptului ca profesorii se schimba dupa fiecare ora
si ei folosesc, de regula, pauzele pentru a se deplasa
dintr-o clasa intr-alta. Personalizarea spatiului joaca, de

asemenea, un rol important in intarirea sentimentului de

16
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apartenenta la acesta. Lucrari ale copiilor, dulapioare,
flori etc. se aduna pe parcursul anilor petrecuti acolo si i
fac pe copii sa simta ca este locul lor, clasa lor, scoala lor.

Chiar si copiii care nu schimba scoala se confrunta cu
aceste probleme. Datorita anilor de scoala primara
petrecuti in acelasi spatiu, sentimentul de apartenenta la
el este mai puternic decat la copiii nou-veniti. Dar si ei
poate ca vor folosi in ciclul gimnazial noi spatii, odata cu

initierea in noi domenii ale cunoasterii umane.

> Promovati respectul pentru mediul inconjurator
(inclusiv cel amenajat) si grija pentru acesta!
Copilul dumneavoastra va invata prin modelul pe
care il oferiti mai mult decat printr-o sutda de

cuvinte, reguli si interdictii.

» Familiarizati-va copilul cu scoala cea noua, in
cazul in care il mutati in clasa a V-a la altd unitate
de invdatdmant! Curtea scolii, spatiile comune, chiar
anumite sali si laboratoare care se pot vizita nu vor
mai parea copilului complet straine, daca le-a

vizitat deja inainte de inceperea anului scolar.

17
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> Intdriti comunitatea educationald a scolii! Nu
ezitati sa va implicati, aldturi de copil, de colegii
sdi, de alti pdrinti si profesori la curatarea,
intretinere, amenajarea spatiilor interioare si
exterioare ale scolii: gradinal/curtea, spatiile
comune, spatiile proprii ale clasei. Transmiteti
astfel si copilului dvs. norme si valori impdrtdsite de
dumneavoastra ca membru al comunitatii

educationale.

Mai multe ore, program mai incarcat

Odata cu inceperea clasei a V-a apar materii noi,
numarul de ore creste, informatia devine mai complexa si
se diversifica.

Ce inseamna concret acest lucru? Copilul va petrece
mai multe ore la scoala. Fiecare profesor va da teme
pentru acasa la disciplina pe care o preda, insa adesea
profesorii nu comunica intre ei si nu coreleaza volumul

temelor cu timpul pe care elevii il au la dispozitie. Acest

18
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fapt conduce la aglomerarea copiilor, la aparitia timpurie
a stresului si a presiunii puse pe copil.

Unele scoli, cu humar mare de clase, impart copiii in
doud, chiar in trei schimburi. in functie de organizarea
interna a scolii, unele clase de gimnaziu pot invata dupa-
amiaza. Tot ritualul zilnic al copilului se schimba in aceste
conditii: ora de trezire si de culcare, programul de masa,
programul de studiu individual si de realizare a temelor.
Activitatile extrascolare pe care copilul le facea sunt
reduse, chiar eliminate total din programul copilului, si
asa foarte incarcat.

Multi copii care invata de dupa-amiaza sunt
dimineata singuri acasa si au, pe langa dificultatile
inerente inceputului de ciclu gimnazial, si unele dificultati
legate de organizarea timpului si a activitatilor de acasa:
unii nu-si pot inca pregati singuri masa de pranz, se tem,
sunt tentati sa stea mult timp la televizor sau calculator,
neglijandu-si temele, pleaca tarziu de acasa etc.
Dobandirea autonomiei este un proces cu o durata
variabila, care tine de conjunctura in care se afla copilul,

de personalitatea si de gradul lui de maturizare.

19
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> Interesati-va din timp de programul de studiu din

gimnaziu si pregatiti-va copilul pentru acesta!
Cunoscandu-va copilul cel mai bine, puteti sa
anticipati cum se va descurca el singur acasd (dacd
programul de scoald nu se va suprapune cu cel de
lucru al dumneavoastra). Pregatiti-l din timp pentru
asta, implicandu-l progresiv in activitdati pe care va

fi nevoit sa le faca singur!

Invdtati-vd copilul sd-si gestioneze timpul
(inclusiv cel liber) si activitatile! Pand la aceastd
varstd, copilul dumneavoastrd si-a format anumite
obiceiuri, in ceea ce priveste petrecerea timpului de
studiu si a timpului liber. Este foarte probabil ca,
odatd cu reducerea supravegherii din partea
familiei, el va continua unele comportamente
dobdndite anterior. Fiind insa intr-o situatie de
invatare noud, existd premise favorabile pentru
dobdndirea unor noi comportamente, pe care le
puteti influenta. La inceputul clasei a V-a, fdcéand cu
el planificarea activitdtilor si impdrtirea timpului, il
veti ajutd sd invete cum sd se descurce mai bine

singur.

20
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> Consultati-va copilul in privinta activitatilor
extrascolare! Aceste activitati fac de regula pldcere
copilului, dar consuma din timpul sau liber. Este
bine sd-l ajutati sd isi dozeze efortul in asa fel incat
sd nu fie suprasolicitat, dar nici sd nu fie nevoit sd

renunte la activitatile care ii fac pldcere.

» Oboseala influenteaza, adesea, in mod negativ

sanatatea, dispozitia si rezultatele copiilor.

» Favorizati dezvoltarea copilului, creand o
atmosfera pozitiva, stabila si destinsa!
Incurajati-1 si asigurati-l de dragostea si intelegerea
dumneavoastra! Copiii sunt adaptabili si, in propriul
lor ritm, ajung sd se maturizeze si sd-si cdastige
autonomia si independenta fatd de cei din jur.
Copilul intrd intr-o noua etapa de dezvoltare, in
care are in continuare nevoie de atentia, iubirea si
rabdarea  dumneavoastrd, de increderea  si
incurajarea celor din jurul sdu. Orice eveniment
major cu impact negativ asupra vietii dumneavoastrd
de familie va afecta probabil comportamentul si

reusitele scolare ale copilului. Stabilitatea si
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armonia  familiala sunt esentiale pentru

dezvoltarea sa echilibrata.

Trecerea de la un invatator la multi

profesori

O schimbare destul de importanta pentru elevii de
clasa a V-a este trecerea de la un invatator la mai multi
profesori, specializati pe anumite discipline. In scoala
primara elevii au, de regula, una sau doua invatatoare,
profesor de religie, educatie fizicd si limba strdina. in
gimnaziu vor avea, pentru fiecare disciplina studiata, alt
profesor. In clasa a V-a va fi nevoie ca ei sa se obisnuiasca
cu un numar dublu, chiar triplu de cadre didactice, fata de
ciclul primar. Fiecare profesor are propriul sau stil de
predare, propriile cerinte si exigente, la care elevii
trebuie sa se adapteze rapid.

Se stie ca invatatorul poate realiza o ierarhizare sau
prioritizare personala a disciplinelor si ca are o mai mare
posibilitate de a face, pe parcursul procesului didactic, o
restructurare flexibila a continuturilor, in functie de
diversele contexte si de ritmul sau nivelul clasei. La nivel

gimnazial, dirigintele nu are acelasi rol si nu dispune de
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aceleasi mijloace, pentru ca aici, de regula, fiecare
profesor gestioneaza propria disciplina, care este privita,
de foarte multe ori, in mod izolat si exclusiv, pe principiul
,materia pe care o predau este cea mai importanta”. De
unde decurge consecinta ca elevul tinde sa fie tratat
secvential, cu solicitari care nu fac intotdeauna
conexiunile si integrarile necesare cu celelalte exigente de
predare sau de evaluare ale colegilor de la alte discipline
si, de aici, nici cu resursele realiste de timp ale copiilor.

Din punct de vedere relational, trecerea de la
invatator la profesori inseamna trecerea, adeseori destul
de brusca, de la o relatie calda, incarcata de afectivitate
(pe care o aveau cu invatatoarea), la relatii mai reci, mai
impersonale, mai incarcate de normativitate, dezvoltate
cu profesorii. In predare si evaluare aceste relatii se
transpun in abordari si stiluri diferite ale celor doua
categorii profesionale:

e invatatoarele au, in general, o abordare mai
protectoare, accentuand grija si ajutorul de care au
nevoie copiii, sunt mai atente la particularitatile
psiho-fiziologice si la ritmul propriu de dezvoltare si
de invatare ale copiilor, sunt mai orientate spre
motivarea, sprijinirea si progresul acestora, sunt mai
radatoare si mai indulgente;
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e profesorii, in majoritatea lor, au o abordare mai
exigenta, mai sobra, un stil de lucru mai alert,
accentuand responsabilitatile elevilor. in evaluare,
acestia se raporteaza mai putin decat invatatoarele
la progresul individual al fiecarui elev si mai mult la
standarde obiective, riguroase, uniformizate.

Nu puteti stabili sau influenta constelatia de profesori
ai copilului. Acestea sunt decizii care se iau la nivelul
scolii. Vor fi cu siguranta unii mai apreciati, altii mai putin
apreciati de copil si, poate, de dumneavoastra. Este insa
important ca atat copiii, cat si dumneavoastra sa construiti
relatiile cu profesorii clasei pe baza de respect si

cordialitate.

Ce puteti face pentru o buna comunicare si

colaborare cu scoala?

> Respectati-i pe profesorii copilului
dumneavoastra, in prezenta sau in absenta lor! Nu-i
vorbiti de rdu pe profesori, de fatd cu copilul

dumneavoastra!
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Initiati si dumneavoastra comunicarea si
colaborarea cu scoala si nu asteptati doar din

partea scolii sa faca demersuri in acest sens!

Construiti relatia de colaborare pe principiul
egalitatii si al stimei reciproce! Nu adoptati un aer
de superioritate in relatia cu profesorii copilului

dumneavoastra!

Centrati comunicarea pe nevoile copilului! Nu
priviti cu reticentd ajutorul specializat al cadrelor

didactice, al consilierului sau al psihologului scolar!

Implicati-va cat este nevoie in viata scolii! Nu
pierdeti nicicand din vedere cd dumneavoastra si
profesorii aveti un scop comun: educatia de bund

calitate si reusita in viatd a copilului!
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Discipline noi, manuale noi

Odata cu inaintarea in varsta a copilului, gradul de
dificultate a celor studiate creste. Prin introducerea
treptata a noilor discipline se largeste spectrul de
cunoastere al elevilor. Manualele 1ii initiaza in diferite
discipline, uneori insa destul de abrupt si de rapid, sub
presiunea unor programe supraincarcate. Profesorii, sub
aceeasi presiune, nu pot acorda intotdeauna suficient timp
pentru insusirea de catre elevi si consolidarea
cunostintelor din domeniul predat. in conditiile in care
copilul nu intelege in clasa si nici acasa, se pot acumula in
timp goluri, care subrezesc dorinta si posibilitatea sa de a
aprofunda acel domeniu.

in afard de continuturile tot mai ample, se pot
schimba si metodele de lucru cunoscute de elevi din ciclul
primar. Discipline precum fizica, chimia, biologia pot sa-i
puna pe copii in situatia de a intra in laboratoare
specializate, de a experimenta, de a lucra mai mult la
proiecte, in grupuri sau individual, dobandind in timp o

autonomie tot mai mare fata de adultii din jurul sau.
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Cum va puteti sustine copilul in acest context?

> Supravegheati copilul, dar nu-l sufocati! Este
important pentru copil sd se stie sustinut acasd in
problemele scolare, sd ii acordati timp si atentie:
sa-i explicati notiuni mai grele, pe care nu le-a
inteles, sa vd poatd citi o compunere scrisd de el,
sd-i verificati un exercitiu etc. Extremele sunt insa
de evitat: nu trebuie sd ajungeti sd-i faceti temele
sau sd faceti pe profesorul in fiecare zi, nici nu
trebuie sa neglijati in mod constant ce a fdcut la
scoald. Dacd va ardatati interesul pentru scoald, ii

veti ardta cd valorizati aceasta activitate.

> Ajutati-l... sa se ajute singur! Autonomia de care da
dovadd in viata de zi cu zi va ajunge, in timp, sd se
vada si in viata scolard. Nu stati in permanenta cu el
cand 1isi face temele, oferindu-va ajutorul chiar si
atunci cand nu are nevoie de el. Deprinderea
anumitor tehnici de lucru, de exemplu lucrul cu
dictionarul, cautarea intr-o enciclopedie,
autoverificarea rezultatelor etc. ii pot fi utile in

dezvoltarea autonomiei.

27



Institutul de Stiinte ale Educatiei

> Treziti-i curiozitatea pentru cunoastere! In
diferite situatii de viatd, in realitatea care il
inconjoard si cu care vine in contact direct, copilul
descoperd lumea. Vorbiti cu el, fincurajati-l si
ajutati-l sd inteleagd ceea ce vede si traieste in mod
direct. Invdtarea naturald, experientele trdite,

prelucrate si preluate de copil ddinuie cel mai mult.

Temele pentru acasa si invatarea

Mult timp din cel petrecut de elevi la scoala este
folosit de profesori pentru a le preda materie noua si
pentru evaluare. Exersarea si invatarea se produc mai ales
acasa, cand elevii, lucrand in ritmul propriu, aprofundeaza
si consolideaza cunostintele dobandite. Capacitatea si
ritmul de invatare sunt diferite de la un individ la altul, iar
lucrul acasa le permite elevilor ameliorarea propriilor
performante.

Temele pentru acasa sunt ca atare utile, chiar

necesare, in conditiile in care timpul petrecut la scoala nu
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permite suficient lucru individual si independent. Temele
trebuie corelate cu activitatile desfasurate in clasa;
volumul lor nu ar trebui sa fie exagerat de mare, iar
cadrele didactice ar trebui sa comunice intre ele, astfel
incat temele, cumulate, sa nu ocupe tot timpul liber al
copiilor. Temele si invatarea pot ajunge sa devina o rutina
necesara si nu o corvoada pentru copil, daca sunt
interesante si bine echilibrate.

Pentru a-si putea face temele, copiii au nevoie si
acasa de conditii bune de lucru si invatare. Acestea
presupun, intre altele: mediu fizic favorabil (colt de lucru,
masa/scaun confortabil, lumina etc.); dotare
corespunzatoare (carti, caiete, dictionare, calculator
etc.); timp pentru efectuarea temelor; rutina, obisnuinta
pentru aceasta activitate; o atitudine pozitiva, empatica a
celor din jurul sau; intelegerea continuturilor predate;
motivatie pentru invatare. Daca aceste conditii nu sunt
satisfacute, copilul poate ajunge sa manifeste dezinteres
fata de realizarea temelor, fata de invatare in general si,

in cele din urma, fata de scoala.
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Cum va puteti sustine copilul in realizarea

temelor si in invatare?

> Asigurati copilului conditii bune pentru invatare si

realizarea temelor! Un spatiu luminos, bine aerisit,
linistit, bine amenajat si dotat reprezintd prima
conditie pentru ca realizarea temelor sd devind o

activitate pldacuta pentru copil.

> Asigurati-va ca isi rezerva destul timp pentru

teme! Fiecare copil are ritmul sau propriu de lucru
si invdtare. Sub presiunea timpului, unii copii pot
deveni neglijenti, superficiali sau chiar stresati de
aceste activitati. Volumul temelor creste, de regula,
odata cu inceperea gimnaziului, ceea ce inseamna ca
s-ar putea sa fie nevoie de alocarea de timp

suplimentar fata de anii din urmd.

> Asigurati-va ca realizarea temelor si invatarea

devin o rutina, o obisnuinta pentru copil! Multi
copii au deja deprinderea de lucru individual
formatd din ciclul primar, daca invatatoarea

obisnuia sd le dea copiilor teme pentru acasd. In
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> Asigurati-va ca la scoala copilul a inteles

rutina zilnica, copilul trebuie sa introducd aceastd
activitate, dacd nu a fdcut-o pana la inceperea clasei

a V-a.

continuturile predate! Termeni mai dificili din
manual sau notiuni prea abstracte pentru
intelegerea copilului trebuie reluate la scoald sau
acasd, pdnd sunt corect intelese. Invdtati-vd copilul
sd semnaleze profesorilor sau dumneavoastrd

eventualele neintelegeri.

Monitorizati copilul, fara sa il urmariti si
indrumati chiar in fiecare activitate! Astfel ii veti
intdri autonomia si stima de sine, fdrd sd existe
pericolul de a va percepe ca dezinteresat si distant

fata de preocupdrile sale.

Pastrati o atitudine pozitiva, deschisa,
incurajatoare, calma, bucurati-va  pentru
descoperirile si reusitele sale! Nu pierdeti nicicand
din vedere cd invdtarea este un proces, deci nu doar

rezultatele finale sunt importante pentru devenirea
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sa, ci tot parcursul de invatare. Greselile sunt firesti
si conduc spre invdtare, atunci cdnd sunt intelese si

prelucrate corect de copil.

Stimulati curiozitatea, creativitatea si motivatia
copilului pentru invatare! Motivatia este un factor
important pentru eficienta in lucru si invatare. La
aceasta vdrstd, prietenii copilului pot fi un factor
important pentru intdrirea sau, dimpotrivd, sldbirea

motivatiei pentru invatare.

Nu ezitati sa cereti ajutorul profesorilor,
specialistilor  (psihologi, logopezi, psiho-
pedagogi), daca observati la copilul
dumneavoastra dificultati majore in realizarea
temelor si in invatare! Existd tulburdri ale
capacitdtii de invatare, precum dislexia, disgrafia,
discalculia, disfazia etc., care pot fi corectate

partial sau total, cu ajutor specializat.

in cazul dificultatilor ,,nepatologice”, care apar doar
la anumite discipline, puteti gasi, de comun acord cu

profesorul care predd acea disciplind, metode de
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recuperare, adaptate nevoilor individuale ale
copilului. Dacd problema o reprezintd tocmai
incompatibilitatea dintre copil si cadru didactic, veti

cauta, probabil, un alt profesor care sa-l ajute sd

depdseasca dificultatile.

Tezele

Tezele reprezinta lucrari scrise o data pe semestru,
in care sunt testate cunostintele acumulate de elevi intr-o
perioada de timp mai indelungata (circa 4 luni). Aceste
lucrari sunt anuntate din timp, iar rezultatele obtinute de
elevi au o pondere mai mare in calcularea mediei
semestriale, decat alte lucrari scrise. in afara de rolul de a
recapitula si testa materia parcursa intr-o unitate de timp
mai mare, tezele au si rolul de a-i obisnui pe elevi cu un
tip de examinare cu care se vor confrunta la trecerea in
ciclul de invatamant urmator. Disciplinele la care se da
teza sunt aceleasi la care copiii vor sustine ulterior

examenul de capacitate.
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Tezele reprezinta pentru copiii un factor de noutate in
clasa a V-a, deci este important sa inteleagd corect despre
ce este vorba. Ca orice examinare, teza poate fi
generatoare de stres, deci este important sa nu mai
puneti si dumneavoastra presiune suplimentara pe
copil. Deprinderea unor tehnici de invdtare si recapitulare
pot sd-l ajute foarte mult. Acestea sunt de reguld
exersate de cdtre profesorii care predau acele obiecte de

studiu, la care se sustine teza.

Evaluarea si notele

in sistemul de invatdmant romanesc a predominat si,
in mare parte, inca predomina competitia intre copii,
luandu-se drept model competitia dintre adultii din
societate. Copilul aude inca din gradinita: ,,care copil a
terminat mai repede fisa de lucru?”, ,cine stie mai multe
poezii?”, ,,cine a desenat mai frumos?”, ,,cine a fost mai
cuminte?” etc. In scoala primard, aceasta evaluare

realizata, de regula, din perspectiva adultului si raportata
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la valorile acestuia, capata o forma mai precisa prin
introducerea  calificativelor: foarte  bine, bine,
satisfacator, suficient si insuficient. Si in ciclul primar
evaluarea se face de catre adult (invatatoare) si in raport
cu niste criterii pe care copilul uneori nu le cunoaste sau
nu le intelege. Greseala este semnalata din exterior, este
penalizata, iar in cazul in care situatia se repeta, devine
prilej de etichetare (,este un elev prost”). in aceste
conditii, rareori devine prilej de invatare, rareori este
acceptata cu seninatate si dorinta reala de ameliorare de
catre copil. In schimb, poate genera o imagine de sine
negativa (,,nu stiu nimic, nu sunt bun, nu sunt capabil”) si
teama lipsei de performanta poate slabi increderea de sine
si dorinta de a invata.

Odata cu intrarea in gimnaziu, calificativele sunt
inlocuite de note, iar evaluarea este perceputa de copii
ca fiind, astfel, mai exacta, pentru ca ierarhizarea se face
pe mai multe trepte (de la 5 calificative se trece la 10
puncte, cat reprezinta notele). Unele invatatoare incearca
sa-i obisnuiasca pe copii din timp cu acest tip de notare si
introduc in clasa a IV-a si sistemul notelor, in paralel cu
cel al calificativelor. Si in clasa a V-a ramane insa
predominanta evaluarea facuta de catre adult

(profesorul), raportata la standarde stabilite din exterior
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(deci nu de catre copil) si nicicum in raport cu propria
evolutie a fiecarui elev in parte. Un sistem
neindividualizat, din care rareori copilul poate invata din
propriile greseli altceva decat teama si rusinea.

Rolul autoevaluarii lui, pe baza unor criterii anterior
enuntate, este minim. Adesea notele reflecta doar vag
nivelul de cunostinte al elevului si indica o imagine
generala (subiectiva) a profesorului despre elev. Actele de
indisciplina ale copilului se penalizeaza adesea prin notele
la materia respectiva, si nu prin nota de la purtare.
Aceasta este o modalitate mai la indemana pentru
profesor si mai rapida pentru corectarea unor
comportamente indezirabile ale elevului si restabilirea
autoritatii profesorului in fata clasei. Notele nu reflecta
intotdeauna elementele care ar trebui ameliorate de copil
si nici cdile prin care el ar putea realiza acest lucru. Tn
timp se consolideaza astfel motivatia extrinseca pentru
invatare si se slabeste cea intrinseca. Copiii ajung sa
invete pentru note, ba chiar sa vaneze notele bune (chiar
daca nu reflecta nivelul lor de cunostinte si abilitatile
dobandite) si nu pentru ca un domeniu sau anumite
aspecte sunt interesante pentru el, in sine.

Datorita importantei pe care o au notele pentru
parcursul scolar ulterior al copilului (admiterea la liceu)
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multi parinti, convinsi fiind ca cel mic este inca imatur si
nu constientizeaza importanta notelor pentru mai tarziu,
preseaza copilul pentru obtinerea unor note cat mai mari.
Ei au uneori asteptari nerealiste, prea mari fata de copil si
nu fac astfel decat sa le alimenteze teama si sentimentul
de nesiguranta in fortele proprii. Pentru multi parinti (mai
ales pentru cei foarte ocupati, care acorda mai putin timp
relationarii directe cu scoala) primirea carnetului de note
la sfarsit de semestru este relevanta. Acolo este cuprinsa,
in rezumat, activitatea copilului lor, rezultatele lui
concrete. Desigur, daca rezultatele sunt bune si foarte
bune si corespund asteptarilor pe care parintii le au de la
copil, vor fi prilej de mandrie pentru copil si pentru

familia lui. Dar daca nu este asa?

in conditiile expuse mai sus, chiar fard a ajunge la
examene importante, se instaureaza stresul si anxietatea
legata de performanta. Relatiile din familie se
tensioneaza, pot aparea  conflictele, minciuna,
dezinteresul pentru scoala, chiar abandonul scolar. La
scoala pot aparea etichetarile (atat din partea
profesorilor, cat si din partea colegilor), neatentia (din

partea elevului), respectiv ignorarea (din partea
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profesorului), manifestarile de indisciplina, chiulul/

absenteismul, copiatul, sanctiunile etc.

Dezinteresul pentru scoala poate fi legat nemijlocit

de evaluare si notare, prin urmare este important sa nu se

ajunga la acest cerc vicios: neintelegere - dezinteres -

rezultate slabe - imagine de sine negativa - neintelegere -

dezinteres etc.

Cum reactionati ca pdrinti in fata notelor?

Prin tehnologia informaticd actuald, unele scoli
adepte ale sistemului computerizat de comunicare
cu pdrintii pot transmite in timp real situatia
scolard a copilului (intarzieri, absente, note,
observatii ale profesorilor referitoare la copil).
Pastrati-va calmul si seninatatea, indiferent de
informatiile primite! O notd proastd, o intdrziere, o
deviere de comportament etc. nu sunt o nenorocire
la aceasta varsta. Desigur, este necesar sa discutati
cu copilul, ca aceste lucruri sa nu devina pentru el
obisnuinte si ca el sd invete sd-si asume urmarile
actiunilor sale (de ex. absenta de la ore inseamnd

recuperarea materiei singur, in timpul sau liber).
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» Acordati suficient timp si atentie evaluarii! lesiti
din rutina zilnicd pentru ca, aldturi de copil, sa
analizati in tihnd rezultatele, dar si procesul de

invatare, in ansamblul sdu.

> Apreciati rezultatele bune ale copilului, dar si
progresul sau individual, ameliorarile sale, de la
un semestru la altul! Invdtarea este un proces
complex, iar notele reflecta (nu mereu in mod

realist) doar o parte din acest proces!

> Ajutati-l sa identifice care sunt problemele si
dificultatile sale, cauza acestora si eventuale
solutii pentru remedierea lor. Solutiile trebuie sa
vind din partea copilului, nu din partea
dumneavoastra, pentru ca el sa si le asume.
Monitorizati apoi copilul, pentru a vedea dacd poate
transpune in practicd solutiile pe care le-a
identificat. Daca nu reuseste, reveniti asupra

subiectului.

> Nu uitati: cearta, bdtaia, amenintarea,
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conditionarea nu sunt solutii in cazul obtinerii
notelor mici! Cu aceste metode nu numai cd cel mic
nu-si va ameliora procesul de invatare, ci veti si
introduce tensiune in relatia cu el, va invdta sa
tdinuiasca situatia, sd mintd, sd-si deroge
responsabilitatea faptelor sale etc., ceea ce este

pdgubos pentru dezvoltarea sa generala.

Situatii particulare

Ceea ce am descris mai sus sunt doar aspecte
generale, cu care se confrunta elevii in clasa a V-a.
Desigur, fiecare scoala este diferita, ca organizare, resurse
umane si materiale, realitati concrete. Mai mult chiar,
aceeasi scoala, privita in momente diferite ale existentei
sale, se va infatisa diferit privitorului. Prin urmare, daca
dumneavoastra sau un alt membru a familiei (frate/sora
mai mare a copilului) ati urmat aceeasi scoala, puteti
cunoaste doar in oarecare masura realitatea cu care se va
confrunta copilul dumneavoastra in gimnaziu. Constalatia

de persoane cu care elevul va veni in contact - colegi de
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clasa, de generatie, de scoala, profesori - ramane unica si

ii va marca existenta in mod particular.

Prin urmare...

» Rdmaneti flexibili, si dumneavoastrd, si copilul!

» Sustineti-va in continuare copilul, asa cum are el
nevoie!

» Nu uitati cd nici el, nici dumneavoastrd nu sunteti
singuri in acest parcurs: alti copii, colegi si prieteni
de-ai sdi, profesorii, alti parinti - pot fi elemente de
sprijin atunci cand apar dificultdtile de acomodare
la ciclul gimnazial.

> Orice experientd scolara (pozitivda sau negativad)
poate fi formativd, daca este bine prelucrata si

asumata de copil.
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COPIII TN CLASA A V-A

Trecerea de la ciclul primar la cel gimnazial aduce
cu sine schimbari importante, pe mai multe planuri, ale
unor realitati scolare pentru copilul dumneavoastra, dar si
pentru familie in ansamblul ei - cel putin ca organizare si
ca program. Mai ales inceputul clasei a V-a este o perioada
care poate fi dificila, din pricina unui sir de noi provocari
educationale, care vin oarecum simultan, adesea au un
caracter radical si dau impresia de ,,avalansa”. Cu atat mai
puternic poate fi socul si riscul unei adaptari nereusite si
al unui debut ratat, daca nu exista, anterior, un proces de
constientizare si de pregatire adecvata pentru intrarea in
acest ciclu de invatamant.

insd noutétile si dificultatile din plan scolar nu sunt
singurele schimbari cu care, deopotriva copiii si parintii,
trebuie sa se confrunte in aceasta perioada. Varsta insasi a
fiului sau fiicei dumneavoastra reprezinta o noua etapa de
dezvoltare fiziologica, cu puternice implicatii psihologice:
debutul pubertatii sau preadolescenta.
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Pubertatea

Aceasta etapa este fireasca in procesul de evolutie
psiho-somatica a oricarui om. La 11 sau 12 ani - cat au, in
mod normal, elevii de clasa a V-a - ei se pot afla in diferite
momente ale acestei etape, in functie de sex, de ritmul
personal al dezvoltarii, dar si, in epoca noastra, in functie
de diversi alti factori: de mediu, culturali (expunerea la
stimuli cu conotatii sexuale), de alimentatie, de activitate
fizica, de stres etc. De regula, fetele se afla deja in plin
proces al pubertatii, inceput in jurul varstei de 9-10 ani
(sau chiar mai precoce, la ultimele generatii), iar baietii
abia intra in jurul varstei de 12-13 ani (cu aceeasi tendinta

de coborare a pragului de varsta).

Pubertatea este acea perioada de trecere de la
copildrie la vdrsta adolescentei caracterizata printr-o
crestere accelerata, printr-o explozie de transformari
hormonale, corporale, ce ,dau tonul” proceselor de
maturizare sexuald. Psihologii aratd cd este o etapa

foarte complicata si bulversanta pentru copil, care nu

a mai traversat niciodata la modul constient ceva
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asemanator, ca intensitate, ritm si amploare a
modificarilor fizice, emotionale, cognitive si volitive -
perioadd comparabild, din aceste puncte de vedere, doar
cu primul an de viatd. Se vorbeste, de aceea, despre o
adevdrata ,,furtuna fiziologica” cu totul inedita pentru
copil, cu largi ecouri in planul personalitdtii sale, care se
manifestd prin declansarea in avalansd a unor

dezechilibre, extinse la toate palierele de dezvoltare.

Ce se intampla la pubertate, din punct de

vedere fiziologic si anatomic?

Corpul puberului creste si se modifica rapid, in

sensul maturizarii sale sexuale. Astfel apar urmatoarele

transformari:
La fete: La baieti:
e Puseu de crestere in o Cresterea in greutate
greutate si in si masa musculara,

44




Cum sé& ne ajutam copilul sé intre cu bine in gimnaziu - Ghid pentru parinti

inaltime;
Latirea soldurilor;

Aparitia mirosului

(mai pronuntat) de

transpiratie;
Cresterea sanilor;
Aparitia pdrului
pubian, apoi si a
pilozitatii axilare,
pe brate, pe
picioare;
Cresterea in

dimensiuni a

organelor genitale;

Instalarea
menstruatiei;
Ingrésarea tenului,
eventual aparitia

acneei.

ldtirea umerilor;
Aparitia mirosului
(mai pronuntat) de
transpiratie;
Ingrosarea vocii;
Cresterea parului
facial si toracic;
Aparitia pdrului
pubian, apoi si a
pilozitatii axilare,
apoi pe toatd
suprafata corpului;
Mdrirea organelor
genitale externe;
Aparitia erectiilor si
ejaculdrilor (debutul
polutiilor spontane
nocturne);
Schimbari la nivelul
pielii, eventual

aparitia acneei.
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Realizandu-se in ritmuri specifice pentru diferitele
segmente ale corpului, cresterea somatica duce de multe
ori la o infatisare dizarmonica a puberului, de unde
posibilitatea instalarii unor complexe de inferioritate, a
unei imagini de sine depreciative, a unor comportamente
stangace sau, dimpotriva, a supracompensarii sentimente-
lor autodevalorizante prin demonstrarea fortei fizice in
raport cu cei mai slabi, prin bravada si conduite agresive.

Pe de alta parte, intensitatea proceselor vegetative
implicate in crestere determina frecvent aparitia unor
fenomene de tip neurastenic: oboseala rapida, cefalee,
irascibilitate, insomnie, agitatie psihomotorie. Deoarece
corpul puberului este in plina transformare, are nevoie de
mult somn. Parintii trebuie sa se asigure ca el se odihneste
suficient. Alte manifestari posibile, mai putin alarmante
din punct de vedere medical pentru parinti, dar de obicei
amendate de ei ca abateri de la comportamentele
dezirabile sunt: momentele de reverie, neglijarea
sarcinilor scolare sau casnice, neatentia - fenomene
tranzitorii, desigur, dar de care adultii din preajma
copilului (parinti sau profesori) trebuie sa tina cont in
relatia cu el, sa le inteleaga, sa le accepte, sa-l ajute sa le

depaseasca treptat.
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O foarte mare greseala care se face, cu potential
traumatizant, este culpabilizarea dura a puberului pentru
astfel de procese sau stari pe care prea putin le poate

controla si care nu provin dintr-o conduita premeditata.

Cum puteti sustine copilul, aflat la pubertate?

> Asigurati-i un climat de viata sanatos, adaptat
nevoilor din aceasta perioada de varsta! Nevoile
sale alimentare, de somn, de spatiu (intimitatea
unui spatiu propriu) s-ar putea sa creasca/sa se

accentueze fatd de anii anteriori.

> Asigurati-i suportul psihologic de care are nevoie!
Manifestati intelegere si respect fata de
schimbarile corporale ale propriului copil, care fi
pot afecta, temporar, imaginea si stima de sine.
Este de inteles ca acestea pot constitui pentru el o
sursa de dezechilibru, de frustrare, de confuzie, de
jend si, uneori, de retragere in sine. Tocmai de
aceea este esential rolul de suport psihologic al

pdrintelui, care trebuie sa fie pregatit sa-l asculte si
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sd-l ajute pe preadolescent sa se accepte pe sine, cu
toate aceste schimbdri si cu toate diferentele fata
de cei din jur. Importanta identitard a imaginii
propriului corp, precum si sensibilitatea la aprecieri
din afard sunt extrem de accentuate la aceasta
varstd. De aceea este foarte important sa nu
facem din aceste modificari un subiect al glumelor
si sa-l protejam pe copil de toate comentariile
negative, care il pot leza psihologic, sa-i aratam
incredere si sa nu-i inducem un sentiment de

culpabilitate, de inferioritate sau de rusine.

Legat de aceste aspecte, psihologul francez Suzanne
Vallieres formuleazad urmatoarele recomandari
fundamentale pentru pdrinti:

e ,Nu faceti niciodata comentarii referitoare la
aspectul fizic al copilului [..] in perioada
pubertatii.

e Nu tolerati niciodata comentariile defavorabile
ale altora la adresa copilului.

e Fiti atenti la modul in care vd criticati propriul
corp (de exemplu, situatia mamelor care

urmeazd un regim de slabire etc.).
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e Nu criticati alti oameni si nici nu ii judecati in
functie de  aspectul fizic  (greutate,
frumusete).

e Ajutati copilul sa inteleagd faptul ca
standardele de frumusete fizica vehiculate in
mass-media (reviste, publicitate, televiziune
etc.) nu constituie un punct de referinta
valabil.

e Puneti accentul pe reusitele scolare, sportive,
artistice ale copilului si pe eforturile pe care
le depune in toate ariile vietii, astfel incat sa
nu isi construiasca imaginea de sine exclusiv
in jurul imaginii pe care o are despre corpul
sau”. (Vallieres, 2012, pp.21-22)

Comunicarea cu copilul despre schimbarile

fizice de la pubertate

in zilele noastre copiii sunt expusi prin mass-media la
un volum destul de mare de informatii care abordeaza

problemele legate de sexualitate. In momentul in care
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parintii doresc sa aiba cu ei discutii legate de ceea ce
implica pubertatea, copiii ar putea sa fie deja familiarizati
cu unele lucruri, insa nu mereu in modul cel mai sanatos si
mai fericit. Multe dintre sursele de informare folosite de
copii ar putea sa nu fie de incredere, iar ceea ce transmite
parintele ar putea fi de un real ajutor pentru copilul sau
aflat in aceasta etapa de transformari. Daca parintele nu
abordeaza aceste teme, exista riscul ca preadolescentul sa
incerce sa afle singur ceea ce il intereseaza si sa se
informeze din surse improprii. Este recomandabil sa se
abordeze subiectele legate de sexualitate din aproape in
aproape si neaparat la modul sobru, responsabilizant, fara
vulgarizari sau picanterii, deschis, lamuritor, pentru a nu
lasa loc tentatiei ,,fructului oprit” izvorat din atractia
exercitata de ceea ce ar ramane ,mister”, ,tabu” si
pentru a nu fi impinsi sa se ascunda si sa experimenteze
timpuriu si periculos. Esential este a pune accentul pe
dimensiunea profunda a relatiilor cu sexul opus, a
prieteniei si a sentimentelor care trebuie sa subordoneze
si sa sublimeze navala impulsurilor sexuale. Probabil ca
nu-i veti putea raspunde la toate intrebarile intr-o singura
discutie. Si nici nu ar fi prea indicat, pentru ca o avalansa

de informatii noi si inedite il pot bulversa.
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Cel mai bine este sa parcurgeti subiectul treptat,
oferindu-i de fiecare data tot mai multe detalii,
lamurindu-i necunoscutele si raspunzandu-i la intrebarile
care apar pe parcurs.

Daca preadolescentul simte ca evitati acest gen de
discutii, ar putea ajunge sa-i fie rusine de sine si de corpul
sau, creandu-si complexe de ordin fizic si emotional.

in acelasi timp, ne atrag atentia medici si psihologi
contemporani, ,,trebuie sa avem grija sa nu contribuim la
maturizarea prea rapida a preadolescentilor, rezistand
chiar la insistentele lor, intrucat fiecare etapa peste care
au sarit va trebui ,retraita’ mai tarziu. Mai ales, trebuie sa
le permitem sa fie ei insisi, mai curand decat sa para ceea
ce nu sunt, intrucat, incepand cu perioada adolescentei,
vor deveni tinta producatorilor de cosmetice... Totul se
desfasoara cu prea multa repeziciune, si noua, adultilor,
ne revine sarcina de a incetini ritmul si de a trai, alaturi
de fiii si fiicele noastre, momentul prezent ca si cand ar fi
ultimul”. (Vallieres, 2012, p.11)
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Cum vorbiti cu copilul despre schimbadrile fizice de

la pubertate?

Atunci cand vorbiti cu copilul despre pubertate este
important sa nu-l 1ingrijorati si sd-i oferiti
siguranta ca aceste schimbdri sunt perfect
normale. De multe ori, preadolescentul isi exprima
nelinistea si nesiguranta legatd de aspectul sau, dar
trebuie sa stie ca oricine trece prin aceste lucruri,
care sunt firesti, insd existd posibilitatea ca unele
aspecte sa varieze de la o persoana la alta, iar

ritmul fiecdruia este diferit.

Puberul care trece prin aceasta ,,furtunda pubertara”
este, de obicei, tulburat si chiar speriat de ceea ce
se petrece cu sine si, de aceea, este de dorit sd fie
pregatit in prealabil, apoi asistat si sprijinit la
modul cel mai consistent, serios si responsabil.
Membrii familiei sunt datori sa demonstreze
intelegere si empatie, fara a dramatiza, dar si
fara a ridiculiza ceea ce i se intampla celui care

tocmai isi incepe despdrtirea gradata de copildrie.
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> Un aspect important este sa discutati si sa-l
preveniti despre modificarile iminente, de
preferat cu putin timp inainte de aparitia
acestora sau de la primele semnale. Dacd nu stiu
despre menstruatie, respectiv despre polutii
nocturne, copiii se pot speria cand li se intampld pe
neasteptate. Nu e nevoie sd provocati o ,discutie
serioasd” pe aceastd tema, deoarece copilul s-ar
putea speria si inchide in sine, ci aduceti in discutie

subiectul cu tact si diplomatie.

> Este recomandabil ca baiatul sa discute cu tatal,
iar fata cu mama - astfel, se evitd momentele
jenante, complexele si fiecare pdrinte poate sd-i
impdrtdseasca tanarului despre propria experientd
(,nu ai de ce sd-ti fie teamd, tuturor ni se intampla,

acesta este un indiciu ca incepi sa te maturizezi”).

» Ar fi indicat sa-i vorbiti si despre modificdrile fizice
care apar la persoanele de sex opus. Discutiile
despre sexualitate trebuie purtate la momentul

oportun, nici prea devreme, dar nici prea tarziu,
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in functie de copil. Pe de o parte, foarte important,
fara a forta, a anticipa, exagera si a grabi lucrurile,
evitdand a-i starni prematur curiozitatea atunci cand
vedeti cd nu este pregdtit sd inteleaga si avand grija
de a nu-i tulbura inocenta, caGta vreme incad existd.
Pe de alta parte, trebuie vorbit acasd despre temele
,delicate” inainte de a afla totul din alte surse
necontrolate, atunci cand simtiti cd deja se impune

si nu mai pot fi ocolite.

Puberii si adaptarea la o noua etapa scolara

Transformarile hormonale neobisnuite din perioada
pubertatii produc ,,cascade” de stari psihologice intense,
dar foarte schimbatoare, instabile, fluide. Au loc pe plan
afectiv si comportamental fluctuatii mari, treceri bruste si
deconcertante de la o extrema la alta, cu suisuri si
coborasuri ametitoare: stari de agitatie, confuzie si
irascilibilitate, alternand, de pilda, cu stari de melancolie
si de mare fragilitate, sensibilitate si duiosie sau,
dimpotriva, cu stari de entuziasm debordant, de
exuberanta disproportionata, aparent inexplicabila -

54




Cum sé& ne ajutam copilul sé intre cu bine in gimnaziu - Ghid pentru parinti

treceri dificil de inteles si de gestionat de catre puberii
insisi si de catre adultii din preajma lor (parinti si
profesori). Uneori, aceasta labilitate emotionala poate
conduce si catre excentricitati sau abateri disciplinare
(mai mici sau mai mari), dat fiind ca, acum, exploziile
,romantice” de energie nestavilita ajung pana la testarea
limitelor regulilor impuse, din pulsiunea de afirmare prin
confruntare identitara.

Manifestari ambivalente, contradictorii in
comportamentul preadolescentilor sunt cele care pornesc
tocmai de la caracterul eminamente tranzitoriu,
intermediar, nedefinit al acestui stadiu de dezvoltare. Pe
de o parte, este vorba de trasaturi care raman inca multa
vreme in sfera copilariei, dar pe de alta parte, ei nici nu
se mai simt apartinand intrutotul identitatii de copil. De
aici decurge si dualitatea autonomie - dependentd, adica
oscilatia si concomitenta nevoii de sprijin parental, de
protectie si securizare afectiva, cu cea de autonomie
personala, de vointa proprie aflata in expansiune. Devine
evidenta tensiunea interioara dintre nevoia de confort
securizant si cea de emancipare de sub autoritate, de
experimentare a aventurii cautarii de sine, a afirmarii de
sine. Copiii cer (sau incearca sa-si ia singuri) mai multa
incredere si afectiune din partea celor din jur si mai putin
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control sau directivitate rigida din partea adultilor. Vor
»,Sa-si poarte singuri de grija”, sa faca tot mai multe
lucruri singuri, pe cont propriu, sa-si masoare fortele cu
lumea. Totodata - sau alternativ - ei se descopera inca
foarte vulnerabili, slabi, timizi, dezorientati, dependenti
tocmai de ,,tutela” de care vor sa se elibereze.

La fel, si parintii puberilor isi arata tendinta de a-i
trata ambivalent, osciland intre responsabilizare exagerata
si satelizare depreciativa, adica intre ,,fd asta, cd de-acum
esti mare sau spui ca vrei sd fii mare” si ,,nu esti decat un
copil”.

Din punct de vedere al maturizarii emotionale, dar si
intelectuale, transformarile fiziologice tind sa o ia destul
de mult inainte, trupul capata trasaturi tot mai accentuate
de femeie sau de barbat, dar capacitatile intelectuale si
nevoile afective sunt tot de copil. in plus, deruta
pricinuita de fluxul naucitor al transformarilor epuizeaza
resursele motivationale si slabeste capacitatea de
mobilizare pentru efort. Tntrucat, prin dezvoltarea fizica
vertiginoasa, poate sa para ,,mai mare decat este”, adultii
sunt tentati de acum sa il ,adultizeze” si pe el, sa ii
atribuie mai multe si mai mari responsabilitati, pe care el
insa nu si le poate asuma. Supraincarcarea cu sarcini,
tendinta de supralicitare a potentialului copilului, frenezia
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competitionala, obtuzitatea pretentiilor nenegociabile si a
regulilor autoritariste, precum si abuzul de stachete
obligatorii pot sa aiba consecinte catastrofale asupra
copiilor care nu pot tine pasul cu ,performanta” decat,
eventual, cu un pret psihologic imens.

Multiplele perturbari fiziologice si afective din
aceasta perioada, asociate cu reactii inadecvate,
neintelegatoare ale celor din jur conduc la tot atatea
riscuri de afectare a stimei de sine si, de aici, a motivatiei
pentru invatare, a raportarii la scoala, daca acolo nu
gasesc suficient suport pentru acceptarea si rezolvarea
crizelor specifice pe care le traverseaza.

Sensibilitatea mai mare la observatii, critici,
evaluari, asteptari (traduse ca norme implicite, ca
etaloane ascunse de apreciere) a preadolescentului
comporta riscuri direct proportionale pentru dezvoltarea
personalitatii. Atunci cand este confruntat cu aprecieri
negative repetate, cu etichetari, culpabilizari ori
comparatii devalorizante, se pot instala complexele de
inferioritate, care pot sa franeze sau sa inabuse chiar
iremediabil anumite potente, sa blocheze sau sa amputeze
anumite trasee de dezvoltare.

Din punct de vedere al socializarii, preadolescenta
este ,varsta de gratie sociala”, in care are loc o crestere
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spectaculoasa a vietii sociale, in defavoarea familiei.

Nevoia de integrare in grupul de egali devine mult mai

puternica, din momentul intensificarii vietii de grup si a

sporirii dependentei de aprobarea grupului. Se poate

spune ca acum incep sa se faca investitii afective

consistente in afara relatiilor familiale. (Cretu, 2008)

Prin urmare...

> Fiti pozitiv si intelegdtor cu copilul dumneavoastrd,

receptiv si disponibil la nevoile, cererile si

intrebarile lui.

Puneti accent pe calitatile si punctele tari ale
copilului, sustineti-l in ceea ce face bine, aparati-i
imaginea in fata tertilor, pentru a-l ajuta sa-si
pdstreze stima de sine, atat de fragila in perioada

pubertatii.

Ajustati-va si flexibilizati-va regulile si exigentele
pentru a rdaspunde nevoii crescande de autonomie a

preadolescentului.
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> Manifestati rabdare si ingdduintd in fata

comportamentelor instabile, a reactiilor
disproportionate, a emotiilor necontrolate si
schimbdtoare. Ele apar si vor dispdrea in mod

natural.

Mentineti o comunicare strGnsd si apropiatd cu
copilul dumneavoastrad, oferiti-i cadrul unei libertati
controlate si spatiul de manifestare a initiativelor si

deciziilor proprii.

Evitati culpabilizarea, disciplina prea rigidd,

»Cicdleala” si supraincdrcarea, surmenajul.

Sprijiniti-l puternic, in mod exceptional, in primele
luni de gimnaziu in relatia cu scoala, cu profesorii,

cu colegii.
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PROFESORII DIN GIMNAZIU

Una dintre noile realitati si, totodata, dintre
provocarile cele mai importante cu care se va confrunta
copilul incepand din clasa a V-a este reprezentata de
trecerea de la un singur cadru didactic pentru aproape
toate materiile (mai putin pentru limba straina, religie
si educatie fizicd) la mai multi profesori. insa nu doar
acest aspect reprezinta o provocare, ci si noile relatii
care se vor stabili intre profesori si copilul
dumneavoastra - mai reci, mai sobre, mai distante - si
nivelul semnificativ mai ridicat al sarcinilor de
invatare din gimnaziu, precum si al pretentiilor fata
de elevi.

O mai buna si mai usoara adaptare la aceasta noua
realitate este conditionata de adecvarea asteptarilor in
raport cu aceasta. lar asteptarile depind de modul in
care cunoasteti realitatea in care urmeaza sa intre
copilul. Cu cat cunoasteti mai corect provocarile ce vor
trebui intampinate, cu atat veti putea pregati mai bine

copilul, cel putin din punct de vedere psihologic, pentru
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a fi cat mai putin luat prin surprindere si a nu risca
inadaptarea.

Rolul profesorilor din gimnaziu este unul esential,
determinant in aceasta etapa, de ei depinzand intr-o
foarte mare masura si modul in care competentele si
continuturile prescrise in programe se pun in aplicare.

Factori individuali, precum personalitatea, stilul,
experienta, nivelul de pregatire al profesorilor, se
intalnesc cu factori colectivi care ii influenteaza sau ii
determina pe profesorii din gimnaziu sa gandeasca si sa
se comporte intr-un mod foarte diferit fata de profesorii
din invatamantul primar (invatatori). Factorii colectivi
tin, de pilda, de:

> reglementarile scolii la nivel gimnazial;

> valorile si normele scrise si nescrise ale scolii;

» mentalitatea si obisnuintele ,,de breasla”;

> tipul de exigente caracteristice cadrelor de
didactice de la acest nivel de invatamant (in

general, ceea ce ar defini ,,cultura profesionala” a

profesorilor de gimnaziu), dar si cele

particularizate de la unitatea scolara respectiva

(care ar constitui o parte din ,,cultura informala” a

scolii).
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Cu alte cuvinte, trebuie stiut ca profesorii de
gimnaziu, ca linie generala, manifesta un set de
asteptari psiho-educationale si impun o ,stacheta” de
standarde de succes si de conduita, un set de maniere
de predare si de evaluare diferite, uneori in mod
radical, fata de cele cu care copiii sunt obisnuiti in

ciclul primar.

Copiii trebuie sa fie pregatiti/sa inteleaga ca
profesorii, chiar si dirigintele, nu vor mai fi aidoma
invatatoarei de care s-au atasat si pe care, in multe
cazuri, o percep ca pe o ,a doua mama”, ca pe o
prelungire a universului familial. Multe dintre
dificultatile care pot afecta parcursul scolar, dar si
dezvoltarea psihologica a copilului pot porni de la acest
posibil decalaj, nepotrivire sau ,coliziune” intre
asteptarile copilului sau ale familiei fata de
profesori si asteptdrile profesorilor fata de cei

dintai.

Este necesar ca familia si copilul sa cunoasca

asteptarile profesorilor fata de ei!
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Asteptarile profesorilor fata de elevi

Asteptarile profesorilor fata de elevii din clasa a

V-a vizeaza in principal urmatoarele aspecte:

o disciplina, respectarea mai stricta a regulilor si a

autoritatii cadrului didactic:

> copiii ar trebui, in opinia profesorilor de
gimnaziu, sa manifeste bun-simt si respect fata
de colegi si cadre didactice;

> sa fie disciplinati, sa nu vorbeasca neintrebati si
sa nu se ridice din banca in timpul orei, fara un
motiv serios;

> sa nu intarzie la ore, sa nu intre dupa profesor;

> sa fie atenti si concentrati in timpul orei;

> sa trateze scoala cu seriozitate.

o deprinderile de lucru si de invatare dezvoltate
de copii pana sa intre in gimnaziu:
> sa poata citi si scrie cursiv, fara greseli;
> sa inteleaga textele citite si explicatiile

cadrului didactic;
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> sa-si fi dezvoltat sistemul de gandire si metode
de invatare;

> sa aiba formate deprinderile de lucru
independent;

» sa se informeze si sa vina cu noutati in
completarea  informatiilor prezentate de
profesori;

> sa aiba competentele si cunostintele de baza
bine consolidate la materiile studiate anterior,
care sa permita dobandirea altora noi, mai
complexe, pe baza primelor;

> sa manifeste interes pentru toate disciplinele;

> sa se pregateasca pentru fiecare disciplina cu
multa responsabilitate si seriozitate, sa isi faca

temele si sa invete sistematic.

Asteptarile profesorilor fata de familie

Asteptarile profesorilor fata de parintii elevilor din
clasa a V-a, desprinse in urma cercetarii stiintifice care
sta la baza acestui ghid, pleaca de la constatarea ca
sprijinul pe care parintii il acorda copiilor in scoala
primara scade in invatamantul secundar, desi copiii au
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in continuare nevoie de asistenta familiei pentru
problemele lor scolare. Mai mult, se poate spune ca la
inceputul clasei a V-a nevoia de sprijin poate sa fie
chiar mai mare decat in scoala primara, insa
dificultatile de adaptare ale copilului la gimnaziu sunt,
cel mai frecvent, subestimate, minimalizate sau
ignorate.

Cadrele didactice deplang aceasta realitate si
semnaleaza urmatoarele comportamente din partea
pantilor, in mod generic:

» parintii nu mai vin periodic la scoala;

> din cauza schimbarii programului, nu-i mai pot

controla la fel de bine pe copii;

» dau importanta numai disciplinelor la care se va

da in viitor examen;

» fac presiuni pentru obtinerea unor note cat mai

mari, fara sa cunoasca sau sa aprecieze corect

nivelul real al copilului lor.

Profesorii remarca faptul ca, in multe familii, cu
precadere in aceasta perioada are loc un fenomen de
»,demisie parentala”, prin care unii parinti incearca sa
grabeasca momentul de dezangajare din viata copilului.
Acesta se regaseste sub forme si in grade variate, de
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exemplu prin transferul integral de responsabilitate
asupra scolii sau printr-o atribuire precoce a ideii de
,maturitate” si de independenta a copilului, fara ca
acesta sa aiba instrumentele psihologice si morale
absolut necesare pentru gestionarea unei libertati atat
de mari.

Despre acest fenomen ingrijorator, pe alocuri
chiar dramatic, in care sunt cuprinse si situatiile de
(cvasi) abandon parental prin plecarea de lunga durata
la munca in strainatate, unele cadre didactice vorbesc

in astfel de termeni:

oo Ae

»Parintii 7i lasa aproape total din mana pe copii. Ar
trebui sa aiba grija de copiii lor, sa stea de vorba cu
ei. Copiii nu sunt responsabilizati de catre parinti, ci

sunt doar recompensati zilnic.”

»Pdrintii trdiesc in altd lume, copilul trdieste in alta,
bazata pe alte valori, iar el alege ceea ce-i convine. Ar
trebui ca parintii sa se apropie mult mai mult de
copii, sa caute sa-i inteleaga, sa le stie problemele,
sd se intereseze mai mult de ceea ce se intdmpla la

scoala”.
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»Au loc foarte multe drame in aceste generatii de
acum. Sunt foarte putini care sa aiba familia
intreaga - pdrintii sunt fie plecati in strdinatate, fie
despartiti - sau sa nu aiba o stare financiara mai
precara. Cei din familii destramate, de regula, sunt
total nesupravegheati acasa si acestia sunt cei care
ajung sa devina foarte agresivi - si verbal, si
fizic.(...) Pdrintii ar trebui sd-i urmdreascd, sd-i
sprijine, sad tind legdtura cu scoala, sd urmeze sfaturile

profesorilor”. (Farca, Velea, 2012)

O parte dintre profesori reclama lipsa de incredere
si o atitudine de desconsiderare manifesta, pe alocuri
chiar ofensatoare, a unora dintre parinti fata de
profesia didactica si fata de institutia scolii,
denigrandu-le prestigiul sau, cel putin, aratandu-se
refractari fata de ideea de colaborare cu scoala.

Asteptarile si nemultumirile cadrelor didactice
indreptate spre familie, se pot traduce in cateva
recomandari, de care parintii interesati in reusita

scolara a copiilor ar trebui sa tina seama.

67



Institutul de Stiinte ale Educatiei

Recomandari ale profesorilor pentru parinti

Pdrintii trebuie sa acorde mai mult ajutor si
sustinere in integrarea copilului in ciclul
gimnazial, sa se implice mai multa in viata lui
scolard.

Ei trebuie sa-i asigure copilului o tinutd ingrijitd,
decentd, adecvata pentru scoald.

Parintii trebuie sda dovedeascd o atitudine
constructiva si pozitivd fatd de scoald, de cadrele
didactice, sa nu le critice/discrediteze in fata
copilului.

Ei trebuie sd ramand apropiati de copil si prezenti
in viata lui de scolar (si nu numai), sd-i arate
incredere, sd comunice deschis si permanent
despre problemele si nevoile lui.

Este necesar ca ei sd constientizeze ca
stabilitatea, armonia sau, dimpotrivd, tensiunile,
disfunctiunile si dezechilibrele din interiorul
familiei afecteaza puternic si direct psihologia
copilului si se repercuteazd asupra
comportamentului sdu si asupra rezultatelor

scolare.
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» Pdrintii trebuie sd mentind in permanentd
legdtura cu scoala, sd-i cunoasca pe dirigintele si
pe profesorii copilului; ei trebuie sa colaboreze
constant cu acestia in scopul binelui copilului si sa
tind cont de sfaturile cadrelor didactice.

> Ei trebuie sa se intereseze de situatia scolard a
propriului copil si de comportamentul sdu, atdat
prin discutii cu acesta, prin verificarea caietelor/
lucrdrilor lui, prin consultarea carnetului de note,
cat si prin vizite la scoald si prin rdspuns la
convocadrile dirigintelui/profesorilor.

> Paintii trebuie sd supravegheze efectuarea
temelor, pregdtirea lectiilor pentru ziua
urmdtoare si sd-si arate disponibilitatea de a-l
sustine pe copil in rezolvarea temelor sau in
explicarea lectiilor, daca cel mic intG@mpind
dificultati.

Succesul scolar al copilului, precum si dezvoltarea
lui psiho-emotionala sanatoasa sunt conditionate si
proportionale cu calitatea comunicarii si conlucrarii
educative dintre familie si scoala. Comunicarea este
una dintre cheile reusitei. Lipsa comunicarii dintre
familie si scoala reprezinta o cauza sau, cel putin, un
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factor agravant al multor probleme de integrare a
copilului in ciclul gimnazial. Este bine ca parintii si
profesorii sa-si castige reciproc increderea, aratandu-se
deschisi dialogului, ori de cate ori acest lucru este
necesar. Ei trebuie sa fie coechipieri si aliati, aflati pe
pozitii de egalitate si de respect reciproc, nu adversari
antrenati intr-o lupta de orgolii, nici subordonati unii
altora si in niciun caz ,linii paralele” unii fata de
ceilalti. Educatia copilului se poate realiza doar in
parteneriat.

Dezinteresul sau slaba implicare a parintilor pot
anula tot efortul profesorilor sau pot rata sansa unor
interventii corective salutare 1in cazurile unor
salunecari” sau disfunctii educationale incipiente
(punctuale sau mai extinse), cu efecte negative asupra
copilului. Implicarea activa, constanta a parintilor are si
rolul de a preveni, iar nu doar de a trata situatii de risc
sau de esec. Parintii nu trebuie sa se intereseze de
activitatea copilului, sa fie prezenti in scoala si sa
comunice cu profesorii numai atunci cand apar
probleme scolare foarte mari sau conflicte deschise. Nu
este normal sa mergeti la scoala doar daca sunteti
chemat pentru a primi ,vesti proaste” sau daca aveti
ceva de reclamat. Schimbul de informatii privind
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copilul trebuie sa aiba loc in ambele sensuri ale
relatiei profesor-parinte. Este foarte important ca
ambii parteneri sa isi transmita opiniile, asteptarile,
perceptiile si sd caute sa le armonizeze. In acest fel, si
unul, si celalalt pot sa-l ajute mult mai bine pe copil,
cunoscand segmente de realitate la care nu au acces
direct. Profesorul, de pilda, are nevoie de o viziune a
intregului, pentru a-l putea aborda pe copil intr-un mod
diferentiat, adecvat structurii sale de personalitate. El
poate sa fie interesat si de contextul familial al
copilului, de particularitati de ordin fiziologic,
psihologic sau social, de finclinatiile, pasiunile si
sensibilitatile sale. Reciproc, atunci cand parintele se
informeaza constant de evolutia copilului sau, ii va fi
mai usor sa identifice punctele slabe ale celui mic si sa
il ajute sa depaseasca greutatile de intelegere.
Utilizarea orelor de ,consultatii” pentru a cere
sprijin cadrelor didactice poate fi o solutie viabila,
atunci cand parintele se simte depasit din punct de
vedere al ajutorului pe care copilul il asteapta la unele
teme sau al solutiilor care lipsesc pentru ,tratarea”
unor probleme de comportament ale sale. Dar nu numai
atunci! Dupa ce profesorul ajunge sa-l cunoasca bine pe
copil, el poate oferi sugestii utile de activitati
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extracurriculare adecvate copilului sau de suplimentari

si aprofundari curriculare.

Prin urmare...

Nu asteptati totul de la scoala! Este falsd ideea
conform cdreia numai scoala trebuie sd ,faca
educatie”, ca profesorii, ca ,specialisti”, ar fi
singurii responsabili, iar pdrintii ar fi niste actori
pasivi, care, eventual, doar urmdresc de la
distantd ceea ce se intampld in scoald, fdrd a
interveni si a avea un cuvant de spus.

Mergeti la sedintele/intalnirile cu pdarintii!
Bineinteles, acestea nu trebuie sa fie simple
formalitdti sau sd se rezume la chestiuni
administrative, materiale. Comunicarea autenticd
dintre familie si scoald reprezintd o premisd
pentru buna  colaborare a  partenerilor
educationali.

Dacd, din motive obiective, nu puteti ajunge prea
des la scoald, comunicati - cel putin telefonic
sau prin e-mail - cu dirigintele sau cu profesorii

copilului, daca acestia va permit.

» Evitati sa fiti partinitor cu propriul copil si
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incercati sa cercetati atent o situatie scolard
problematicd acuzata de el inainte de o aduce in
atentia dirigintelui sau a altui cadru didactic.
Incercati sd evitati cele doud extreme, puse in

evidentad de catre psihologii educatiei:

e ,Profesorul este cel care greseste mereu

Pe de o parte, sunt parintii care pun la indoiala
autoritatea sau competenta pedagogilor: acestia
»dau lectii” profesorului, preiau asupra lor sarcina
de a fi dascali acasa, critica excesiv sau pe
nedrept metodele venite din partea scolii,
considera ca notele mici ale elevului sunt
nedrepte, lipsa de incredere fata de institutia de
invatamant este exagerata.

e Profesorul are intotdeauna dreptate

Pe de alta parte, sunt cei care nu au curajul sa
puna niciodata la indoiala competenta
pedagogului: desi, poate, uneori gresite, metodele
acestuia sunt cele mai bune, elevul este mereu de
vina, pedagogul nu trebuie contrazis, chiar daca
nu suntem cu totul de acord, increderea fata de

institutia de finvatamant trece peste orice
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eventuala scapare a acesteia.” (Pdrinti -
profesori, deveniti aliati)

Asadar:

Nu ezitati sa puneti in discutie eventuale
comportamente abuzive, eventuale ,derapaje”
etice sau anti-pedagogice ale cdte unui profesor,
daca ele apar, sau sa reclamati posibilele situatii
de blocaj ori de conflict care se rasfrang negativ,
sub o forma sau alta, asupra copilului sau a
intregii clase.

Manifestati respect, precautie, diplomatie in
atitudine si in limbaj; adoptati un stil
nonagresiv, care sd nu va ostilizeze
interlocutorul, acceptdnd posibilitatea de a nu
avea dumneavoastrd toate datele corecte ale
problemei si de a nu avea neapdrat dreptate.

Dacad problemele intdmpinate de copilul
dumneavoastra sunt preponderent de naturd
psihologicd ori daca dumneavoastra, ca pdrinti,
traversati perioade dificile in familie si simtiti ca
nu mai puteti comunica sau nu va mai intelegeti
cu propriul copil, solicitati sprijinul specializat

al unui consilier scolar sau al unui psiholog.
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IN LOC DE CONCLUZII...

Intrarea  copilului dumneavoastra in ciclul
gimnazial este o etapa normala, fireasca in parcursul
sau scolar, ca si cresterea si maturizarea sa progresiva.
Este insa o etapa noua pentru el (de scolaritate, dar si
de dezvoltare), care va aduce cu sine schimbari mari:
eventuala schimbare a scolii, a colegilor, a cadrelor
didactice, a programului de studiu, a disciplinelor
studiate etc. Cu cat sunt mai multe si mai radicale
aceste schimbari, cu atat mai mari pot fi nelinistea si
temerile sale. Acestea se suprapun cu schimarile pe
care le aduce cu sine preadolescenta, etapa in care
intra majoritatea copiilor in gimnaziu. Este atunci lesne
de inteles de ce intrarea in clasa a V-a este pentru multi
copii si parinti foarte solicitanta. Psihologul francez
Suzanne Vallieres recomanda parintilor copiilor de
gimnaziu cateva ,trucuri psihologice”, prin care familia
poate sustine mai bine adaptarea celui mic la noul ciclu

de invatamant. (Vallieres, 2012, pp. 255-256)
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>

,» Trucuri psihologice”

,Constientizati faptul ca trecerea de la ciclul
primar la cel gimnazial constituie o schimbare
importanta pentru copilul dumneavoastra: o scoala
noua, un program nou, profesori si prieteni noi.
Fiti atenti la starea copilului dumneavoastra:
ciclul gimnazial presupune o bulversare, iar acest
lucru poate provoca in cazul sau nelinisti, temeri
Si angoase.

Abordati subiectele care il preocupa. Oferiti-i cat
mai multe informatii in privinta a ceea ce-l
asteapta, pentru a reduce necunoscutele, care
sunt foarte nelinistitoare pentru el.

Asigurati-va ca elevul si-a vizitat scoala inainte de
inceperea anului scolar: este una dintre actiunile
cele mai linisitoare.

Pregatiti-l pe copil, determinandu-l sa fie cat mai
autonom si responsabil posibil.

Nu profitati de trecerea sa in ciclul gimnazial

pentru a-l lasa pe copil sa se organizeze de unul
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singur. El are in continuare nevoie de sprijinul
dumneavoastra.

» Continuati sa va interesati de viata sa scolara
(teme, sedinte cu parintii, activitati extrascolare
etc.).

> Luati legatura cu personalul didactic sau cu un
specialist daca observati la copilul dumneavoastra

semne legate de dificultatea de adaptare.”

La aceste ,trucuri psihologice” care vizeaza in
mod particular intrarea in clasa a V-a, s-ar mai adauga
cateva recomandari de ordin general, care se refera la o
dezvoltare armonioasa a copilului dumneavoastra, ce ar

veni in sprijinul unei bune integrari in gimnaziu:

> Vegheati asupra unui climat de viata sanatos
pentru copil si pentru intreaga familie (hrana
sanatoasa si suficienta, odihna, conditii decente
de trai si de lucru etc.).

> Consolidati la copilul dumneavoastra dorinta de
cunoastere, motivatia pentru invatare.

> Stimulati-i curiozitatea, perseverenta in lucru,
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creativitatea, sociabilitatea.

> Tncuraja';i construirea unei imagini de sine pozitive

si a stimei de sine. In acest sens, ajustati-va
asteptarile si exigentele la capacitatile reale ale
copilului.

Respectati-va copilul, in unicitatea sa (ritmul
propriu de lucru, interesele si inclinatiile sale
naturale etc.).

Comunicati despre timpul petrecut la scoala cu
copilul si cu profesorii sai, de cate ori este
necesar, pentru a fi la curent cu situatia sa
(evolutie, rezultate, realizari, dificultati).

Atunci cand apar dificultati, reactionati rapid,
echilibrat si eficient. Nu culpabilizati copilul, pe
dumneavoastra, cadrele didactice, ci aflati solutii,
asumate de cei care pot ameliora situatia.

Nu ezitati sa solicitati ajutorul specialistilor, daca
situatia va depaseste.

Bucurati-va impreuna cu copilul dumneavoastra de
aceasta noua etapa din viata sa: unica,

irepetabila, memorabila!
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